
[bookmark: _GoBack]Уважаемые родители!
Тема недели:  «За здоровьем в детский сад!»
                                                     с 3 апреля по 7 апреля
Цель, задачи:  

1. Формировать представление о том, как влияет смех, юмор на здоровье человека и его настроение;
2. Научить бережно относится к своему здоровью;
3. Ознакомить  родителей со способами укрепления здоровья детей, занятий  с детьми дома.

Работа с  родителям: 

· Знакомство с темой недели;
· Консультации для родителей:

1. «Растим здорового человека»;
2. «Советы доктора Айболита»;
3. «Здоровье детей наше общее дело»;
4. «Как приучать ребенка к опрятности и аккуратности»;
5. «О правильном питаний дошкольника».

Читаем дома с детьми: 
 
· В.Степанов «Потешки для детей»;
· О.Чусовина «Я и солнышко»;
· К.И.Чуковский «Айболит», «Мойдодыр»;
· А.Босев «Дождь»;
· Б.Заходер «Дождик»;
· М.Клокова «Зима прошла»;
· Загадки об овощах




