
Рекомендации родителям

Как anedyem zоmовumь ребенка с нарушенuем зренuя к

посmупJuенuю в dеmскай саd

* С самого рождениrI tIриучать ребенка к таким условиrIм и срrryациllм, в которых ему
приДется MeIuITb привычные формы поведения; дать ребенку поIuIть, что вы его
любите, но не можете уделять ему все свое время, потому что у вас есть другие важ-
ные дела; приводить в дом других детей, чтобы ребенок знitл: он не один в мире ма-
ленький, есть такие же и дaDке меньше.

* Заняться ЗакtLливанием, чтобы иммуннrш система ((не rrодкачЕша) и адаптационный
процесс не прерывttлся. По поводу способов закаливания необходимо про-
консультироваться с врачом.

* Заранее узнать режим пребывания ребенка в детском саду и ввести новые

РеЖИМНые МоМенты дома. Это поможет ребенку с нарушением зрения быстрее адап-
ТИРОВаТЬСя. ЕмУ непросто привыкнуть к новому окружению и новому режиму дшI.
из-за этого он может откtваться от еды, от дневного сна, что повлечет за ообой отсут-
сТВие апПеТиТа, УсТtLПосТЬ, а ЗнаЧиТ, УсЛожниТ ПроЦесс аДаптации.

* ЕСЛИ еСТЬ ВОЗМожность, следует как можно раньше познакомить мtlJIыша о детьми,
посещающими детский сад, и с воспитателями группы.

*все волнующие вас проблемы, связанные с детским садом, обсуждать только при
УСЛОВИИ, ЧТО МtUIыш вас не слышит. Он не должен знать, что детский сад стatл для
мамЫ и папЫ источником определенных проблем. Иначе сад в воображении ребенка
предстанет чем-то плохим, и он решит, что там его ничего хорошего не ждет.

*необходимо настроить ребенка как можно более положительно к поступлению в
детский сад.

*следует подготовить ребенка к временной разлуке с вами и дать понl{ть ему: это
неизбежно потому, что он уже большой. !ля ребенка очень важно, что вы его уже
считаете взрослым, - необходимо внушать ему: это очень здорово, что он дорос до
сада и ст€Lл таким большим, и вы надеетесь, что он булет делать все, чтобы не ра-
зочароваТь вас. объясняТь ребенкУ, что он для вас, как и прежде, дорог и любим: ему
необходимо знать, что вы его любите.

*Будьте спокойнЫ и уверенЫ накануне постуtIления ребенка в детский оад. Знайте,
что все ваши переживаниrI, ц)евоги передаются ребенку и рitзворачивzlются в его
сознании иногда с невероятным рilзмахом.

*планируйте свое время так, чтобы в первый месяц посещениlI ребенком детского
сада у вас была возможность ocTaBJuITb его там не на целый день и даже сначала
какое-то время побыть вместе с ним.
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ПУсть первые дни посещениJ{ детского сада станут дJu{ него приятными и оставят
положительный отпечаток в сознании.

Как Hado весmа себя с ребенком, коеdа он впервые начul поселцаmь dеmскай cad

*Старайтесь как можно раньше забирать ребенка домой, чтобы он привыкiLп к новому
окружению. Ребенок с нарушением зрениJ{ быстро утомляется, а впервые дни на него
обрушивается много впечатлений, поэтому rrосryпление новой информации должно
быть постепенным.

*Приложите все усилиJ{, чтобы создать спокойный, бесконфликтный кJIимат в семье.

!ля слабовидящего ребенка изменение окружениlI всегда стресс. Он находится в

постоянном нервном напряжении: дJuI него все, что неизвостно, оrrасно. Поэтому,
когда он приходит домой, необходимо создать все условиlI, чтобы дать отдых его
нервноЙ системе. Если в семье булет напряженная обстановка, это может привести к
нервному срыву, а впоследствии и к возникновению невроза.

*На время прекратите походы в цирк, в театр, в гости, сократите просмотр телеви-
ЗИОнных передач. Ребенок с глазноЙ патологиеЙ каждую новую информацию rrро-

ГryСКаеТ череЗ себя, а в детском саду, особенно в первые дни, ее очень много. Вслед-
ствие этого он, как уже было сказано, очень быстро утомляется. А походы в людные
МесТа (в цирк, в теац), в гости) не позвоJuIют ребенку мобилизовать свои силы. И это
также может спровоцировать возникtlовение невроза.

*Ваша обязанность - как можно раньше сообщить врачу, воспитателям о личностных
Особенностях мапыша. Это необходимо для того, чтобы правильно организовать
процесс адаптации, потому что при организации р€lзличных режимных моментов, в
ПРОцеССе ЛеЧения работники ДОУ будут именно с учетом этого строить общение с

ребенком, а это, в свою очередь, облегчит его адаптацию.

*ОДевать 
ребенка следует в соответствии с темrrературой в помещении группы. Его

иММУннаJI система в период адаптации ослабевает - любая инфекция может привести
К Заболеванию, которое прервет процесс адаптации, и после выздоровления ребенку
снова придется проходить все заново.

*НеОбхОДиМо в выходные дни организовать дома такой же режим9 как и в детском

саДУ.

Подготовила тифлопедагог Алифанова С.Н.
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