
Утверждаю
Заведующ

2026г

Щвиrательный режим на лOтний период времени 2025 -2026 уч.год .i]':,
I

j(
tjlstч

Младшкй вOзраст Ст ар trrTl,И.,HoЗii астФормы органшзпциш

I младшая
группа

Младшая
г}угша

Средtlяя
груIIIIп

Старшая
группа

ГIодгот
rр]rпIlfl

Утренкяя rимнflстика l0 мшш, 10 мин l0 миtл. I0 мин, 10 мин,

ОздоровлrтвJlьно-игровыý задания в утреннее
время

5 миш" ý плин 7 мин. 8 ,ш*r-rн, 12 мин,

ИндивкдуаJIьная работа п0 развитию движений 10 миш, 10 мин 10 мин, l$ мин, 15 мин.

Совместная двигатель}лtlfi деятсльнOOть 10 мин" 15 мин 20 мин- 25 мин. 30 миrr.

Угrраlшеншý шOсJIý днgвнOг0 сш& 8 мин. 8 мин. 8 мин, l0 ьлиш l0 мин,

Ходьба пfi п{ассажным дOрожкам в сOчвтании с

воздушны,!lрl ваннами пOqле сна

2 мин. 2 мин, 2 мин. ? мин 2 мин.

Ходьба боЁ,иком по <Троше здоровья} 2 мин. 2 мин. 2 миrr" 5 миtt d мин.

Подвижныt} игры, спортишные игры и

упражнения

5 мин. 8 мин" 10 миш, 15 мин,

Музыttальttlrte развлOчеfi $tя, совместш8$

МУЗЫКаJIЬt{{lЯ ДеЯТеЛЬН00-Гll

10 мин, l5 мин. 20 мин 25 миrr Э0 мшr

Самостоятеfiьнtш двиг&тýльнff{ активность (под

руковOдствOм воспит&тýJтя на прогулке)
20 мин, 20 мин. 20 мин. ЗС мин. 30 мин

Физкультурные развJIýчения - 1 ра:} в месящ 20 мнн. 20 мин- 25 мин, 30 мин. З0 мин
Физкультурно-спортивцые празднишt 1 раз в
месяц

30 мин 30 мин, 30 мин 40 миш

Совместныý мероприятия с родит€JIяI\,I}i, 15 мин. 20 мин. З0 мин, 40 миш 40 мин

Всего lч. 57м. 2ч-42м, 3.I" 12h,I- 4ц" 4ч.30м,

5 шtин"


