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1. Целевой раздел  

1.1 Пояснительная записка  

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 332 «Березка» (далее – Учреждение) зарегистрировано на 

основании распоряжения главы администрации Сормовского района города Нижнего Новгорода (от 28.04.1993г. регистрационный № С/330), 

Федеральным законом Российской Федерации «О некоммерческих организациях», Законом Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» и действующим законодательством Российской Федерации. 

Место нахождения Учреждения:  

Юридический адрес: 603096, город Нижний Новгород, улица Мокроусова, дом 19. 

Фактический адрес: 603096, город Нижний Новгород, улица Мокроусова, дом 19. 

Полное наименование Учреждения: муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 332 «Березка». 

Сокращенное наименование Учреждения: МАДОУ «Детский сад № 332 «Березка». 
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Функции и полномочия учредителя от имени муниципального образования городской округ «город Нижний Новгород» осуществляет 

департамент образования администрации города Нижнего Новгорода (далее – Учредитель).  

Образовательная программа дошкольного образования Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 332 

«Березка» (далее – Программа) разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 

2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847) http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 (далее – ФОП ДО).  

 Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности   детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе достижение 

детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности.  

 Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.   

  Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:   

- воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, формирование основ его гражданской и 

культурной идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами;   

- создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей 

семьи, большой и малой Родины;  

- создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, 

обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона 

проживания.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные участниками образовательных отношений программы, 

направленные на развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные образовательные 

программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений 

развития и ориентированные на потребность детей и их родителей:  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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           Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не более 40%.  

  Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой: ‒ 

 рабочая программа воспитания,   

‒  режим и распорядок дня для всех возрастных групп Учреждения, 

‒  календарный план воспитательной работы.  

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, содержательный и организационный разделы.  

  

Цели и задачи Программы  

Цели Программы ФГОС ДО (Требования к структуре образовательной программы дошкольного образования и ее объему, пункт 2.4)  

Цель Программы ФОП ДО (Целевой раздел Федеральной программы, пункт 14.1)  

Задачи Программы в соответствии с ФГОС ДО (Общие положения, пункт 1.6)  

Задачи Программы в соответствии с ФОП ДО (Целевой раздел Федеральной программы, пункт 14.2) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=5  
  

Принципы и подходы к формированию Программы  

Программа строится на основании принципов и подходов, сформулированных  в ФГОС ДО и ФОП ДО (Целевой раздел Федеральной программы, 

пункт 14.3)  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=6  
Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста   

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители (законные представители).  

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители (законные 

представители) обучающихся, как гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение Особенности 

разработки Программы:  

 В Учреждении созданы оптимальные условия для реализации целей и задач Программы: наполненность образовательной макросреды 

Учреждения и микросреды групп, современными средствами обучения, воспитания и развития в соответствии с видами детской деятельности; 

укомплектованность  Учреждения  квалификационными кадрами, наличие социального партнерства  и т.д.;  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=5
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=5
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=6
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=6
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 Анализ социального состава населения показывает, что преобладают следующие общественные группы семей: служащие – 40 % и рабочие – 

38%. Данная ситуация обуславливает специфику образовательных потребностей социальных заказчиков – в основном это интеллектуальная 

подготовка к школе и охрана и укрепление здоровья детей, в меньшей степени актуальны для родителей вопросы художественно-эстетического, 

социального развития ребенка.    

 Дошкольное учреждение посещает 305 воспитанников. Из них 89 воспитанников с 1 группой здоровья,  214 воспитанников со 2 группой 

здоровья, есть воспитанники с 3 группой здоровья.  Постоянно усиливающееся влияние на организм ребенка разнообразных отрицательных 

факторов окружающей среды, социальная напряженность,  дефицит двигательной активности и др. приводит к ухудшению состояния здоровья 

воспитанников, к снижению их физического и интеллектуального потенциала.   

 Учреждение полностью укомплектовано штатами. Образовательную деятельность осуществляют высококвалифицированные 

воспитатели и специалисты. Педагогический коллектив (28 человек)  дошкольного учреждения:  старший воспитатель (1), воспитатели  (22), 

музыкальный руководитель (2), инструктор по физической культуре (1), инструктор по плаванию (1), педагог – психолог (1).  В соответствии с 

планом  - графиком  все педагоги учреждения проходят курсы повышения квалификации. Повышению квалификации педагогических кадров 

способствует  участие в разнообразных формах методической работы Учреждения, в вебинарах  ГБОУ ДПО НИРО,  выступление с опытом работы 

на районных методических объединениях,  областных  семинарах, курсах, конференциях, конкурсах.  Специфика национальных, социокультурных 

и иных условий, в которых  осуществляется образовательная деятельность: 

 - национально-культурные особенности. Учреждение находится в Сормовском районе Нижнего Новгорода. Район богат историческими 

памятниками и местами. Здесь находится старейший судостроительный завод «Красное Сормово». Вокруг детского сада расположен жилой 

комплекс, во дворах которого заметно улучшились условия детей: возводятся детские площадки и спортивные комплексы. Область  славится 

хохломской, городецкой росписью, семеновской матрешкой, балахнинскими кружевами, черной керамикой, берестяными и соломенными 

изделиями, резьбой по дереву. Преобладающее количество семей по национальному и языковому составу – русские и русскоязычные.  

- климатические особенности.  Город расположен в средней полосе России с умеренно-континентальным климатом (средняя tтемпература 

зимой -12-15,  летом +20 - +25). Преобладают смешанные леса, богатые ягодами и грибами. Город находится на слиянии двух рек Оки и Волги.   

Особенности сезонов позволяют решить большой комплекс задач развития ребенка в различных образовательных областях.  

- социально-демографические особенности. Анализ социального состава населения показывает, что преимущественно родительский коллектив 

составляют родители с высшим (35 %) и средним специальным ( 56 %) образованием, что позволяет активно привлекать их к участию в 

образовательном процессе Учреждения. Различный уровень образования, а значит различный уровень компетентности в вопросах развития и 

воспитания ребенка, обуславливает дифференцированный подход к обеспечению участия каждой семьи в образовательном процессе.   

По составу семьи преимущественно благополучные, полные,  способные к полноценному общению и деятельности, к созданию  
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материальных и педагогических условий для образования детей.  

  

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста  

Младенчество и ранний возраст. Период раннего детства имеет ряд качественных физиологических и психических особенностей, которые 

требуют создания специальных условий для развития детей этого возраста. Помимо того, что период раннего детства — один из самых насыщенных 

в познавательном аспекте из всех возрастных периодов, в настоящее время наблюдается заметная акселерация развития, которая отражается на 

результатах развития детей раннего возраста. Многие дети имеют более высокие показатели уже к моменту рождения, раньше начинаются процессы 

прорезывания зубов, хождения, говорения. Опережающим отмечается и социальное развитие, значительно раньше отмечается кризис трех лет. 

Повышенная ранимость организма ребенка, недостаточная морфологическая и функциональная зрелость органов и систем (быстрый темп развития 

осуществляется на весьма неблагоприятном фоне - при незрелости психофизиологических функций организма, а это повышает ранимость). 

Малыши в большей степени подвержены заболеваниям из-за несовершенства деятельности внутренних органов, высокого уровня утомляемости, им 

трудно переключиться с одной деятельности на другую, соответственно, доминантой становится процесс возбуждения и как следствие - 

неустойчивое эмоциональное состояние  

Взаимосвязь физического и психического развития — это общая закономерность, присущая любому возрасту, но в раннем детстве она проявляется 

особенно ярко, потому что в этот период происходит становление всех функций организма. Именно в раннем детстве учеными отмечается наиболее 

прочная связь и зависимость умственного и социального развития от физического состояния и настроения ребенка (например: ухудшение здоровья 

отражается на отношении к окружающему; снижается восприимчивость, притупляется ориентировочная реакция, дети теряют приобретенные 

умения: речевые, двигательные, социальные). Яркая специфика психофизиологических и индивидуальных различий (особенно в раннем возрасте 

важно учитывать индивидуальные, психофизиологические различия - уровень активности, регулярность биоритмов, степень комфортности при 

адаптации любого вида; настроение, интенсивность реакций, порог чувствительности, отвлекаемость, упорство и внимание). Этому возрасту 

свойственно удовлетворение ребенком естественных психофизиологических потребностей:  

- сенсомоторной потребности;  

- потребности в эмоциональном контакте;  

- потребности во взаимодействии и общении со взрослыми (контактное общение в 2-3 месяца; познавательное общение в 3-10 месяцев; 

вербально-невербальное общение в 10 месяцев-1,5 года; игровое и деловое общение в 1-3 года).  

Специфичностью проявления нервных процессов у ребенка являются:  

- легкость выработки условных рефлексов, но при этом же - сложность их изменения;  

- повышенная эмоциональная возбудимость;  

- сложность переключения процессов возбуждения и торможения; -  повышенная эмоциональная утомляемость.  
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Развитие детей раннего возраста имеет свою неповторимую специфику, чтовыражается в тесной взаимосвязи физиологических и психологических 

компонентов.  

На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7-8 см, прибавка в весе составляет 2-2,5 кг. Дети активно овладевают разнообразными 

движениями. Растущие двигательные возможности позволяют детям более активно знакомиться с окружающим миром, познавать свойства и 

качества предметов, осваивать новые способы действий, но при этом малыши еще не способны постоянно контролировать свои движения. Поэтому 

воспитателю необходимо проявлять повышенное внимание к действиям детей, оберегать их от неосторожных движений, приучать к безопасному 

поведению в среде сверстников. Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легко подвергаются инфекциям. Особенно часто 

страдают их верхние дыхательные пути, так как объем легких ребенка пока небольшой, и малыш вынужден делать частые вдохи и выдохи. Эти 

особенности детей воспитателю надо постоянно иметь в виду: следить за чистотой воздуха в помещении, за правильным дыханием детей (через нос, 

а не ртом) на прогулке, во время ходьбы и подвижных игр. В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга 

ребенка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для детей этого возраста характерно наглядно-действенное и наглядно-

образное мышление. Дети «мыслят руками»: не столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем более разнообразно использует 

ребенок способы чувственного познания, тем полнее его восприятие, тоньше ощущения, ярче эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его 

представления о мире и успешнее деятельность. На третьем году жизни заметно возрастает речевая активность детей, они начинают проявлять 

живой интерес к слову. Это обнаруживается в детских высказываниях и вопросах, а также в игре словами. Малыши изменяют слова, придумывают 

новые, которых нет в речи взрослых; идет быстрое освоение грамматических форм. Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и 

упражнений к трем годам ребенок начинает успешно использовать простые и распространенные предложения, воспроизводить небольшие стишки и 

потешки, отвечать на вопросы. Своевременное развитие речи имеет огромное значение для умственного и социального развития дошкольников. 

Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это и эмоциональное общение (обмен положительными эмоциями), и 

деловое, сопровождающее совместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, познавательное общение. Дети могут спокойно, не мешая 

друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать несложный игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу 

эпизодов, выполнять вместе простые поручения.  

  

Младший дошкольный возраст (3-4 года). На рубеже трех лет любимым выражением ребенка становится «Я сам!» Отделение себя от взрослого и 

вместе с тем желание быть как взрослый — характерное противоречие кризиса трех лет. Эмоциональное развитие ребенка этого возраста 

характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение к 

окружающим, сверстникам. Ребенок способен к эмоциональной отзывчивости — он может сопереживать другому ребенку. В младшем дошкольном 

возрасте поведение ребенка непроизвольно, действия и поступки ситуативны, их последствия ребенок чаще всего не представляет, нормативно 

развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему. Дети 3-4-х лет усваивают 

элементарные нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»). В 3 года ребенок 

идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом возрасте дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, 

взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. У развивающегося трехлетнего человека есть все возможности овладения 



10 

 

навыками самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) - самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, 

пользоваться носовым платком, расческой, полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвертого года жизни младший 

дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки 

основываются на определенном уровне развития двигательной сферы ребенка, одним из основных компонентов которого является уровень развития 

моторной координации. В этот период высока потребность ребенка в движении (его двигательная активность составляет не менее половины 

времени бодрствования). Ребенок начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к 

целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). Накапливается определенный запас представлений о 

разнообразных свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребенка при правильно 

организованном развитии уже должны быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, желтый, 

синий, зеленый). Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, 

допуская иногда незначительные ошибки. Ему известны слова «больше», «меньше», и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он 

успешно выбирает больший или меньший. В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), групповой комнаты в 

детском саду, двора, где гуляют и т. п. На основании опыта у них складываются некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, 

под). Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребенок учится пользоваться словами, обозначающими 

пространственные отношения (предлоги и наречия). Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, из 

чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, 

обувь); имеет представления о знакомых средствах передвижения (легковая машина, грузовая машина, троллейбус, самолет, велосипед и т. п.), о 

некоторых профессиях (врач, шофер, дворник), праздниках (Новый год, день своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, 

вода теплая и вода холодная, лед скользкий, твердый; из влажного песка можно лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и 

называет состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идет дождь). На четвертом году жизни ребенок различает по форме, окраске, вкусу 

некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых. Внимание детей 

четвертого года жизни непроизвольно, однако его устойчивость зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может 

сосредоточиться в течение 10-15 минут, но привлекательное для него дело может длиться достаточно долго. Память детей непосредственна, 

непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остается в их памяти без 

всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2-3 новых слова, рассмешивших или огорчивших его). Мышление трехлетнего ребенка 

является наглядно-действенным: малыш решает задачу путем непосредственного действия с предметами (складывание матрешки, пирамидки, 

мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. Малыш 

действует с одним предметом и при этом воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул - машина для 

путешествий и т. д. В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрослый для ребенка - носитель определенной 

общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают игровыми действиями с 

игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Игра ребенка первой половины четвертого года 

жизни - это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения, приобретенные в совместных со 
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взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвернутые, содержащие одну-две роли. Неумение объяснить свои действия партнеру по игре, 

договориться с ним приводит к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего возникают по поводу 

игрушек. Постепенно к четырем годам ребенок начинает согласовывать свои действия, договариваться в процессе совместных игр, использовать 

речевые формы вежливого общения. В 3-4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в общей игре 

или продуктивной деятельности. Однако ему все еще нужны поддержка и внимание взрослого. Главным средством общения со взрослыми и 

сверстниками является речь. Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметыобихода, игрушки, близких ему 

людей. Ребенок овладевает грамматическим строем речи, начинает использовать сложные предложения. Девочки по многим показателям развития 

(артикуляция, словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного,запоминание увиденного и услышанного) превосходят мальчиков. В 3-4 

года в ситуации взаимодействия со взрослым продолжает формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребенка 

пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес. Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. 

Замысел управляется изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением формы предметов. Работы чаще всего 

схематичны, поэтому трудно догадаться, что изобразил ребенок. Конструирование носит процессуальный характер. Ребенок может конструировать 

по образцу лишь элементарные предметные конструкции из двух-трех частей. Музыкально-художественная деятельность детей носит 

непосредственный и синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит при организации практической деятельности  

(проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). Совершенствуется звукоразличение, слух: ребенок дифференцирует звуковые свойства 

предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко-тихо, высоко-низкои пр.). Начинает проявлять интерес и избирательность по отношению к 

различным видам музыкально-художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям).  

  

Средний дошкольный возраст (4-5 лет). Дети 4-5 лет все еще не осознают социальные нормы и правила поведения, однако у них уже начинают 

складываться обобщенные представления о том, как надо и не надо себя вести. Как правило, к пяти годам дети без апоминания взрослого 

здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по 

собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. В этом возрасте у детей появляются 

представления о том, как положено себя вести девочкам и как - мальчикам. Дети хорошо выделяют не соответствие нормам и правилам не только в 

поведении другого, но и в своем собственном. Таким образом, поведение ребенка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 года, 

хотя в некоторых ситуациях ему все еще требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и 

правил. В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приема пищи, уборки помещения. Дошкольники 

знают и используют по назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. 

Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру. К 4-5 годам ребенок способен 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания. Дети имеют дифференцированное 

представление о собственной гендерной принадлежности, аргументируют ее по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня 

короткая прическа»). К пяти годам дети имеют представления об особенностях наиболее распространенных мужских и женских профессий, о видах 

отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах. К четырем годам основные трудности в 
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поведении и общении ребенка с окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), 

постепенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно осваивает окружающий его мир предметов и вещей, мир человеческих 

отношений. Лучше всего это удается детям в игре. Дети 4-5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя 

последовательность этих действий уже соответствует реальной действительности: ребенок сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол 

перед куклами (в раннем и в самом начале дошкольного возраста последовательность действий не имела для игры такого значения). В игре дети 

называют свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений. В 4-5 лет сверстники 

становятся для ребенка более привлекательными и предпочитаемыми партнерами по игре, чем взрослый. В возрасте от 4 до 5 лет продолжается 

усвоение детьми общепринятых сенсорных эталонов, овладение способами их использования и совершенствование обследования предметов.  К 

пяти годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, геометрических формах и отношениях величин. Ребенок 

уже может произвольно наблюдать, рассматривать и искать предметы в окружающем его пространстве. Восприятие в этом возрасте постепенно 

становится осмысленным, целенаправленным и анализирующим. В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже 

не является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но во всех случаях 

ребенку необходимо отчетливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. Внимание становится все более устойчивым, в отличие от 

возраста трех лет (если ребенок пошел за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы).  Важным показателем развития 

внимания является то, что к пяти годам появляется действие по правилу - первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом 

возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки). В среднем 

дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребенка. В 5 лет он может запомнить уже 5-6 предметов (из 10-15), изображенных на 

предъявляемых ему картинках. В возрасте 4-5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, которые описываются в стихах, 

рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т. д.  Элементы продуктивного воображения начинают складываться в игре, рисовании, 

конструировании. В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. 

Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к 

интеллектуальному общению, что проявляется в многочисленных вопросах (Почему? Зачем? Для чего?), стремлении получить от взрослого новую 

информацию познавательного характера. Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в форме 

сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребенок 

пятого года жизни реагирует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами детской 

деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения. Для поддержания 

сотрудничества, установления отношений в словаре детей появляются слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова 

участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе речевого общения, ребенок учится 

использовать средства интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от ситуации 

общения. В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета: слова приветствия, прощания, благодарности, вежливой 

просьбы, утешения, сопереживания и сочувствия. Речь становится более связной и последовательной. С нарастанием осознанности и 

произвольности поведения, постепеннымусилением роли речи (взрослого и самого ребенка) в управлении поведением ребенка становится 
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возможным решение более сложных задач в области безопасности. Но при этом взрослому следует учитывать несформированность волевых 

процессов, зависимость поведения ребенка от эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и поведении. В художественной и 

продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на произведения музыкального и изобразительного искусства, художественную 

литературу, в которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния людей, животных, сказочных персонажей. 

Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжеты и понимать образы. Важным показателем развития ребенка-дошкольника является 

изобразительная деятельность. К четырем годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В рисунках появляются детали. Замысел 

детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками. Конструирование 

начинает носить характер продуктивной деятельности: дети замысливают будущую конструкцию и осуществляют поиск способов ее исполнения.  

  

Старший дошкольный возраст (5-6 лет). Ребенок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, постепенно 

начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. В этом возрасте в поведении дошкольников 

происходят качественные изменения-формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше 

предъявлялись им взрослыми. Так, они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать 

игрушки, наводить порядок в комнате и т. п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и 

обязательности их выполнения. В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о себе. Эти представления начинают 

включать не только характеристики, которыми ребенокнаделяет себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы 

или, наоборот, не хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду как принцесса» и т. п.). В них проявляются 

усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть времени 

проводят с ними в совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся существенными для них. Повышается избирательность и 

устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребенка в игре. В этом возрасте 

дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, 

особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). Значительные изменения происходят в игровом взаимодействии, в 

котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При распределении детьми этого возраста ролей для игры 

можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет…»). Вместе с тем согласование действий, распределение 

обязанностей у детей чаще всего возникают еще по ходу самой игры. Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются 

сцена и гримерная). Игровые действия становятся разнообразными,  игры,  общение детей становится менее ситуативным. Они охотно 

рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают 

рассказам друзей. Более совершенной становится крупная моторика. Ребенок этого возраста способен к освоению сложных движений: может 

пройти по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз 

подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков - более порывистые, у девочек - мягкие, плавные, 

уравновешенные), в общей конфигурации тела в зависимости от пола ребенка. К пяти годам дети обладают довольно большим запасом 

представлений об окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и экспериментировать. Ребенок 
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этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета 

светлокрасный и темно-красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не 

составит труда сопоставить между собой по величине большое количество предметов: например, расставить по порядку 7-10 тарелок разной 

величины и разложить к ним соответствующее количество ложек разного размера. Возрастает способность ребенка ориентироваться в пространстве. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-

25 минут вместе со взрослым. Ребенок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задается взрослым. Объем памяти изменяется 

не существенно, улучшается ееустойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приемы и средства. В 5-6 лет 

ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребенку решать более сложные задачи с использованием 

обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и представлений о свойствах различных предметов и явлений. Возраст 5-6 лет можно 

охарактеризовать как возраст овладения ребенком активным (продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, 

отделяясь от практической деятельности и предваряя ее. Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. 

Ребенок четко начинает различать действительное и вымышленное. Действия воображения - создание и воплощение замысла — начинают  

складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождаются ее замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают 

способность действовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании. На шестом году жизни ребенка происходят важные 

изменения в развитии речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети начинают употреблять 

обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется 

существительными, обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.), 

глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, 

отношение людей к профессиональной деятельности. Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого 

этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах способны передать состояние героя, его 

настроение, отношение к событию, используя эпитеты и сравнения. Круг чтения ребенка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной 

тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. Он способен удерживать 

в памяти большой объем информации, ему доступно чтение с продолжением. Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 

5-6 лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции (ребенок становится способным 

встать на позицию другого). Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребенку видеть перспективу событий, предвидеть 

(предвосхищать) близкие и отдаленные последствия собственных действий и поступков и действий, и поступков других людей. В старшем 

дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми 

разных видов ручного труда. В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и изобразительного искусства 

дети способны осуществлять выбор того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его спомощью элементов 

эстетической оценки. Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и отношения, 

различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие 
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проявления становятся более осознанными и направленными (образ, средства выразительности продумываются и сознательно подбираются 

детьми). В продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведет за собой изображение).  

  

Ребенок на пороге школы (6-7 лет) обладает устойчивыми социально-нравственными чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет 

себя как субъект деятельности и поведения. Мотивационная сфера дошкольников 6-7 лет расширяется за счет развития таких социальных мотивов, 

как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), самореализации. Поведение ребенка начинает регулироваться также его 

представлениями о том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и возможность 

эмоционально оценивать свои поступки. Ребенок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, 

неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо.Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное 

недифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых. К концу дошкольного 

возраста происходят существенные изменения вэмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, 

их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другойстороны, они более сдержанны и избирательны в эмоциональных проявлениях. К 

концу дошкольного возраста у них формируются обобщенные эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих 

действий. Это существенно влияет на эффективность произвольной регуляции поведения - ребенок может не только отказаться от нежелательных 

действий или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, 

радость и т. п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с 

учетом интересов и потребностей других людей. Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка со взрослым. Дошкольник 

внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с 

незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. Большую значимость для детей 6-7 лет 

приобретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. 

Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения - в общении и взаимодействии они стремятся 

в первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все возможности придать такому соперничеству 

продуктивный и конструктивный характер и избегать негативных форм поведения. К семи годам дети определяют перспективы взросления в 

соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению определенных способов поведения, ориентированных на выполнение будущих 

социальных ролей. К 6-7 годам ребенок уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой здоровья. В играх дети 6-7 лет способны 

отражать достаточно сложные социальные события-рождение ребенка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в 

каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от 

исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать во взаимодействие с несколькими партнерами по игре, исполняя как главную, так и 

подчиненную роль. Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание и самостоятельное использование двигательного опыта. 

Расширяются представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуется ходьба, бег, шаги становятся 

равномерными, увеличивается их длина, появляетсягармония в движениях рук и ног. Ребенок способен быстро перемещаться, ходить ибегать, 

держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могуторганизовывать подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками. 
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В возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, величине предметов. Ребенок уже целенаправленно, 

последовательно обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не наединичные признаки, а на весь комплекс (цвет, 

форма, величина и др.). К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к 

меньшей отвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительность деятельности ребенка зависит от ее привлекательности для него. Внимание 

мальчиков менее устойчиво. В 6-7 лет у детей увеличивается объем памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать достаточно большой объем 

информации. Девочек отличает больший объем и устойчивость памяти. Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и 

оригинальнее, а с другой - более логичным и последовательным, оно уже не похоже на стихийное фантазирование детей младших возрастов. 

Несмотря на то, что увиденное или услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения четче 

прослеживаются объективные закономерности действительности. Так, например, даже в самых фантастических рассказах дети стараются 

установить причинно-следственные связи, в самых фантастических рисунках – передать перспективу. При придумывании сюжета игры, темы 

рисунка, историй и т.п. дети 6-7 лет не только удерживают первоначальный замысел, но могут обдумыватьего до начала деятельности. В этом 

возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет ребенку решать более сложные задачи с использованием 

обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщенных представлений о свойствах различных предметов и явлений. Действия 

наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребенок этого возраста, как правило, совершает 

уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. Возможность успешно совершать действия сериации и 

классификации во многом связана с тем, что на седьмом году жизни в процесс мышления все более активно включается речь. Использование 

ребенком (вслед завзрослым) слова для обозначения существенных признаков предметов и явлений приводит к появлению первых понятий. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). 

Дети не только правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой языка позволяет им 

успешно образовывать достаточно сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. В своей речи старший 

дошкольник все чаще использует сложные предложения (ссочинительными и подчинительными связями). В 6-7 лет увеличивается словарный запас. 

В процессе диалога ребенок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задает вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с 

репликами других. Активно развивается и другая форма речи — монологическая. Дети могут последовательно и связно пересказывать или 

рассказывать. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого периода речь становится 

подлинным средством как общения, так и познавательной деятельности, а также планирования и регуляции поведения. К концу дошкольного 

детства ребенок формируется как будущий самостоятельный читатель. Тяга к книге, ее содержательной, эстетической и формальной сторонам- 

важнейший итог развития дошкольника-читателя. Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью. 

Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных 

шедевров, жизнь и творчество композиторов и исполнителей). Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность 

произведений музыкального искусства. В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправленно следовать к своей 

цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим. Они способны изображать все, что 

вызывает у них интерес. Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество деталей. 



17 

 

Совершенствуется и усложняется техника рисования, лепки, аппликации. Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным 

условиям, собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными деталями; делать игрушки 

путем складывания бумаги в разных направлениях; создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений из природного 

материала. Наиболее важным достижением детей в данной образовательной области является овладение композицией.  

  

Планируемые результаты реализации Программы  

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной программы 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к 

завершению ДО.  

 В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно-исторической психологии, дошкольное детство 

подразделяется на три возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от 

трех до семи лет).  

 Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем годам» и так далее имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических 

периодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития 

раньше или позже заданных возрастных ориентиров.  

 Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не 

должны быть констатированы как трудности ребёнка в освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу.  

Планируемые результаты в младенческом возрасте (к одному году) (Целевой раздел Федеральной программы, пункт 15.1) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=7  
Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам) (Целевой раздел Федеральной программы, пункт 15.2) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=8  

Планируемые результаты в дошкольном возрасте.  

К четырем годам(Целевой раздел Федеральной программы, пункт 15.3.1) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=9  
К пяти годам(Целевой раздел Федеральной программы, пункт 15.3.2) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=11 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=7
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=7
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=8
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=8
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=9
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=9
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=11
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=11
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К шести годам (Целевой раздел Федеральной программы, пункт 15.3.3) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=13  
Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы (к концу дошкольного возраста)   (Целевой раздел Федеральной 

программы, пункт 15.4)http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=16  

 

1.3. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов  

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности.  

  Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации  

Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. 

Вопрос о её проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах 

организации и методах решается непосредственно Учреждение.  

  Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена следующими требованиями 

ФГОС ДО:  

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства;  

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся.  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

на основе которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование.  

  Результаты  педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для  решения следующих 

образовательных задач:   

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=13
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=13
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=16
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=16
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  Периодичность проведения педагогической диагностики.   

- в группах младенческого возраста (2 раза в год, стартовая диагностика – сентябрь-октябрь; финальная диагностика - май)  

- в группах раннего возраста (2 раза в год, стартовая диагностика – сентябрь-октябрь; финальная диагностика - май)  

- в группах дошкольного возраста (2 раза в год, стартовая диагностика – сентябрь-октябрь; финальная диагностика - май)     

 При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов 

стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка.  

Формы и методы педагогической диагностики. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов 

детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития.  

 Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики 

развития ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления 

ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в 

конфликтных ситуациях и тому подобное.  

 Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность 

ребёнка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 

действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребёнка в деятельности и взаимодействии.  

 Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации 

результатов наблюдения может являться карта развития ребёнка. Педагог может составить её самостоятельно, отразив показатели возрастного 

развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии 

ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей 

развития ребёнка и его потребностей.  

 Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие 

интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое.  
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 Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно 

дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).  

 Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс.  

  

Учебно-методическое обеспечение проведения педагогической диагностики  

Образовательная область  Методическое пособие  Ответственные   Сроки проведения  

Социально-коммуникативное 

развитие  

Н.В. Верещагина Диагностика педагогического процесса в 1 младшей группе  

(с 2 до 3 лет) дошкольной образовательной организации.- Санкт- 

Петербург.Детство-Пресс. 2015  

 Н.В. Верещагина Диагностика педагогического процесса во 2 младшей группе 

(с 3 до 4 лет) дошкольной образовательной организации.-Санкт- 

Петербург.Детство-Пресс. 2015  
Н.В. Верещагина Диагностика педагогического процесса в средней группе (с  

4 до  5  лет)  дошкольной  образовательной  организации.-

Санкт- 

Петербург.Детство-Пресс. 2015  
Н.В. Верещагина Диагностика педагогического процесса в старшей группе (с  

5 до  6  лет)  дошкольной  образовательной  организации.-

Санкт- 

Петербург.Детство-Пресс. 2015  
Н.В. Верещагина Диагностика педагогического процесса в подготовительной 

группе (с 6 до 7 лет) дошкольной образовательной организации.-

СанктПетербург.Детство-Пресс. 2015  

воспитатели  сентябрь май  
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Познавательное развитие  Н.В. Верещагина Диагностика педагогического процесса в 1 младшей группе  

(с 2 до 3 лет) дошкольной образовательной организации.- Санкт- 

Петербург.Детство-Пресс. 2015  

 Н.В. Верещагина Диагностика педагогического процесса во 2 младшей группе 

(с 3 до 4 лет) дошкольной образовательной организации.-Санкт- 

Петербург.Детство-Пресс. 2015  

Н.В. Верещагина Диагностика педагогического процесса в средней группе (с  

4 до  5  лет)  дошкольной  образовательной  организации.-

Санкт- 

Петербург.Детство-Пресс. 2015  

Н.В. Верещагина Диагностика педагогического процесса в старшей группе (с  

5 до  6  лет)  дошкольной  образовательной  организации.-

Санкт- 

Петербург.Детство-Пресс. 2015  

Н.В. Верещагина Диагностика педагогического процесса в подготовительной 

группе (с 6 до 7 лет) дошкольной образовательной организации.-

СанктПетербург.Детство-Пресс. 2015  

воспитатели  сентябрь май  

Речевое развитие  Н.В. Верещагина Диагностика педагогического процесса в 1 младшей группе  

(с 2 до 3 лет) дошкольной образовательной организации.- Санкт- 

Петербург.Детство-Пресс. 2015  

 Н.В. Верещагина Диагностика педагогического процесса во 2 младшей  

воспитатели  сентябрь май  

 

 группе (с 3 до 4 лет) дошкольной образовательной организации.-Санкт- 

Петербург.Детство-Пресс. 2015  
Н.В. Верещагина Диагностика педагогического процесса в средней группе (с  

4 до  5  лет)  дошкольной  образовательной  организации.-

Санкт- 

Петербург.Детство-Пресс. 2015  

Н.В. Верещагина Диагностика педагогического процесса в старшей группе (с  

5 до  6  лет)  дошкольной  образовательной  организации.-

Санкт- 

Петербург.Детство-Пресс. 2015  

Н.В. Верещагина Диагностика педагогического процесса в подготовительной 

группе (с 6 до 7 лет) дошкольной образовательной организации.-

СанктПетербург.Детство-Пресс. 2015  
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Художественно-эстетическое 

развитие  

Н.В. Верещагина Диагностика педагогического процесса в 1 младшей группе  

(с 2 до 3 лет) дошкольной образовательной организации.- Санкт- 

Петербург.Детство-Пресс. 2015  

 Н.В. Верещагина Диагностика педагогического процесса во 2 младшей группе 

(с 3 до 4 лет) дошкольной образовательной организации.-Санкт- 

Петербург.Детство-Пресс. 2015  

Н.В. Верещагина Диагностика педагогического процесса в средней группе (с  

4 до  5  лет)  дошкольной  образовательной  организации.-

Санкт- 

Петербург.Детство-Пресс. 2015  
Н.В. Верещагина Диагностика педагогического процесса в старшей группе (с  

5 до  6  лет)  дошкольной  образовательной  организации.-

Санкт- 

Петербург.Детство-Пресс. 2015  

Н.В. Верещагина Диагностика педагогического процесса в подготовительной 

группе (с 6 до 7 лет) дошкольной образовательной организации.-

СанктПетербург.Детство-Пресс. 2015  

воспитатели, 

музыкальные 

руководители  

сентябрь май  

Физическое развитие   Н.В. Верещагина Диагностика педагогического процесса в 1 младшей группе  

(с 2 до 3 лет) дошкольной образовательной организации.- Санкт- 

Петербург.Детство-Пресс. 2015  

 Н.В. Верещагина Диагностика педагогического процесса во 2 младшей группе 

(с 3 до 4 лет) дошкольной образовательной организации.-Санкт- 

Петербург.Детство-Пресс. 2015  
Н.В. Верещагина Диагностика педагогического процесса в средней группе (с  

4 до  5  лет)  дошкольной  образовательной  организации.-

Санкт- 

Петербург.Детство-Пресс. 2015  
Н.В. Верещагина Диагностика педагогического процесса в старшей группе (с  

5 до  6  лет)  дошкольной  образовательной  организации.-

Санкт- 

Петербург.Детство-Пресс. 2015  

воспитатели,  

инструктор  по  

физической культуре  

сентябрь май  

 Н.В. Верещагина Диагностика педагогического процесса в подготовительной 

группе (с 6 до 7 лет) дошкольной образовательной организации.-

СанктПетербург.Детство-Пресс. 2015  
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При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги- психологи, психологи). Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и 

оказания адресной психологической помощи.  

   Направления и методики психологической диагностики  

Направление диагности  Название диагностики  Методическое пособие  

Развитие  познавательной 

сферы  

Экспресс-диагностика в детском саду  «Экспресс-диагностика в детском саду»   

Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко–М.:ГЕНЕЗИС, 2013.  

Психолого-педагогическое обследование 

детей  

«Практический материал для проведения психолого-педагогического 

обследованиядетей» С.Д.Забрамная, О.В.Боровик–М.: ВЛАДОС, 2003.  

Методика «Прогрессивные матрицы» 

Автор Дж. Равен.  

«Развитие внимания и эмоционально-волевой сферы детей 4-6 лет: разработки 

занятий, диагностические и дидактические материалы» сост. Веприцкая Ю.Е.- 

Волгоград: Учитель, 2011-123с.  

Методика «Домик» Н.И. Гуткина.  «Развитие внимания и эмоционально-волевой сферы детей 4-6 лет: разработки 

занятий, диагностические и дидактические материалы» сост. Веприцкая Ю.Е.- 

Волгоград: Учитель, 2011-123с.  

Методика «Корректурная проба» Автор 

Бурдон  

«Развитие внимания и эмоционально-волевой сферы детей 4-6 лет: разработки 

занятий, диагностические и дидактические материалы» сост. Веприцкая Ю.Е.- 

Волгоград: Учитель, 2011-123с.  

Диагностика 

эмоциональноволевой и 

личностной сферы  

Адаптационные листы (для детей с 2 до 3 

лет)  

«Практический психолог в детском саду» А.Н. Веракса, М.Ф.Гуторова. –М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. – 144 с.  

Проективная методика «Рисование семьи»  Психодиагностика детей в дошкольных организациях (методики, тесты, опросники) 

- сост. Доценко Е.В.-Волгоград: Учитель- 318с.  

Диагностика леворукости  Психодиагностика детей в дошкольных организациях (методики, тесты, опросники) 

- Сост. Доценко Е.В.-Волгоград:Учитель- 318с.  

Тест тревожности Авторы: Тэммл Р., 

Дорки М., Амен В.  

Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога образования. М, Владос, 

1995- 529. –стр. 29.  

Методика «Секрет» Автор: Т.А.Репина  «Практический психолог в детском саду» А.Н.Веракса, М.Ф.Гуторова. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. – 144 с.  

Методика «Два дома» Авторы: И.Вандвик, 

П.Экблад  

«Практический психолог в детском саду» А.Н.Веракса, М.Ф.Гуторова. –М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. – 144 с.  
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Методика по выявлению тревожности и 

страхов. Автор: А.И. Захаров  

Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога образования. - М, Владос, 

1995- 529с. –стр. 28.  

 Методика «Сказка»  Чижова С.Ю., Калинина О.В. Детская агрессивность. -Ярославль:Академия 

развития, 2001. – 160с. –стр.72.  

Формирование предпосылок к 

учебной деятельности на этапе 

завершения детьми 

дошкольного образования  

Методика  «Беседа  о 

 школе»  Автор: Т.А.Нежнова  

Готовность детей к школе. Диагностика психического развития и коррекция его 

неблагоприятных вариантов. – М, 1992. – с.33.  

«Графический диктант» Автор: Д. Б.  

Эльконин  

Тесты для детей: готов ли ваш ребенок к школе / под ред. М.Н. Ильина, Л.Г. 

Парамонова, Н.Я. Головнева – АСТ: 1997 с.146  

Методика «Четвертый лишний»  «Экспресс-диагностика в детском саду» Н.Н. Павлова Л.Г. Руденко.–М.:  Генезис, 

2013  

Методика «Определение мотивов учения»  

Автор: Т.А. Репина  

Готовность детей к школе. Диагностика психического развития и коррекция его 

неблагоприятных вариантов. – М, 1992. – с.32  

  

  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений  

1.1. Пояснительная записка (см. пункт Программы 1.1. )  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений представлена программой, отражающей региональный компонент: 

Н.Г. Комратова, Л.Ф. Грибова   Моя малая Родина: Учебно-методическое пособие. – Нижний Новгород, 2005. – 220 с. (часть 1 и часть 2).  

  

1.1.1. Цели и задачи части Программы, формируемой участниками образовательных отношений  

Цель: формирование представлений воспитанников о малой Родине, Отечестве, о социокультурных ценностях и традициях родного края.  Задачи:  

3 – 4 года  

1. Развивать представления о ближайшем окружении (улица, дом, где живет ребенок, детский сад).  

2. Подвести к понятию «город», знакомить с достопримечательностями родного города Нижний Новгород.  

3. Формировать представления о нижегородских промыслах (на примере матрешки).  

4. Способствовать зарождению основ патриотизма и гражданских чувств.   

4 – 5 лет  

1. Уточнять представления о ближайшем окружении (знание своего домашнего адреса, адреса детского сада, основные культурные и исторические 

объекты Сормовского района).  

2. Расширять и углублять знания о родном городе, особенностях архитектуры (в отличие от села), его достопримечательностях (Нижегородский 

Кремль, площади и памятники знаменитым людям, прославившим город: К. Минин, М. Горький и др., герб города).  

3. Продолжать знакомить с Нижегородскими промыслами (на примере сравнения Семеновской и Полхов-Майданской матрешек).   
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4. Развивать чувство восхищения красотой родного города, формировать основы патриотизма и гражданских чувств.   

5 – 6 лет  

1. Развивать представления о районах города, их особенностях (памятные места, культурная жизнь и т.д.)   

2. Расширять представления о городе, его историческом прошлом (возникновение Нижнего Новгорода, Кремля, памятников; и др.), культурных 

объектах и местах отдыха.  

3. Знакомить с городами Нижегородской области (особенности промышленности, люди, прославившие их в мирное и военное время).   

4. Уточнять знания о символике города, страны, некоторых других городов Нижегородской области   

5. Формировать системные представления о Нижегородских промыслах (Семеновская и Полхов-Майданская матрешки, Хохломская и Городецкая 

росписи), истории их возникновения.   

6. Развивать чувство восхищения красотой родного края, воспитывать патриотизм и гражданские чувства.   

6–7 лет  

1. Систематизировать представления о Сормовском районе (история возникновения, достопримечательности, особенности промышленности).  

2. Расширять представления о других районах г. Нижнего Новгорода, их особенностях и достопримечательностях (памятных местах, культурной 

жизни: театрах, музеях и т.д.)   

3. Закрепить представления об истории возникновения Нижнего Новгорода, Кремля, достопримечательностях нижегородского края, связанных с 

именами людей, его прославивших (А.С.Пушкин, И.П.Кулибин, В.П.Чкалов).   

4. Расширять представления о городах Нижегородской области (Бор, Балахна, Павлово и др.), истории их возникновения, природных ценностях, 

гербах, промышленности.   

5. Знакомить с архитектурой древнерусских построек Нижнего Новгорода (соборами, церквями, храмами, монастырями, музеями); памятниками 

защитникам Отечества в Нижнем Новгороде, с нижегородскими былинными героями – богатырями.   

6. Систематизировать представления об истории развития нижегородских промыслов, их технологиях и традициях, преемственности в работе 

мастеров прошлого и настоящего.  

7. Воспитывать чувство гордости за исторические и культурные ценности Нижегородского края, чувство любви к своей малой Родине, патриотизм  

и гражданские чувства.  

  

1.1.2. Принципы и подходы к формированию части Программы, формируемой участниками образовательных отношений  

Принципы и подходы, заложенные в основу части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, сформулированы на 

основе программы Н.Г. Комратова, Л.Ф. Грибова «Моя малая Родина: Учебно-методическое пособие. – Нижний Новгород, 2005. (часть 1) – стр. 7 –  

12.   
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Подходы:  

1. Системный подход (непрерывный процесс развития неопределенных знаний в знания определенные – на занятиях, и противоположный процесс 

превращения ясных и точных знаний в неопределенные: догадки, предположения, вопросы в условиях проблемности образовательной 

деятельности. Н.Н. Поддъяков).  

2. Диалектический подход (формирование у детей начальных форм диалектического рассмотрения и анализа окружающих явлений в их движении, 

изменении, развитии, взаимосвязях и взаимопереходах. Н.Н. Поддъяков, Н.Е. Веракса).  

3. Культурологический подход (ценность уникальности пути развития каждого региона).  

  

Принципы:  

1. Энциклопедичности (отбор содержания знаний из различных областей действительности: природа, социальный мир, культура и т.д.).  

2. Уникальности места (отражение краеведческого подхода в социокультурном аспекте).  

3. Интеграции знаний (установление соотношений между информацией естественно-научного характера и сведениями о человеческой 

деятельности).  

4. Единства содержания и методов (соблюдение алгоритма технологии построения занятий).  

5. Динамики преемственных связей (отбор наиболее актуальных знаний для каждого года обучения и их постепенное усложнение).  

6. Комплексности (концентрации содержания в темах-комплексах «Природа» и «Труд людей» из 1 части Программы и «Достопримечательности  

города», «История Нижнего Новгорода» и др. из 2 части Программы).  

  

1.1.3. Значимые для разработки и реализации части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

характеристики( см. пункт Программы  1.1.3.)  

1.2. Планируемые результаты освоения части Программы, формируемой участниками образовательных отношений  

Результаты освоения детьми части, формируемой участниками образовательных отношений, оформляются также в карте развития ребенка.   

3 – 4 года  

• знает название улиц, на которых находится дом (где проживает ребенок) и детский сад;  

• знаком с понятием «город»: много людей, транспорта, домов;  

• имеет представление о многообразии домов, транспорта в городе;  

• знает об особенностях строения домов: сельские (низкие одноэтажные) и современные высотные (многоэтажные);  понимает особенности 

строения и назначения разных домов;  

• знает материалы, с помощью которых строят дома: деревянные, кирпичные, панельные;  

• дифференцирует виды транспорта в соответствии с его назначением: пассажирский и грузовой;  

• классифицирует пассажирский транспорт: автобус, трамвай, троллейбус;  
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• знает ближайшее окружение (ближайшие улицы, детский сад,);  

• знает о труде взрослых в детском саду: поваре, врача, музыкального руководителя;  

• имеет представление о празднике 23 февраля (это День защитников Отечества, папа и дедушка служили в армии, были солдатами);  имеет 

представление о нижегородских промыслах;  

• имеет представления о природе (название деревьев, кустарников, травянистых растений на участке детского сада и ближайшего окружения);  

знает название города – Нижний Новгород, знаком с некоторыми его достопримечательностями;  

• может назвать улицу, номер дома и квартиры, в которой проживает; улицу, на которой находится детский сад;  

• проявляет интерес и уважение к труду взрослых (по уборке территории), к труду сотрудников детского сада, к труду людей в городе, к 

профессии водителя, к военным;  

• проявляет интерес к народным промыслам родного края;  

• испытывает чувство радости от восприятия красоты мест отдыха с родителями;  

• проявляет интерес к родному городу.  

4 – 5 лет  

• знает домашний адрес и адрес детского сада;  

• имеет представления о родном городе: особенностями его расположения – стоит на слиянии двух рек, много улиц, площадей, высотных домов, 

театров, предприятий, транспорта;  

• знает достопримечательности города: Нижегородский Кремль, памятник - Вечный огонь в Кремле, площадь Минина, памятник Козьме Минину,  

Горькому;  

• имеет представление о значении рек в жизни города (транспортное назначение);  

• проявляет интерес труду взрослого (почтальон, хлебороб, к профессиям людей, связанным с водным транспортом);  

• умеет сравнивать город и село (на основе архитектурных особенностей и особенностей труда людей в городе и селе);  

• умеет дифференцировать здания по их назначению: детские сады, школы, магазины, больницы, театры;  

• знает о многообразии архитектурных сооружений (многоэтажные дома, особняки, коттеджи, кинотеатры, Дворцы культуры и спорта).  умеет 

устанавливать взаимосвязь между назначением здания и его архитектурой;  

• имеет представления о транспорте города, классифицирует его (наземный, воздушный, водный), знает, какой транспорт выпускают на заводах 

города;  

• имеет представление об армии: родах войск, службе в мирное время, испытывает чувство гордости и уважения к защитникам Отечества;  

знаком с Российским флагом, гербом нашего города;  

• знаком с природой ближайшего окружения, испытывает чувство восхищения красотой ближайшего окружения;  умеет сравнивать реки и озера 

в разные времена года;  
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• знает правила поведения на воде во время отдыха.  

5 – 6 лет  

 Имеет представления о Сормовском районе, его особенностях и достопримечательностях, истории 

возникновения.  

• Имеет системные представления об особенностях расположения города, его частях (Нагорной и Заречной), его историческом названии, 

основных памятниках, площадях, улицах, названных именами известных людей  

• Знаком с промышленностью города (тяжелой, легкой, пищевой), дифференцирует продукцию промышленных предприятий.  

• Имеет представления об архитектуре современных и исторических зданий, труде людей строительных профессий.  

• Выражает интерес к изучению памятников защитникам Отечества, истории российского флага, герба города и страны  Имеет знания о 

Нижегородских промыслах: Семеновская и Полхов-Майданская матрешки, Хохломская и Городецкая росписи, истории их возникновения.  

• Знаком с местами отдыха нижегородцев (парки Сормовского и других районов, Кремлевский бульвар, Нижегородская набережная и др.)  

• Имеет представления о водных просторах Нижегородского края, водном транспорте, сравнивает разные водные бассейны (реки, озера, моря)  

Проявляет уважение к труду взрослых по благоустройству района, города, к воинам, защищавшим нашу страну, испытывает гордость за 

исторические подвиги соотечественников.  

• Проявляет чувство восхищения красотой родных просторов, стремится к изучению истории и культуры родного края. 6 -7 лет  

• Проявляет интерес к участию в музыкально-спортивных развлечениях, посвященных празднованию государственных праздников и праздников 

Приволжского календаря (День города, Масленица, День народного единства, День России);   

• Проявляет уважение к труду людей, создающих произведения декоративно - прикладного искусства;   

• Использует в играх полученные представления о Нижегородском крае;  

• Имеет представления о легендах и стихотворениях, посвященных родному городу;  

• Знает имена 1-2 нижегородских поэтов, имена поэтов, прославивших нижегородский край;  

• Имеет представления о нижегородских былинных героях;  

• Имеет представления об истории возникновения города Нижнего Новгорода, Кремля;   

• Имеет представления о достопримечательностях Нижегородского края, связанными с именами людей, прославивших его (А.С. Пушкин,  

И.П.Кулибин, В.П. Чкалов);   

• Имеет представления о городах Нижегородской области, историей их возникновения, гербами, промышленностью;   

• Имеет представления о нижегородских былинных героях-богатырях, памятниках защитникам Отечества в Нижнем Новгороде;   

• Имеет представления о героях-нижегородцах ВОВ, в честь которых названы улицы нашего города;  

• Имеет представления о Нижегородских промыслах, знает их отличительные особенности;   

• Знаком с архитектурой древнерусских построек Нижнего Новгорода.   
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1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов части Программы, формируемой участниками  

образовательных отношений (см. пункт Программы 1.3.)  

  

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным областям.  

 Образовательная программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые Учреждением по основным 

направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития).  

  

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Программа реализует содержание работы по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие», представленное в ФОП ДО.  

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 2 месяцев до 1 года – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт  

18.1.1, содержание работы – 18.1.2. http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=22  

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 1 года до 2 лет– ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 18.2.1, 

содержание работы – 18.2.2  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=22  

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 2 лет до 3 лет– ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 18.3.1, 

содержание работы – 18.3.2  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=23  

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 3 лет до 4 лет– ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 18.4.1, 

содержание работы – 18.4.2 1) в сфере социальных отношений;  

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма;  

3) в сфере трудового воспитания; в области формирования основ безопасного поведения. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=25  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=22
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=22
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=22
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=22
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=23
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=23
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=25
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=25
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Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 4 лет до 5 лет – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 18.5.1, 

содержание работы – 18.5.2  

1) в сфере социальных отношений;  

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма;  

3) в сфере трудового воспитания; в области формирования основ безопасного поведения.  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=28  

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 5 лет до 6 лет – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 18.6.1, 

содержание работы – 18.6.2  

1) в сфере социальных отношений;  

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма.   

3) в сфере трудового воспитания; в области формирования основ безопасного поведения. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=32  

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 6 лет до 7 лет – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 18.7.1, 

содержание работы – 18.7.2  

1) в сфере социальных отношений;  

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма;  

3) в сфере трудового воспитания; в области формирования основ безопасного поведения. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=37  

Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлены на приобщение детей к 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  - ФОП ДО, 

Содержательный раздел, задачи и содержание работы - пункт 18.8  

    

 

Формы организации, методы и приемы работы по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»  

  

 2-я группа раннего возраста, первая младшая группа (с 1 до 3 лет)  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=28
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=28
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=32
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=32
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=37
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=37
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Формы  

организации   

Совместная деятельность воспитателя с 

детьми в режимных моментах   

  

Самостоятельная деятельность детей  Взаимодействие с семьями  

Способы   Фронтальный, подгрупповой, 

индивидуальный  

Подгрупповой, индивидуальный  Консультации (по плану) Беседы 

(индивидуально)  

 

Методы  Наглядные:  рассматривание 

предметных и сюжетных картинок 

Словесные: чтение стихов, потешек, 

сказок, беседы  

Практические: игры - упражнения с 

предметами, жизненные ситуации  

Игровые:  игровые  ситуации,  

инсценировки с игрушками  

Наглядные: рассматривание предметных 

и сюжетных  

картинок   

Практические: дидактические игры; 

отобразительные, сюжетно - 

отобразительные игры; все виды 

самостоятельной деятельности, 

предполагающие общение со  

сверстниками  

Игровые: игровые ситуации  

Родительское собрание  

Конкурсы совместного творчества  

  

Вторая младшая группа с 3 до 4 лет  

Формы 

реализации  

Совместная деятельность воспитателя с 

детьми в режимных моментах   

Самостоятельная деятельность детей  Взаимодействие с семьями  

Способы   Фронтальный, подгрупповой, 

индивидуальный  

Подгрупповой, индивидуальный    

   В сфере социальных отношений    
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Методы  Наглядные наблюдение за действиями 

взрослых, рассматривание сюжетных 

картинок, иллюстраций, фотографий, 

организация фотовыставок, коллажей   

: наблюдения  

Словесные: ситуативный разговор 

беседы с использованием различных 

видов наглядности, составление 

рассказов с опорой на предметную 

модель, чтение художественной 

литературы (стихов, потешек, сказок на 

темы доброты, любви к родителям, 

заботы о животных и пр.)  

Практические:  игры- 

экспериментирование с разными 

материалами, строительные игры, 

дидактические игры с предметами, 

дидактическими игрушками, 

картинками (математического,  

Практические:  все  виды 

самостоятельной  деятельности, 

предполагающие  общение  со 

сверстниками; игровая деятельность, 

дидактические игры  

Игровые:  самостоятельная 

 игровая деятельность  

  

Консультации (по плану)  

Беседы (индивидуально)  

Семинары-практикумы (по плану)  

Дискуссии  

Круглый стол  

Вечер вопросов и ответов  

Конкурсы совместного творчества  

  

 

 природоведческого,  речевого  

содержания)  

Игровые: сюжетно-ролевые игры 

разнообразного содержания, 

хороводные игры, имитационные  

игры,  игровые моменты в режиме дня,  

хороводные, подвижные игры  

  

В области формирования гражданственности и патриотизма  
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Методы  Наглядные: наблюдение за объектами 

близлежайшего окружения, 

рассматривание предметов и картинок    

Словесные:  беседа,  чтение 

художественной литературы, рассказы 

педагога  

Практические: игровые проблемные 

ситуации, игры, организованные  

взрослым, упражнения Игровые: 

игровые ситуации  

Наглядные: наблюдение за объектами 

близлежайшего окружения, 

рассматривание предметов и картинок   

Словесные:  беседа,  чтение 

художественной литературы, рассказы 

педагога  

Практические: игровые проблемные 

ситуации, игры, организованные 

взрослым, упражнения Игровые: 

игровые ситуации  

  

Сфера трудового воспитания  

Методы  Наглядные: наблюдение за трудом 

взрослых, рассматривание предметов и 

картинок о предметном мире и 

трудовой деятельности взрослых, 

демонстрация процессов изготовления  

атрибутов для игр Словесные: 

беседы  

Практические: игровые проблемные 

ситуации, игры, организованные 

взрослым (дидактические игры, 

дидактические пособия для мелкой 

моторики), упражнения Игровые: 

игровые ситуации, сюжетно-ролевые 

игры  

Наглядные: наблюдение за  трудом 

взрослых; рассматривание сюжетных 

картинок, иллюстраций  

Практические:  игры- 

экспериментирование  с 

 разными материалами  

Игровые:  самостоятельная 

 игровая деятельность  

  

  

Область формирования основ безопасного поведения  

Методы  Наглядные: наблюдение (правила  Наглядные: наблюдение (правила    
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 поведения на улице и в группе), 
рассматривание сюжетных картинок, 
иллюстраций бытовых приборов, 
демонстрация личного примера поведения  

Словесные: чтение потешек и 

стихотворений об опасных для 

здоровья и жизни ситуациях и 

правильном поведении в случае их 

возникновения  

Практические: деятельность 

репродуктивного характера 

(показповтор за взрослым, пример 

сверстников), упражнения игры с 

дидактической развивающей куклой, 

проекты (рисунки, поделки по  

правилам безопасного поведения)  

Игровые: игровые ситуации  

поведения на улице и в группе), личный  

пример безопасного  

поведения взрослыми  

Практические: дидактические игры  

Игровые: игровые ситуации  

 

Средняя группа с 4 лет до 5 лет  

Формы 

реализации  

Совместная деятельность воспитателя с 

детьми в режимных моментах   

Самостоятельная деятельность детей  Взаимодействие с семьями  

Способы   Фронтальный, подгрупповой, 

индивидуальный  

Подгрупповой, индивидуальный    

Сфера социальных отношений  
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Методы  Наглядные: наблюдение за действиями 

и отношениями взрослых в детском 

саду, рассматривание сюжетных 

картинок, иллюстраций, фотографий, 

которые формируют представления о 

половых и гендерных различиях, 

семейных ролях и отношениях, 

скульптурных композиций, просмотр 

фрагментов анимационных фильмов  

Словесные: беседы с использованием 

различных видов наглядности, чтение 

художественной литературы,  

Наглядные: наблюдения  

Практические: педагогическая ситуация 

ситуативный разговор, дидактические 

игры с готовым содержанием и 

правилами  

(математического, природоведческого, 

речевого содержания); 

настольнопечатные игры  

Игровые:  самостоятельная 

 игровая деятельность.  

  

Консультации (по плану)  

Семинары-практикумы (по плану)  

Анкетирование родителей Беседы с родителями 

Совместное  оформление  групповых  газете 

фотоальбомов  

Творческие мастерские  

Совместные праздники и досуги  

Семейные конкурсы  

 

 обсуждение событий и поступков в 

целях обогащения нравственных 

представлений (стихи, песенки, 

сказки), ситуативный разговор, 

составление рассказов с опорой на 

модель, этические беседы  

Практические:  игры- 

экспериментирование с разными 

материалами, дидактические игры с 

готовым содержанием и правилами 

(математического, природоведческого, 

речевого содержания), развивающие 

практические и игровые ситуации 

эмоционального сопереживания,  

сорадости, гуманных поступков  

Игровые: сюжетно-ролевые игры 

разнообразного содержания, 

хороводные игры, имитационные игры, 

игры-драматизации, игровые моменты, 

режиссерские игры по содержанию 

сказок и стихотворений, 
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мультипликационных сюжетов  

  Область формирования основ гражданственности и патриотизма    

Методы   Наглядные: наблюдение за объектами 

близлежайшего  окружения, 

рассматривание  предметов, 

изображений  государственных 

символов,  картинок, 

 иллюстраций, фотографий  

Словесные:  беседа,  чтение 

художественной литературы, рассказы 

педагога  

Практические: игровые проблемные 

ситуации, игры, организованные 

Наглядные: наблюдение за объектами 

близлежайшего окружения,  

рассматривание предметов и картинок   

Словесные: беседа, чтение 

художественной литературы, рассказы 

педагога, дидактические игры  

Практические: игровые проблемные 

ситуации, игры, организованные 

взрослым упражнения  

Игровые: игровые ситуации, сюжетно  

– ролевые игры  
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взрослым   

 

  упражнения  

Игровые: игровые ситуации, игры 

драматизации, активная творческая 

деятельность детей  

  

Сфера трудового воспитания  
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Методы  Наглядные: наблюдение (целевые 

прогулки, экскурсии) конкретных 

трудовых процессов людей разных 

профессий, рассматривание картин, 

иллюстраций о профессиях, 

предметов, инструментов, материалов 

как компонентов трудового процесса, 

презентации.   

Словесные: беседы о профессиях 

взрослых с использованием игровых 

персонажей и наглядности, 

целостности трудового процесса, 

чтение детской художественной 

литературы, загадки рассказы  

педагога, родителей, детей   

Практические: дидактические игры, 

игры-экспериментирование с разными 

материалами, дежурства, 

коллективный труд, трудовые 

поручения  

Игровые: сюжетно-ролевые игры  

Наглядные: наблюдение 

Практические: дидактические игры-

экспериментирование с разными 

материалами, поручения, решение  

ситуаций   

Игровые:  самостоятельная 

деятельность  

  

игры,  

индивидуальные 

проблемных 

игровая  

  

Область формирования основ безопасн ого поведения  

Методы  Наглядные: наблюдение (правила 

поведения на улице и в группе), схемы, 

модели,  рассматривание картин, 

иллюстраций; показ тематических 

мультимедийных презентаций.  

Словесные: беседы с привлечением 

наглядности, обсуждение с детьми 

правил безопасного поведения,  чтение  

Наглядные: наблюдение (правила  

поведения на улице и в группе) 

Практические: дидактические игры  

Игровые: игровая самостоятельная  

детская деятельность  
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 потешек и стихотворений об опасных 

для здоровья и жизни ситуациях и 

правильном поведении в случае их 

возникновения  

Практические: деятельность 

репродуктивного характера 

(показповтор за взрослым, пример 

сверстников), игры с дидактической 

развивающей куклой, проекты 

(рисунки, поделки по правилам 

безопасного поведения), разработка 

алгоритма поведения в ситуациях 

опасных для здоровья,  простейшие 

поисковые ситуации  

(правильные/неправильные поступки, 

опасные/неопасные ситуации)  

Игровые: Игры (сюжетно-ролевые 

игры, игры-путешествия предметного 

характера с целью закрепления 

навыков безопасного поведения), 

игровые ситуации  

  

Старшая группа с 5 лет до 6 лет  

Формы 

реализации  

Совместная деятельность воспитателя с 

детьми в режимных моментах   

  

Самостоятельная деятельность детей  Взаимодействие с семьями   

  

Способы   Фронтальный, подгрупповой, 

индивидуальный  

Подгрупповой, индивидуальный    

Сфера социальных отношений  
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Методы  Наглядные: наблюдение за действиями и 

отношениями взрослых в ближайшем 

социуме, экскурсии; рассматривание 

сюжетных картинок, иллюстраций, 

фотографий, скульптурных 

композиций, организация фотовитрин 

(обогащение  

Наглядные: наблюдения  

Словесные: ситуативный разговор  

Практические:  игры- 

экспериментирование с разными 

материалами; игры с правилами 

социального содержания,  

дидактические и развивающие игры   

Консультации (по плану)  

Беседы (индивидуально)  

Семинары-практикумы (по плану)  

Совместные проекты  

Совместное творчество  

Создание совместных коллажей  
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 социальных представлений о людях, 

ориентировка в ближайшем  

окружении)  

Словесные: этические беседы с 

использованием различных видов 

наглядности на 

социальнонравственные темы; чтение 

художественной литературы, 

обсуждение событий и поступков в 

целях обогащения нравственных 

представлений (стихи, песенки, 

сказки), ситуативный разговор, 

обсуждение правил взаимодействия в 

группе  

Практические: проблемные игровые 

ситуации, игровые упражнения, 

практические ситуации культурного 

поведения, помощи и заботы о 

сверстниках, образовательные 

ситуации знакомства воспитанников с 

элементами национальной культуры  

народов  России: игры- 

экспериментирование с разными 

материалами; игры с правилами 

социального содержания, 

дидактические и развивающие игры, 

упражнения в построении диалога   

Игровые: дидактические игры, 

просмотр анимационных фильмов, 

сюжетно-ролевые игры разнообразного 

содержания; хороводные игры; 

имитационные игры; игры-

драматизации; игровые моменты в 

режиме дня  

Игровые:  самостоятельная 

 игровая деятельность.  

  

Посещение с детьми достопримечательностей 

города, выставок, театральных постановок  

  



42 

 

Область формирования основ гражданственности и патриотизма  

 

Методы   Наглядные:  наблюдение  за 

общественной жизнью города, района, 

детского  сада,  рассматривание 

изображений  государственных 

символов,  картинок, 

 иллюстраций, фотографий, 

 которые  отражают 

достопримечательности,  

архитектурные  объекты 

 города, страны,  быт 

 людей  разных национальностей, 

героях, защитниках Отечества, показ 

тематических   

мультимедийных презентаций  

Словесные:  беседа,  чтение 

художественной литературы, рассказы 

педагога  

Практические: игровые проблемные 

ситуации, игры, организованные 

взрослым   упражнения, участие в 

праздниках, социально значимых 

событиях,  

проектах группы  

Игровые: игровые ситуации, игры 

драматизации, активная творческая 

деятельность детей  

Наглядные: наблюдение за 

общественной жизнью города, района, 

детского сада, рассматривание 

изображений государственных 

символов, картинок, иллюстраций, 

фотографий, которые отражают  

достопримечательности,  

архитектурные объекты города, страны, 

быт людей разных национальностей, 

героях, защитниках Отечества  

Словесные:  беседа,  чтение 

художественной литературы, рассказы 

педагога, дидактические игры  

Практические: игровые проблемные 

ситуации, игры, организованные 

взрослым упражнения  

Игровые: игровые ситуации, сюжетно  

– ролевые игры  

  

Сфера трудового воспитания  
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Методы   Наглядные: наблюдение (целевые 

прогулки, экскурсии) трудовых 

процессов людей разных профессий, 

рассматривание картин, репродукций, 

просмотр видеофильмов, 

анимационных фильмов о профессиях 

взрослых, о технике, которая облегчает 

труд, моделирование трудовых 

процессов; рассматривание предметов, 

инструментов, материалов  

Наглядные:  наблюдение; 

рассматривание  предметов, 

инструментов, материалов  

Практические:  игры- 

экспериментирование  с  разными  

материалами; дидактические игры 

Игровые: трудовая, игровая, 

коммуникативная, познавательная 

 самостоятельная  

детская деятельность  
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 Словесные: беседы о профессиях 

взрослых с использованием игровых 

персонажей и наглядности, чтение 

детской художественной литературы, 

загадки, обсуждение реальных событий 

из детской жизни  

Практические: дидактические игры, 

расширяющие представления о мире 

профессий, современной технике, их 

взаимосвязях; моделирование 

структуры трудового процесса; 

образовательные проблемные ситуации 

о назначении денег, приобретении 

товаров и услуг; создание коллекций; 

проектная деятельность по 

изготовлению книг, макетов, 

приготовлению блюд и др.игры-

экспериментирование с разными 

материалами; проблемные игровые 

ситуации, социальные проекты, 

экологические акции, включающие 

элементарную трудовую деятельность 

детей в природе, в ближайшем 

социальном окружении  

  

Область формирования безопасного поведения  
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Методы   Наглядные: наблюдение (правила 

поведения на улице, в группе); 

экскурсии на водоем, к проезжей части, 

рассматривание картин, иллюстрация, 

просмотр презентаций, демонстрация 

анимационных фильмов Словесные: 

чтение художественной и 

познавательной литературы, рассказы 

педагога, творческие задания,  беседы с 

привлечением наглядности   

Наглядные: наблюдение (правила 

поведения на улице, в группе);  

экскурсии на водоем, к проезжей части 

Практические: дидактические игры  

Игровые:  самостоятельная 

 игровая деятельность  

игровая, коммуникативная, 

познавательная, художественная  

самостоятельная детская деятельность  

  

 

 Практические: игровые и практические 

проблемные ситуации, инициирующие 

проявление умений и навыков 

безопасного поведения; 

образовательные ситуации, связанные 

с отражением правил безопасности в 

продуктивных видах деятельности; 

проектыситуационные задачи  

Игровые: игры (сюжетно-ролевые 

игры, игры-драматизации, 

игрыпутешествия предметного 

характера с целью закрепления 

навыков  

безопасного поведения)  

   

Подготовительная группа от 6 лет до 7 лет   

Формы 

реализации  

Совместная деятельность воспитателя с 

детьми в режимных моментах   

Самостоятельная деятельность детей  Взаимодействие с семьями   

Способы   Фронтальный, подгрупповой, 

индивидуальный  

Подгрупповой, индивидуальный     

В сфере социальных отношений   
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Методы    

Наглядные: наблюдения за действиями 

и отношениями взрослых в ближайшем 

социуме, экскурсии в школу; 

рассматривание сюжетных картинок, 

иллюстраций, фотографий, 

скульптурных композиций, 

организация фотовитрин (обогащение 

социальных представлений о людях, 

ориентировка в ближайшем 

окружении)наблюдения  

Словесные: ситуативный разговор; 

диалог-клубы, направленные на 

развитие социально-эмоциональной 

сферы; этические беседы с 

использованием различных видов  

Наглядные: наблюдения  

Практические:  игры- 

экспериментирование с разными 

материалами; дидактические и  

развивающие игры  

Игровые: режиссерские игры по 

содержанию сказок и стихотворений, 

мультипликационных сюжетов,  

самостоятельная игровая деятельность  

  

Консультации (по плану).  

Беседы (индивидуально).  

Семинары-практикумы (по плану).  

Родительский лекторий  

Совместные с родителями творческие  

исследовательские проекты  

Совместные конкурсы  

Совместные праздники и досуги  

  

  

и  

 

 наглядности на 

социальнонравственные темы; чтение 

художественной литературы, 

обсуждение событий и поступков в 

целях обогащения нравственных 

представлений (стихи, песенки, сказки)  

Практические: проекты, 

игрыэкспериментирования с разными 

материалами; дидактические и 

развивающие игры; развивающие 

практические и игровые ситуации 

эмоционального сопереживания,  

сорадости, гуманных поступков 

Игровые: имитационные игры; 

игрыдраматизации; игровые моменты в 

режиме дня  

  

В области формирования основ гражданственности и патриотизма  
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Методы   Наглядные: наблюдение за 
общественной жизнью города, района, 
детского сада, страны рассматривание 
изображений государственных 
символов, картинок, иллюстраций, 
фотографий, которые отражают 
достопримечательности,  
архитектурные объекты города, 
страны, быт людей разных 
национальностей, героях, защитниках 
Отечества,знаменитых горожан, показ 

тематических мультимедийных  

презентаций  

Словесные: беседа, чтение 

художественной литературы, рассказы 

педагога  

Практические: игровые проблемные  

Наглядные: наблюдение за 

общественной жизнью города, района, 

детского сада, рассматривание 

изображений государственных 

символов, картинок, иллюстраций, 

фотографий, которые отражают  

достопримечательности,  

архитектурные объекты города, страны, 

быт людей разных национальностей, 

героях, защитниках Отечества 

знаменитых горожан  

Словесные: беседа, чтение 

художественной литературы, рассказы 

педагога, дидактические игры  

Практические: игровые проблемные 

ситуации, игры, организованные 

взрослым упражнения, создание   

  

 

 ситуации, игры, организованные 

взрослым, упражнения, участие в 

праздниках, социально значимых 

событиях, волонтерских мероприятиях, 

проектах группы детского сада, 

создание коллажей, макетов,  работа с 

картой  

Игровые: игровые ситуации, игры 

драматизации, активная творческая 

деятельность детей  

Игровые: игровые ситуации, сюжетно – 

ролевые игры  

 

В сфере трудового воспитания  



48 

 

Методы   Наглядные: наблюдение (целевые 

прогулки, экскурсии) трудовых 

процессов людей разных профессий, 

рассматривание предметов, 

инструментов, материалов,  картин, 

репродукций, просмотр видеофильмов, 

анимационных фильмов  о профессиях 

взрослых, о  технике, которая  

облегчает труд  

Словесные: обсуждение реальных 

событий из детской жизни  

Практические:  игры- 

экспериментирование с разными 

материалами; проблемные  игровые 

ситуации,  социальные проекты, 

экологические акции  включающие 

элементарную трудовую деятельность 

детей в природе, в ближайшем 

социальном окружении,  создание 

коллекций, дидактические игры, 

расширяющие представления о мире 

профессий, современной технике, их 

взаимосвязях, по финансовой 

грамотности, культуре потребления;  

Наглядные:  наблюдение; 

рассматривание  предметов, 

инструментов, материалов  

Практические:  игры- 

экспериментирование  с 

 разными материалами; 

дидактические игры Игровые: трудовая, 

игровая, коммуникативная, 

познавательная  самостоятельная  

детская деятельность  

  

 моделирование структуры трудового 

процесса  

  

 В области формирования безопасного поведения  
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Методы     

Наглядные: наблюдение (правила 

поведения на улице, в группе); 

экскурсии на водоем, к проезжей части, 

рассматривание картин, иллюстрация, 

просмотр презентаций, демонстрация 

кино- и диафильмов  

Словесные: беседы с привлечением 

наглядности, чтение художественной и 

познавательной литературы, рассказы 

педагога, творческие задания  

Практические: ситуационные задачи, 

игровые и практические проблемные 

ситуации, инициирующие проявление 

умений и навыков безопасного 

поведения; образовательные ситуации, 

связанные с отражением правил 

безопасности в продуктивных видах 

деятельности; проекты  

Наглядные: наблюдение (правила 

поведения на улице, в группе);  

экскурсии на водоем, к проезжей части  

Практические: дидактические игры  

Игровые: игры (сюжетно-ролевые игры, 

игры-драматизации, игрыпутешествия 

предметного характера с целью 

закрепления навыков безопасного 

поведения)самостоятельная игровая 

деятельность  

игровая, коммуникативная, 

познавательная, художественная  

самостоятельная детская деятельность  

  

  

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие»  

Программа реализует содержание работы по образовательной области «Познавательное развитие», представленное в ФОП ДО.  

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 2 месяцев до 1 года – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 

19.1.1, содержание работы – 19.1.2. http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=43  

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 1 года до 2 лет – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 19.2.1, 

содержание работы – 19.2.2  

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия  

2) Окружающий мир  

3) Природа  http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=44  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=43
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=43
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=44
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=44
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Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 2 лет до 3 лет – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 19.3.1, 

содержание работы – 19.3.2  

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия  

2) Математические представления  

3) Окружающий мир  

4) Природа  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=46  

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 3 лет до 4 лет – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 19.4.1, 

содержание работы – 19.4.2  

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия  

2) Математические представления  

3) Окружающий мир  

4) Природа  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=48  

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 4 лет до 5 лет – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 19.5.1, 

содержание работы – 19.5.2  

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия  

2) Математические представления  

3) Окружающий мир  

4) Природа http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=50  

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 5 лет до 6 лет – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 19.6.1, 

содержание работы – 19.6.2  

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия. 2) Математические 

представления 3) Окружающий мир.  

4) Природа  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=52  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=46
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=46
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=48
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=48
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=50
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=50
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=52
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=52
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Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 6 лет до 7 лет – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 19.7.1, 

содержание работы – 19.7.2  

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия  

2) Математические представления  

3) Окружающий мир  

4) Природа  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=55  

Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлены на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа».  - ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи и содержание работы - пункт 19.8  

  

  

 

Формы организации, методы и приемы работы по образовательной области «Познавательное развитие»  

 2-я группа раннего возраста, первая младшая группа от 1 до 3 лет  

Формы 

реализации  

Занятия  Совместная деятельность 

воспитателя с детьми в режимных  

моментах   

Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействия с семьями   

Способы   Подгрупповой   Фронтальный, подгрупповой, 

индивидуальный  

Подгрупповой, 

индивидуальный  

Консультации (по плану)  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=55
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=55


52 

 

Методы  Наглядные:  

рассматривание; показ  

образца  

Словесные: беседы с 

использованием 

иллюстративно-наглядного 

материала; чтение детской 

художественной 

литературы (о природном и 

окружающем мире) 

Практические:  

образовательные ситуации 

на обследование предметов 

их  сравнение,  

группировку;  

Наглядные: рассматривание  

Словесные: ситуации общения по 

поводу встреч с объектами и 

явлениями в природе, окружающем 

пространстве (ситуативный 

разговор)  

Практические: практические 

действия с игрушками, предметами, 

предметами- орудиями; 

практические упражнения – 

обследования контура фигуры; 

дидактические игры; игры-

экспериментирование; игровые 

проблемные ситуации с  

игрушками  и предметами   

Наглядные: рассматривание 

Практические:  

практические действия с 

игрушками, предметами; 

практические упражнения – 

обследования контура 

фигуры; дидактические 

игры;  игры- 

экспериментирование  

  

  

Беседы (индивидуально)  

  

Родительское собрание  

  

Конкурсы совместного творчества  

  

 

 дидактические игры с 

игрушками, картинками, 

природным материалом; 

игровые ситуации с 

использованием игрушек, 

персонажей пальчикового и 

кукольного театра; 

дидактические 

упражнения; упражнения 

на обследование  

предметов; 

образовательные ситуации, 

направленные на 

установление связей между 

предметами по цвету, 

размеру, форме, 

пространственные и  

временные отношения  

с различными сенсорными 

качествами и свойствами;  

сенсорные игры  
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Вторая младшая группа от 3 до 4 года  

Формы 

реализации  

Занятия  Образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов  

Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с семьями  

Способы   Подгрупповой   Фронтальный, подгрупповой, 

индивидуальный  

Подгрупповой, 

индивидуальный  

  

Методы  Наглядные:  

рассматривание;  показ 

образца.  

Словесные: беседы с 

использованием 

иллюстративно-наглядного 

материала; чтение детской 

художественной  

литературы по 

ознакомлению с явлениями 

общественной жизни и 

явлениями природы,  

Наглядные: 

наблюдения  

Словесные: ситуации общения 

по поводу встреч с явлениями в 

природе разговор) 

Практические: двигательные 

поглаживание, прокатывание,  

действия  с 

предметами;  

упражнения  –  

  

объектами 

 и 

(ситуативный 

осязательно-  

действия: 

ощупывание, 

практические 

игрушками, 

практические 

обследования  

Наглядные: 

рассматривание, 

наблюдение Практические:  

практические действия с 

игрушками, предметами; 

практические упражнения – 

обследования контура 

фигуры; дидактические 

игры; 

 игрыэкспериментиров

ание.  

  

Консультации (по плану)  

Беседы (индивидуально)  

Семинары-практикумы (по плану)  

Дискуссии  

Круглый стол  

Вечер вопросов и ответов  

Конкурсы совместного творчества  
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 деятельностью взрослых 

Практические:  

образовательные ситуации 

на сравнение, группировку 

предметов, их  

обследование;  

дидактические игры с 

игрушками, картинками, 

природным материалом; 

образовательные ситуации, 

связанные с продуктивной 

деятельностью  

воспитанников;  игры 

математического 

содержания;  

образовательные ситуации, 

направленные на 

установление связей между 

предметами по цвету, 

размеру, форме, 

пространственные и 

временные отношения; 

упражнения на 

обследование предметов; 

дидактические упражнения; 

упражнения с 

использованием схем, 

дидактические игры  

Игровые: игровые 

образовательные ситуации 

с использованием игрушек, 

персонажей пальчикового и 

кукольного театра  

фигуры;  дидактические 

 игры; игры-

экспериментирование;  

игровые проблемные ситуации с  

игрушками и предметами  с 

различными сенсорными 

качествами и свойствами; игры 

математического содержания; 

экологические и социальные  

проекты, экологические акции  

  

  

Средняя группа от 4 до 5 лет  
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Формы  Занятия  Образовательная деятельность в  Самостоятельная  Взаимодействие с семьями   

 

реализации   ходе режимных моментов  деятельность детей   

Способы   Подгрупповой   Фронтальный,  подгрупповой, 

индивидуальный  

Подгрупповой, 

индивидуальный  
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Методы  Наглядные: рассматривание 

иллюстраций, 

художественных  картин,  

просмотр видеофрагментов, 

презентаций,  

анимационных фильмов 

Словесные: чтение детской 

художественной  

литературы  по 

ознакомлению с явлениями 

общественной  жизни 

 и явлениями 

 природы, 

деятельностью 

 взрослых; беседы с 

использованием 

иллюстративно-наглядного 

материала Практические:  

образовательные ситуации 

на сравнение, группировку 

предметов, их 

обследование (по  

установленному 

алгоритму); дидактические 

игры с игрушками, 

картинками, природным 

материалом, явлениями 

окружающей 

действительности; 

образовательные ситуации, 

связанные с продуктивной  

Наглядные: наблюдения, 

рассматривание альбомов  

Словесные: ситуации общения по 

поводу встреч с объектами и 

явлениями в природе (ситуативный 

разговор)  

Практические: практические 

действия с игрушками, предметами; 

практические упражнения – 

обследования фигуры, объекта; 

дидактические игры; игры-

экспериментирование; игровые 

проблемные ситуации с  

игрушками и предметами  с 

различными сенсорными 

качествами и свойствами; игры 

математического содержания; 

экологические и социальные  

проекты, экологические акции 

Игровые: игровые образовательные 

ситуации  

  

Наглядные: наблюдения 

Практические:  

практические действия с 

игрушками, предметами; 

практические упражнения – 

обследования контура 

фигуры; дидактические 

игры; 

 игрыэкспериментиро

вание.  

  

Консультации (по плану)  

Семинары-практикумы (по плану) 

Анкетирование родителей Беседы 

с родителями  

Совместное  оформление  

групповых газете фотоальбомов 

Творческие мастерские  

Совместные праздники и досуги  

Семейные конкурсы  

Совместные проекты  

Посещение с детьми 

Кванториумов, выставок  

технического прогресса  
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 деятельностью  

воспитанников;  игры  

математического 

содержания; 

образовательные ситуации, 

направленные на 

установление связей между 

предметами по цвету, 

размеру, форме, 

пространственные и 

временные отношения; 

упражнения на 

обследование предметов; 

дидактические упражнения; 

упражнения с 

использованием схем  

Игровые: игровые 

образовательные ситуации 

с использованием игрушек  

   

Старшая группа от 5 до 6 лет  

Формы 

реализации  

Занятия  Образовательная деятельность в 

ходе режимных моментов  

Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с семьями   

Способы   Подгрупповой, групповой   Фронтальный, подгрупповой, 

индивидуальный  

Подгрупповой, 

индивидуальный  

  

Методы  Наглядные: рассматривание 

иллюстраций, 

художественных 

 картин,  

просмотр видеофрагментов, 

презентаций,  

анимационных фильмов 

Словесные: чтение детской 

художественной  

литературы  по  

Наглядные: наблюдения, 

рассматривание альбомов, показ 

тематических мультимедийных 

презентаций  

Словесные: отгадывание и 

сочинение загадок, ситуации 

общения по поводу встреч с 

объектами и явлениями в природе 

(ситуативный разговор)  

Практические: моделирование, 

Наглядные: наблюдения 

Практические:  

практические действия с 

игрушками, предметами; 

практические упражнения – 

обследования контура 

фигуры; дидактические  

игры; 

 игрыэкспериментиро

вание.  

Консультации (по плану)  

Беседы (индивидуально)  

Семинары-практикумы (по  

плану)  

Совместные проекты  

Совместное творчество  

Создание совместных коллажей  

Посещение с детьми 

достопримечательностей города,  
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решение проблемных ситуаций,    
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 ознакомлению с явлениями 

общественной  жизни 

 и явлениями 

 природы, 

деятельностью 

 взрослых; беседы с 

использованием 

иллюстративно-наглядного 

материала Практические:  

образовательные ситуации 

на сравнение, группировку 

предметов, их 

обследование (по  

установленному 

алгоритму); дидактические 

игры с игрушками, 

картинками, природным 

материалом, явлениями 

окружающей 

действительности; 

образовательные ситуации, 

связанные с продуктивной 

деятельностью  

воспитанников;  игры  

математического 

содержания; 

образовательные ситуации, 

направленные  на 

установление  связей 

между  предметами 

 по цвету, 

 размеру,  форме, 

пространственные  и 

временные  отношения; 

практические действия с 

игрушками, предметами; 

практические упражнения – 

обследования фигуры, объекта; 

дидактические игры; 

игрыэкспериментирование; 

игровые  

проблемные ситуации с  

различными сенсорными 

качествами и свойствами 

предметов; игры математического 

содержания; экологические и 

социальные проекты, 

экологические акции, оформление 

книг-самоделок,  

коллекционирование  

Игровые:  игровые  

образовательные ситуации  

  

  выставок,  

постановок  

  

театральных  
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упражнения  на 

обследование 

 предметов; 

дидактические  

 



61 

 

 упражнения; упражнения с 

использованием схем  

Игровые: игровые 

образовательные ситуации 

с использованием игрушек  

   

Подготовительная группа от 6 до 7 лет  

Формы 

реализации  

Занятия  Образовательная деятельность в 

ходе режимных моментов  

Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с семьями   

Способы   Групповой   Фронтальный, подгрупповой, 

индивидуальный  

Подгрупповой, 

индивидуальный  

  

Методы  Наглядные: рассматривание 

иллюстраций, 

художественных  картин,  

просмотр видеофрагментов,  

презентаций,  

анимационных фильмов, 

целевые прогулки и  

экскурсии  

Словесные: чтение детской 

художественной  

литературы  с  

последующим обсуждением 

 смысла  и 

содержания прочитанного, 

слушание  «звуков 

природы» и классической 

музыки  обсуждение 

правил  безопасности  в 

природе;  беседы  с  

использованием 

иллюстративно-наглядного 

материала  

Практические:  

Наглядные: наблюдения, 

рассматривание альбомов, показ 

тематических мультимедийных 

презентаций  

Словесные: отгадывание и 

сочинение загадок, ситуации 

общения по поводу встреч с 

объектами и явлениями в природе 

(ситуативный разговор)  

Практические: моделирование, 

решение проблемных ситуаций, 

практические действия с 

игрушками, предметами; 

практические упражнения – 

обследования фигуры, объекта; 

дидактические игры; 

игрыэкспериментирование; 

игровые  

проблемные ситуации с  
различными сенсорными 
качествами и свойствами 
предметов; игры математического 
содержания; экологические и 
социальные проекты, 

Наглядные:  наблюдения, 

рассматривание 

энциклопедий 

Практические:  

практические действия с 

игрушками, предметами; 

практические упражнения – 

обследования контура 

фигуры; дидактические 

игры; 

 игрыэкспериментиров

ание.  

  

  

Консультации (по плану).  

Беседы (индивидуально).  

Семинары-практикумы  (по 

плану).  

Родительский лекторий  

Совместные с родителями 

творческие и исследовательские 

проекты  

Совместные конкурсы  

Совместные праздники и досуги  
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экологические акции, оформление  

книг-самоделок,  
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 образовательные ситуации 

на сравнение, группировку 

предметов, их обследование 

(по  

установленному алгоритму); 

дидактические игры с 

игрушками, картинками, 

природным материалом, 

явлениями окружающей 

действительности; 

образовательные ситуации, 

связанные с продуктивной 

деятельностью  

воспитанников;  игры  

математического 

содержания; 

образовательные ситуации, 

направленные на 

установление связей между 

предметами по цвету, 

размеру, форме, 

пространственные и 

временные отношения; 

упражнения на 

обследование предметов; 

дидактические упражнения; 

упражнения с 

использованием схем  

Игровые: игровые 

образовательные ситуации с 

использованием игрушек  

коллекционирование  

Игровые:  игровые  

образовательные ситуации  
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2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие»  

Программа реализует содержание работы по образовательной области «Речевое развитие», представленное в ФОП ДО  

Задачи и содержание образовательной деятельности  

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 2 месяцев до 1 года – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - 

пункт 20.1.1, содержание работы – 20.1.2. http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=58  

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 1 года до 2 лет – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт  

20.2.1, содержание работы – 20.2.2  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=59  

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 2 лет до 3 лет – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 

20.3.1, содержание работы – 20.3.2  

1) Формирование словаря;  

2) Звуковая культура речи;  

3) Грамматический строй речи;  

4) Связная речь;  

5) Подготовка детей к обучению грамоте; 6) Интерес к художественной литературе  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=61  

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 3 лет до 4 лет – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 

20.4.1, содержание работы – 20.4.2  

1) Формирование словаря; 2) Звуковая культура речи;  

3) Грамматический строй речи;  

4) Связная речь;  

5) Подготовка детей к обучению грамоте;  

6) Интерес к художественной литературе  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=63  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=58
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=58
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=59
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=59
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=61
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=61
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=63
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=63
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Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 4 лет до 5 лет – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 

20.5.1, содержание работы – 20.5.2  

1) Формирование словаря;  

2) Звуковая культура речи;  

3) Грамматический строй речи;  

4) Связная речь;  

5) Подготовка детей к обучению грамоте;  

6) Интерес к художественной литературе  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=66  

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 5 лет до 6 лет– ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 

20.6.1, содержание работы – 20.6.2  

1) Формирование словаря;  

2) Звуковая культура речи;  

3) Грамматический строй речи;  

4) Связная речь;  

5) Подготовка детей к обучению грамоте; 6) Интерес к художественной литературе  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=70  

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 6 лет до 7 лет– ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 

20.7.1, содержание работы – 20.7.2  

1) Формирование словаря;  

2) Звуковая культура речи;  

3) Грамматический строй речи;  

4) Связная речь;  

5) Подготовка детей к обучению грамоте; 6) Интерес к художественной литературе  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=73  

Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлены на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота».  - ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи и содержание работы - пункт 20.8  

  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=66
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=66
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=70
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=70
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=73
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=73
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Формы организации, методы и приемы работы по образовательной области «Речевое развитие»  

 2-я группа раннего возраста, первая младшая группа от 1 до 3 лет  

Формы 

реализации  

Занятия  Образовательная деятельность в 

ходе режимных моментов  

Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с семьями  

Способы   Подгрупповой   Фронтальный, подгрупповой, 

индивидуальный  

Подгрупповой, 

индивидуальный  

  

Методы  Наглядные: рассматривание 

картин, альбомов, 

иллюстраций, игрушек,  

предметов  

Словесные: образовательные 

ситуации по составлению 

предложений; чтение 

художественной литературы с 

последующим обсуждением; 

беседа, объяснение; 

разучивание потешек и  

стихотворений  

Практические: проблемные и 

игровые образовательные 

ситуации, стимулирующие 

детскую речь  

Игровые: игровые ситуации  

  

Наглядные: рассматривание 

предметов в процессе выполнения 

режимных моментов Словесные: 

индивидуальное общение с 

ребенком на основе совместной 

деятельности с игрушками и 

предметами; речевые упражнения; 

речевые упражнения 

комментирования своих действий 

в предметной деятельности, 

речевое планирование; игры за 

звукоподражание; беседа, 

объяснение; разучивание потешек 

и стихотворений  

Практические: игры на развитие 

речевого дыхания; упражнения на 

укрепление мышц 

артикуляционного аппарата; игры 

с пальчиками по мотивам  

Наглядные:  

рассматривание  картин, 

альбомов,  иллюстраций, 

игрушек, предметов  

  

  

Консультации (по  

плану) Беседы  

(индивидуально) 

Родительское 

собрание Конкурсы 

совместного  

творчества  

  

 

  фольклорных произведений  

Игровые: игровые ситуации; 

игры-драматизации по хорошо 

знакомым литературным  

произведениям  
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Вторая младшая группа от 3 до 4 года  

Формы 

реализации  

Занятия  Образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов  

Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с семьями  

Способы   Подгрупповой   Фронтальный, подгрупповой, 

индивидуальный  

Подгрупповой, 

индивидуальный  

  

Методы  Наглядные: рассматривание 

картин, альбомов,  

иллюстраций  

Словесные: образовательные 

ситуации по составлению 

рассказов; чтение 

художественной литературы с 

последующим обсуждением  

Практические: проблемные и 

игровые образовательные 

ситуации, стимулирующие  

детскую речь  

  

Наглядные: рассматривание 

предметов в процессе выполнения 

режимных моментов  

Словесные: индивидуальное 

общение с ребенком на основе 

совместной деятельности с 

игрушками и предметами; беседы с 

детьми на темы личного опыта; 

игры за звукоподражание, беседы, 

образцы рассказов   

Практические: речевые упражнения; 

игры на развитие речевого дыхания; 

упражнения на укрепление мышц 

артикуляционного аппарата; игры с 

пальчиками по мотивам 

фольклорных произведений 

Игровые: инсценирование, 

игрыдраматизации по хорошо 

знакомым литературным 

произведениям; сюжетно-ролевые 

игры (стимулирование речевых  

высказываний)  

Наглядные:  

рассматривание картин, 

альбомов, иллюстраций; 

рассматривание 

предметов в процессе 

выполнения режимных 

моментов Практические: 

дидактические игры  

Игровые:  игры- 

драматизации по хорошо 

знакомым литературным 

произведениям;  

Консультации (по 

плану) 

Беседы 

(индивидуально) 

Семинары- 

(по плану)  

Дискуссии  

Круглый стол 

Вечер  

Конкурсы  

творчества  

  

  

  

практикумы  

 вопросов и 

ответов 

совместного  

Интерес к художественной литературе   

Методы  Наглядные: рассматривание  Наглядные:  рассматривание  Наглядные:     
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 иллюстраций по содержанию 

литературных произведений  

Словесные:  чтение  

(выразительное 

рассказывание) 

художественных 

произведений; беседа; рассказ 

Практические:  

образовательные ситуации по 

составлению рассказов, 

элементарному рисованию 

сюжета; проблемные и 

игровые образовательные 

ситуации, стимулирующие 

детскую речь  

Игровые: инсценирование 

произведения с помощью  

игрушек и театральных кукол  

иллюстраций по содержанию 

литературных произведений 

Словесные: чтение (выразительное 

рассказывание) художественных  

произведений; беседа; рассказ 

Практические: постановки 

миниспектаклей по знакомым 

народным сказкам для взрослых 

зрителей (воспитателей и 

родителей);  

литературные развлечения  

Игровые: игры-драматизации (игры- 

имитации, двигательные 

импровизации); инсценирование 

произведения с помощью игрушек и 

театральных кукол  

рассматривание  

иллюстраций  по  

содержанию 

литературных 

произведений Игровые:  

инсценирование  

произведения с помощью 

игрушек и  

театральных кукол  

 

Средства  Детская  художественная 

литература, иллюстрации к 

художественным 

произведениям, 

 предметные картинки 

 с  изображением 

героев произведений и сказок; 

игрушки и театральные игры 

для  обыгрывания  

произведений,   

Детская художественная литература, 

иллюстрации к художественным 

произведениям, предметные 

картинки с изображением героев 

произведений и сказок; игрушки и 

театральные игры для обыгрывания  

произведений, ширмы  

Детская художественная 

литература,  

иллюстрации  к  

художественным 

произведениям, 

предметные картинки с 

изображением героев 

произведений и сказок; 

игрушки и театральные 

игры для обыгрывания 

произведений  

  

Средняя группа от 4 до 5 лет  

Формы 

реализации  

Занятия  Образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов  

Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с семьями  

Способы   Подгрупповой   Фронтальный, подгрупповой, Подгрупповой,   
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индивидуальный  индивидуальный  

Методы  Наглядные: рассматривание  Наглядные:  рассматривание  Наглядные:  Консультации (по плану)  

 

 картин,  альбомов,  

иллюстраций  

Словесные: образовательные 

ситуации по составлению 

описательных рассказов о 

предметах, из личного опыта, 

пересказу литературных 

произведений, 

воспроизведению текста по 

иллюстрациям, сочинению 

повествовательных рассказов 

по игрушкам, картинам, 

составлению описательных 

загадок и др.; чтение 

художественной литературы с 

последующим обсуждением  

Практические: проблемные и 

игровые образовательные 

ситуации, стимулирующие  

детскую речь  

предметов в процессе выполнения 

режимных моментов  

Словесные: коллективное общение с 

детьми о значимых событиях, 

беседы  

Практические: дидактические игры 

на развитие всех компонентов речи; 

проблемные и игровые ситуации; 

игры-экспериментирование  

Игровые: сюжетно-ролевые игры; 

игровые ситуации с персонажами 

пальчикового и настольного театра; 

игры-драматизации по хорошо 

знакомым литературным  

произведениям  

  

рассматривание картин, 

альбомов, иллюстраций; 

рассматривание 

предметов в процессе 

выполнения режимных 

моментов Практические:  

дидактические игры на 

развитие  

компонентов речи  

  

всех  Семинары-практикумы  

(по плану)  

Анкетирование родителей 

Беседы с родителями  

Совместное оформление 

групповых  газете 

фотоальбомов  

Творческие мастерские 

Совместные праздники и 

досуги  

Семейные конкурсы  

Интерес к художественной литературе   
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Методы  Наглядные: рассматривание 

иллюстраций по содержанию 

литературных произведений  

Словесные:  чтение  

(выразительное рассказывание) 

художественных 

произведений; беседа  

Практические: развивающие, 

проблемно-игровые ситуации 

на основе художественного 

текста, проблемные и игровые 

образовательные ситуации, 

стимулирующие детскую  

Наглядные: рассматривание 

иллюстраций по содержанию  

литературных произведений   

Словесные: чтение, рассказ  

Практические: проблемно-игровые и 

творческо-игровые ситуации на 

основе художественного текста  

Игровые: театрализованные игры с 

использованием настольного, 

стендового и кукольного театров, 

игры-драматизации   

  

  

Наглядные: 

рассматривание 

иллюстраций 

содержанию 

литературных 

произведений 

Игровые:  

инсценирование 

произведения помощью 

 игрушек 

театральных  кукол 

театрализованная 

самостоятельная детская 

деятельность  

по  

с 

и 

и  

  

 

 речь; моделирование     

Старшая группа от 5 до 6 лет  

Формы 

реализации  

Занятия  Образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов  

Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с семьями  

Способы   Групповой  Фронтальный, подгрупповой, 

индивидуальный  

Подгрупповой, 

индивидуальный  
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Методы  Наглядные: рассматривание 
картин, альбомов, 
иллюстраций, показ  

тематических 

мультимедийных презентаций  

Словесные: образовательные 

ситуации по составлению 

описательных рассказов о 

предметах, из личного опыта, 

пересказу литературных 

произведений, 

воспроизведению текста по 

иллюстрациям, сочинению 

повествовательных рассказов 

по игрушкам, картинам, 

составлению описательных 

загадок, применению правил 

речевого этикета   

Практические: проблемные и 

игровые образовательные 

ситуации, стимулирующие 

детскую речь, речевое 

творчество; речевые 

упражнения для отработки 

дикции, силы голоса, темпа 

речи (произнесение 

чистоговорок, загадок, 

скороговорок); различные  

Наглядные: рассматривание картин, 

альбомов, иллюстраций, просмотр 

анимационных фильмов  

Словесные: придумывание загадок, 

составление рассказов разного типа, 

общение с детьми о значимых 

событиях; речевые упражнения, 

речевое планирование  

Практические: упражнения в 

использовании средств 

интонационной выразительности; 

игровые упражнения с 

пиктограммами, игры на развитие 

невербальных средств общения; 

дидактические игры по речевому 

развитию; проблемные и игровые  

ситуации;  игры- 

экспериментирование; игры и 

упражнения для развития речевого 

слуха и слухового внимания, 

речевого дыхания и моторики, 

развития артикуляционного 

аппарата; дидактические игры по 

обучению грамоте  

Игровые: игры, обыгрывающие 

правила речевого этикета, общение в 

роли; спектакли настольного,  

пальчикового театра; игры- 

драматизации  

Наглядные:  

рассматривание картин, 

альбомов, иллюстраций 

Практические: 

дидактические игры  

Игровые:  сюжетно- 

ролевые игры  

Консультации  (по  

плану)  

Беседы (индивидуально)  

Семинары-практикумы  

(по плану)  

Совместные проекты  

Совместное творчество 

Создание совместных 

коллажей  

Посещение с детьми 

достопримечательностей 

города, выставок,  

театральных постановок  

  

 

 детские проекты       

Интерес к художественной литературе   
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Методы Наглядные:  рассматривание Наглядные: 

 рассматривание Наглядные: иллюстраций по содержанию 

иллюстраций  по  содержанию рассматривание 

литературных произведений литературных произведений  иллюстраций 

Словесные:  чтение Словесные: чтение, рассказ содержанию 

(выразительное Практические: проблемно-игровые и литературных 

рассказывание) творческо- игровые  ситуации  на произведений 

художественных основе художественного текста Игровые:  

произведений; чтение с Игровые: театрализованные игры с инсценирование 

продолжением; использованием настольного, произведения  

прослушивание (просмотр) стендового и кукольного театров, помощью игрушек 

записей исполнения игры- драматизации  театральных кукол литературных 

текстов самими  театрализованная детьми; беседы о книге,  

самостоятельная  

беседы  после  чтения, детская деятельность обобщающие  беседы 

 об основных видах и жанрах фольклора и литературы  

Практические: проблемные и игровые  образовательные 

ситуации,  стимулирующие детскую 

речь; развивающие, проблемно-игровые ситуации на 

основе художественного текста;  моделирование; 

проектная  деятельность, ознакомление с писателями и 

поэтами,  художниками- 

иллюстраторами детских книг  

  

по  

с и 

и  

Подготовительная группа от 6 до 7 лет   

Формы 

реализации  

Занятия  Образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов  

Самостоятельная 

деятельность детей  

 Взаимодействие с семьями  

Способы   Групповой  Фронтальный, подгрупповой, 

индивидуальный  

Подгрупповой, 

индивидуальный  
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Методы  Наглядные: рассматривание 
картин, альбомов, 
иллюстраций, показ  

тематических 

мультимедийных презентаций  

Словесные: образовательные 

ситуации по составлению 

описательных рассказов о 

предметах, из личного опыта, 

пересказу литературных 

произведений, 

воспроизведению текста по 

иллюстрациям, сочинению 

повествовательных рассказов 

по игрушкам, картинам, 

составлению описательных 

загадок, применению правил 

речевого этикета и др.; чтение 

художественной литературы с 

последующим обсуждением  

Практические: проблемные и 

игровые образовательные 

ситуации, стимулирующие 

детскую речь, речевое 

творчество; речевые 

упражнения для отработки 

дикции, силы голоса, темпа 

речи (произнесение 

чистоговорок, загадок, 

скороговорок); различные  

детские проекты   

Наглядные: рассматривание картин, 

альбомов, иллюстраций, просмотр 

анимационных фильмов  

Словесные: придумывание загадок, 

составление рассказов разного типа, 

общение с детьми о значимых 

событиях, коллективные поручения; 

речевые упражнения, речевое  

планирование,   

Практические: упражнения в 

использовании средств 

интонационной выразительности; 

игровые упражнения с 

пиктограммами, игры на развитие 

невербальных средств общения; 

дидактические игры на развитие всех 

компонентов речи; проблемные и 

игровые ситуации, бытовые задачи; 

игры-экспериментирование; игры и 

упражнения для развития речевого 

слуха и слухового внимания, 

речевого дыхания и моторики 

артикуляционного аппарата; 

дидактические игры по обучению 

грамоте  

Игровые: игры, обыгрывающие 

правила речевого этикета, общение в 

роли; спектакли настольного,  

пальчикового театра; игры- 

драматизации  

Наглядные:  

рассматривание картин, 

альбомов, иллюстраций 

Практические: 

дидактические игры  

Игровые:  сюжетно- 

ролевые игры  

Консультации (по плану). 

Беседы (индивидуально).  

Семинары-практикумы (по 

плану).  

Родительский лекторий  

Совместные с родителями 

творческие  и 

исследовательские 

проекты  

Совместные конкурсы 

Совместные праздники и  

досуги  

  

Интерес к художественной литературе  

Методы   Наглядные: рассматривание 

иллюстраций по содержанию  

Наглядные: рассматривание 

иллюстраций по содержанию  

Наглядные:  

рассматривание  
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 литературных произведений  

Словесные:  чтение  

(выразительное 

рассказывание)  

художественных 

произведений; чтение с 

продолжением; 

прослушивание (просмотр) 

записей исполнения 

литературных текстов самими 

детьми; беседы о книге, 

беседы после чтения, 

обобщающие беседы об 

основных видах и жанрах 

фольклора и литературы, их 

языковых особенностях 

Практические: проблемные и 

игровые образовательные 

ситуации, стимулирующие 

детскую речь; развивающие, 

проблемно-игровые ситуации 

на основе художественного 

текста; моделирование; 

проектная деятельность, 

ознакомление с писателями и 

поэтами, 

художникамииллюстраторами 

детских  

книг, словесное творчество  

литературных произведений   

Словесные: чтение, рассказ  

Практические: проблемно-игровые и 

творческо-игровые ситуации на 

основе художественного текста 

Игровые: театрализованные игры с 

использованием настольного, 

стендового и кукольного театров, 

игры-драматизации   

  

  

иллюстраций  по  

содержанию 

литературных 

произведений Игровые:  

инсценирование  

произведения  с 

помощью  игрушек 

 и театральных 

 кукол  и 

театрализованная 

самостоятельная детская 

деятельность  
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2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

Программа реализует содержание работы по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие», представленное в ФОП ДО.  

  

Задачи и содержание образовательной деятельности  

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 2 месяцев до 1 года – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт  

21.1.1, содержание работы – 21.1.2. http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=77  

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 1 года до 2 лет – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт  

21.2.1, содержание работы – 21.2.2  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=78  

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 2 лет до 3 лет – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 21.3.1, 

содержание работы – 21.3.2  

21.3.2.1. Приобщение к искусству.  

21.3.2.2. Изобразительная деятельность:  

1) Рисование  

2) Лепка  

21.3.2.3.  Конструктивная деятельность 21.3.2.4.  Музыкальная 

деятельность:  

1) Слушание  

2) Пение  

3) Музыкально-ритмические движения  

21.3.2.5. Театрализованная деятельность  

21.3.2.6. Культурно-досуговая деятельность  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=79  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=77
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=77
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=78
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=78
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=79
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=79
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Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 3 лет до 4 лет – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 21.4.1, 

содержание работы – 21.4.2  

21.4.2.1. Приобщение к искусству.  

21.4.2.2. Изобразительная деятельность:  

1) Рисование  

2) Лепка  

 

3) Аппликация  

4) Народное декоративно-прикладное искусство  21.4.2.3.  Конструктивная деятельность 21.4.2.4. 

 Музыкальная деятельность:  

1) Слушание  

2) Пение  

3) Песенное творчество  

4) Музыкально-ритмические движения  

5) Игра на детских музыкальных инструментах  

21.4.2.5. Театрализованная деятельность  

21.4.2.6. Культурно-досуговая деятельность  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=84  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=84
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=84
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Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 4 лет до 5 лет – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 21.5.1, 

содержание работы – 21.5.2  

21.5.2.1. Приобщение к искусству.  

21.5.2.2. Изобразительная деятельность:  

1) Рисование  

2) Лепка  

3) Аппликация  

4) Народное декоративно-прикладное искусство  21.5.2.3.  Конструктивная деятельность 21.5.2.4.  Музыкальная деятельность:  

1) Слушание  

2) Пение  

3) Песенное творчество  

4) Музыкально-ритмические движения  

5) Развитие танцевально-игрового творчества  

6) Игра на детских музыкальных инструментах  

21.5.2.5. Театрализованная деятельность  

21.5.2.6. Культурно-досуговая деятельность  

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=91  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=91
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=91
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Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 5 лет до 6 лет – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 

21.6.1, содержание работы – 21.6.2  

21.6.2.1. Приобщение к искусству.  

21.6.2.2. Изобразительная деятельность:  

1) Рисование  

2) Лепка  

3) Аппликация  

4) Прикладное творчество  

21.6.2.3.  Конструктивная деятельность  

21.6.2.4.  Музыкальная деятельность:  

1) Слушание  

2) Пение  

3) Песенное творчество  

4) Музыкально-ритмические движения  

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество  

6) Игра на детских музыкальных инструментах  

21.6.2.5. Театрализованная деятельность  

21.6.2.6. Культурно-досуговая деятельность  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=100  

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 6 лет до 7 лет – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 

21.7.1, содержание работы – 21.7.2  

21.7.2.1. Приобщение к искусству.  

21.7.2.2. Изобразительная деятельность:  

1) Рисование  

2) Лепка  

3) Аппликация  

4) Прикладное творчество  

5) Народное декоративно-прикладное искусство  

21.7.2.3. Конструктивная деятельность  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=100
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=100


79 

 

21.7.2.4. Музыкальная деятельность:  

1) Слушание  

2) Пение  

3) Песенное творчество  

4) Музыкально-ритмические движения  

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество  

6) Игра на детских музыкальных инструментах  

21.7.2.5. Театрализованная деятельность  

21.7.2.6. Культурно-досуговая деятельность  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=110  

Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлены на приобщение детей к 

ценностям «Культура» и «Красота».  - ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи и содержание работы - пункт 21.8  

  

 

Формы организации, методы и приемы работы по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»  

2-я группа раннего возраста от 2 месяцев до 2 лет  

Формы 

реализации  

Занятия  Образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов  

Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с семьями   

Способы   Подгрупповой, индивидуальный  подгрупповой, индивидуальный  Подгрупповой, 

индивидуальный  

Индивидуальный  

Подгрупповой, 

индивидуальный  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=110
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=110
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Методы  Наглядные: пок предметов 

Словесные: рассказывания 

прибауток музыкальных 

пение песен Практические: 

экспериментиров глиной, 

пластилином подпевание 

простейших песен, 

выполнением  

аз игрушек и  

сопровождение 

потешек и 

игрой на 

инструментах,  

ание с краской,  

Наглядные: показ игрушек  и  

предметов  

Словесные:  сопровождение 

рассказывания потешек и прибауток 

игрой  на  музыкальных 

инструментах, пение песен 

Практические:  

экспериментирование с краской, 

глиной, пластилином подпевание 

простейших песен, выполнением 

простых танцевальных движений,  

Наглядные:  показ 

игрушек и предметов 

Словесные: 

сопровождение 

рассказывания потешек 

и прибауток игрой на 

музыкальных 

инструментах, 

 пение песен  

Практические:  

экспериментирование с  

Консультации  (по 

плану) Беседы  

(индивидуально)  

Родительское собрание 

Конкурсы совместного 

творчества  

  

 

 простых танцевальных движений, 

реагирование на смену характера 

звучания, звукоизвлечение из 

музыкальных инструментов 

Игровые: игровая   музыкальная 

деятельность  

реагирование на смену характера 

звучания, звукоизвлечение из 

музыкальных инструментов 

Игровые: игровая музыкальная 

деятельность  

краской,  глиной, 

пластилином  

подпевание 

простейших песен, 

выполнением простых  

танцевальных 

движений, 

реагирование на смену 

характера  звучания, 

звукоизвлечение  из 

музыкальных 

инструментов Игровые: 

игровая музыкальная 

деятельность  

 

Первая младшая группа с 2 до 3 лет  

Формы 

реализации  

Занятия  Образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов  

Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с семьями  

Способы   Групповой, подгрупповой  Фронтальный, подгрупповой, 

индивидуальный  

Подгрупповой, 

индивидуальный  

  

Приобщение к искусству  
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Методы  Наглядные: рассматривание 

альбомов, картин, изделий 

декоративно-прикладного  

искусства, иллюстраций;  

Словесные: выразительное 

чтение или рассказывание 

художественных произведений; 

сопровождение рассказывания 

потешек и прибауток игрой на 

музыкальных инструментах 

Практические: образовательные 

ситуации по составлению 

рассказов, изображению 

предмета, слушании народной и  

Наглядные: рассматривание 

иллюстраций по содержанию 

литературных произведений; 

изделий народно-прикладного  

искусства; наблюдения   

Словесные: беседа, индивидуальное 

общение  

Практические:  слушание 

музыкальных мелодий и песен, 

музыкально-дидактические 

 игры, пальчиковые игры  

Игровые:  инсценирование 

произведения с помощью игрушек и 

театральных кукол  

Наглядные:  

рассматривание  

альбомов, картин, 

иллюстраций по  

содержанию 

литературных 

произведений; изделий 

народно-прикладного 

искусства; наблюдения  

Практические: 

дидактические игры;  

продуктивная 

художественная 

деятельность  

Консультации  (по 

плану) Беседы  

(индивидуально)  

Родительское собрание 

Конкурсы совместного 

творчества  

  

 

 классической музыки; 

обследование предметов и  

игрушек;  музыкально- 

дидактические игры  

Игровые: инсценирование 

произведения с помощью  

игрушек и театральных кукол  

    

  

 

Изобразительная, конструктивнаядея тельности   
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 Методы Наглядные: рассматривание Наглядные:наблюдение,  

альбомов, картин, иллюстраций; рассматривание 

иллюстраций по наблюдения, показ способов содержанию 

литературных  

 деятельности произведений;  изделий народно- 

 Словесные: беседы; рассказ прикладного искусства; наблюдения   

педагога, Словесные: беседа, индивидуальное  

Практические:обследование общение  

предметов, образовательные Практические: пальчиковые игры, 

ситуации по составлению продуктивная деятельность  

рассказов по изображению Игровые: инсценирование 

предмета, постройке объекта, произведения с помощью игрушек 

сюжета в рисовании, лепке, и театральных кукол, обыгрывание 

использованию нетрадиционных построек  

 техник изображения,   

упражнения  и 

 дидактические игры  на 

 освоение  свойств 

изобразительных 

 материалов, правил 

 использования инструментов; 

 обследование предметов и игрушек  

 Игровые:  игровые приемы  

рисования и лепки  

Наглядные: 

рассматривание 

альбомов, 

иллюстраций 

содержанию 

литературных 

произведений; 

народно-

прикладного 

искусства; 
наблюдения 

Практические: 

дидактические 

продуктивная 

художественная 

конструктивная  

деятельность  

  

  

карти

н, по  

издел

ий  

  

игр

ы; и  

  

Музыкальная, театрализованная, культурно- дос уговая деятельнос ти   

Методы  Наглядные:  рассматривание  

альбомов, иллюстраций;   

Словесные: выразительное 

исполнение музыкальных  

Наглядные: наблюдения   

Словесные: беседа, индивидуальное 

общение  

Практические:  слушание  

Наглядные: 

наблюдения  

Практические: 

дидактические  игры;  
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 художественных произведений; 

беседы; рассказывание сказок с 

музыкальным вступлением, 

сопровождение рассказывания 

потешек и прибауток игрой на 

музыкальных инструментах  

Практические: игры-имитации, 

приемы вождения кукол, 

исполнении простейших песен, 

танцевальных движений,  

слушании музыки; 

музыкальнодидактические игры, 

подпевание песен  

Игровые: инсценирование 

произведения с помощью  

игрушек и театральных кукол  

музыкальных мелодий и песен, 

музыкально-дидактические игры, 

пальчиковые игры  

Игровые: инсценирование 

произведения с помощью игрушек  

и театральных кукол, игры- забавы  

  

участие в развлечениях 

и праздниках  

  

  

 

Вторая младшая группа от 3 до 4 года  

Формы 

реализации  

Занятия  Образовательная деятельность в 

ходе режимных моментов  

Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с семьями  

Способы   Групповой, подгрупповой   Фронтальный, подгрупповой, 

индивидуальный  

Подгрупповой, 

индивидуальный  

  

Приобщение к искусству  
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Методы  Наглядные: рассматривание 

произведений народного 

искусства, репродукций картин, 

детских книг, привлекательных 

игрушек, предметов быта;  

наблюдения; пример взрослого 

Словесные: беседа, рассказ; 

выразительное чтение и 

рассказывание художественных 

произведений; беседы; 

Практические: составление 

рассказов по изображению 

предметов, при слушании  

Наглядные: рассматривание 

произведений народного искусства, 

репродукций картин, детских книг, 

привлекательных игрушек, 

предметов быта; наблюдения; показ  

Словесные: беседа, рассказ  

Практические: игры – 

экспериментирование; пальчиковые 

игры; упражнения  

Игровые: игровые ситуации  

  

  

Наглядные: 

рассматривание 

произведений 

народного  искусства, 

репродукций  картин, 

детских  книг,  

привлекательных 

игрушек,  предметов 

быта; наблюдения 

Практические: 

дидактические 

 игры;  

продуктивная 

художественная  

Консультации (по плану)  

Беседы (индивидуально)  

Семинары-практикумы  (по  

плану) Дискуссии  

Круглый стол  

Вечер вопросов и ответов  

Конкурсы  совметсного  

творчества  

  

 

 народной и классической 

музыки; обследовании предметов 

и игрушек;  

музыкально-дидактические игры 

Игровые: игровые ситуации  
 

деятельность  

  

  

 

Изобразительная, конструктивная деятельности  
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Методы  Наглядные: рассматривание 

произведений народного 

искусства, репродукций картин, 

детских книг, привлекательных 

игрушек, предметов быта; 

наблюдения; показ способ  

деятельности  

Словесные: беседа, рассказ; 

беседы; объяснение  

Практические: упражнения и 

дидактические игры на освоение 

свойств изобразительных 

материалов, правил 

использования инструментов; 

образовательные ситуации, 

включающие использование 

нетрадиционных техник и 

материалов; обследование 

предметов и игрушек, игры со 

строительным материалом 

Игровые: игровые ситуации  

Наглядные: рассматривание 

произведений народного искусства, 

репродукций картин, детских книг, 

привлекательных игрушек, 

предметов быта; наблюдения 

Словесные: беседа, рассказ 

Практические: изготовление 

подарков своими   

руками  игры  – 

экспериментирование; пальчиковые 

игры;   

Игровые: игровые ситуации, игры  

со строительным материалом  

  

  

Наглядные: 

рассматривание 

произведений 

народного  искусства, 

репродукций 

 картин, детских 

 книг,  

привлекательных 

игрушек,  предметов  

быта; наблюдения  

  

Практические: 

дидактические 

 игры;  

продуктивная 

художественная 

деятельность игры со 

строительным   

материалом  

  

  

  

Музыкальная, театрализованная, культурно- досуговая деятельности  

Методы  Наглядные:  

рассматривание; 

Словесные:  

 сказок  с  

вступлением, 

рассказывания 

прибауток  

наблюдение;  

показ  

рассказывание 

музыкальным 

сопровождение 

потешек и 

игрой на  

Наглядные: наблюдение; 

рассматривание  

Словесные: рассказывание сказок с 

музыкальным вступлением, 

сопровождение рассказывания 

потешек и прибауток игрой на 

музыкальных инструментах; беседа,  

Наглядные: 

наблюдение; 

рассматривание 

Практические: 

музыкальная, 

театрализованная, 

самостоятельная  
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 музыкальных инструментах; беседа, 

рассказ, пояснения, инструкции  

Практические: игры – имитации, 

образовательные ситуации, связанные 

с пением, танцем, музицированием на 

музыкальных инструментах; 

музыкально-дидактические  

игры; специальные упражнения для 

развития певческого 

голосообразования:  

артикуляционная  гимнастика, 

интонационно-фонетические  

игровые упражнения, приемы 

звукоподражания и др.; музыкально-

ритмические упражнения.  

рассказ, пояснения, инструкции  

Практические: игры на фонацию 

звуков и их мелодику; звуковые и 

двигательные  образные 

импровизации;  слушание 

музыкальных мелодий и песен; 

музыкально-дидактические 

 игры; пальчиковые игры  

Игровые: имитационные игры, 

игры-забавы, игры-драматизации; 

сюжетно-ролевые игры; 

хороводные игры, дидактические 

игры   

  

детская деятельность  

  

 

Средняя группа (4-5 лет)  

Формы 

реализации  

Занятия  Образовательная деятельность в 

ходе режимных моментов  

Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с семьями  

Способы   Групповой, 

подгру 

пповой  Фронтальный, подгрупповой, 

индивидуальный  

Подгрупповой, 

индивидуальный  

  

 Приобщение к искусству  
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Методы  Наглядные: 

рассматривание 

картинок  с  

скульптуры, 

архитектуры,  

народного и 

прикладного 

репродукций из 

искусства; 

тематических 

презентаций;  

наблюдение; 

иллюстрации, 

изображением 

объектов предметов  

декоративноискусства, 

образительного 

просмотр 

мультимедийных 

виртуальные  

Наглядные: наблюдение; 

рассматривание иллюстрации, 

картинок с изображением 

скульптуры, объектов 

архитектуры, предметов 

народного и  

декоративно-прикладного  

искусства, репродукций 

изобразительного искусства; 

просмотр тематических 

мультимедийных презентаций; 

виртуальные экскурсии по 

музеям,  

Наглядные: 

наблюдение; 

рассматривание 

Практические: 

дидактические 

 игры;  

продуктивная 

художественная  

деятельность  

  

Консультации (по плану) 

Семинары-практикумы (по 

плану)  

Анкетирование 

 родителей Беседы с 

родителями  

Совместное  оформление 

групповых  газете 

фотоальбомов  

Творческие мастерские 

Совместные  праздники  и  

досуги  

 

 экскурсии по музеям, 

рассматривание книжных 

иллюстраций, рассматривание 

скульптур малых форм,  

экскурсии в библиотеку 

Словесные: беседа; рассказ  

Практические: образовательные 

ситуации, включающие 

рассматривание, обсуждение и 

обыгрывание различных 

эстетически привлекательных 

предметов, синтез искусств и 

интеграцию видов 

художественной деятельности; 

упражнения на развитие 

обследовательских действий, с 

использованием пооперационных 

карт, схем  

процесса изображения  

рассматривание книжных 

иллюстраций, рассматривание  

скульптур малых форм Словесные: 

беседа; рассказ  

Практические: настольно-печатные 

игры (сравнение узоров, элементов, 

форм); упражнения; игры и 

упражнения на развитие творческих 

и эстетических способностей  

  

 Семейные конкурсы  

Изобразительная, конструктивная деятельности  
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Методы  Наглядные: наблюдение; 

рассматривание игрушек, 

предметов быта, книг, предметов 

народного и 

декоративноприкладного 

искусства; просмотр 

тематических мультимедийных 

презентаций; показ способов 

деятельности Словесные: беседа; 

рассказ; объяснение  

Практические: упражнения на 
развитие обследовательских 
действий, практическая  

деятельность с   

изобразительными материалами,  

Наглядные: наблюдение; 

рассматривание привлекательных 

игрушек, предметов быта, книг 

Словесные: беседа; рассказ; 

объяснение  

Практические: 

игрыэкспериментирование с 

изобразительными материалами; 

пальчиковые игры; 

настольнопечатные, дидактические 

игры; упражнения; игры и 

упражнения на развитие творческих 

и эстетических способностей  

  

Наглядные: 

наблюдение; 

рассматривание 

Практические: 

дидактические 

 игры;  

продуктивная 

художественная  

деятельность  

  

  

 

 игровые упражнения, разработка 

схем процесса изображения, 

лепки, аппликации, складывания 

бумаги, создания поделок из 

природного материала и  

построек  

   

Музыкальная, театрализованная, культурно- досуговая деятельности  
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Методы  Наглядные: наблюдение; 

рассматривание; показ  

Словесные: беседа, рассказ, 

пояснения, инструкции  

Практические: ситуации, 

связанные с пением, танцем, 

игрой на музыкальных 

инструментах; музыкально- 

дидактические игры; 

специальные упражнения для 

развития певческого 

голосообразования:  

артикуляционная  гимнастика, 

интонационно-фонетические 

игровые  упражнения, 

 приемы звукоподражания 

 и  др.;  

музыкально-ритмические  

упражнения, пластические 

этюды, игры – имитации, игры - 

забавы  

Наглядные: наблюдение; 

рассматривание  

Словесные: рассказывание сказок с 

музыкальным вступлением; беседа, 

рассказ, пояснения, инструкции 

Практические:образные  

импровизации;  слушание 

музыкальных мелодий и песен; 

музыкально-дидактические 

 игры; пальчиковые игры  

Игровые:игры-драматизации;  

сюжетно-ролевые  игры;  

хороводные игры  

  

Наглядные: 

наблюдение; 

рассматривание 

Практические: 

музыкальная, 

театрализованная, 

самостоятельная  

детская деятельность  

  

  

Старшая группа от 5 до 6 лет  

Формы 

реализации  

Занятия  Образовательная деятельность в 

ходе режимных моментов  

Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с семьями  

Способы   Подгрупповой, групповой   Фронтальный, подгрупповой, 

индивидуальный  

Подгрупповой, 

индивидуальный  

  

Приобщение к искусству  

Методы  Наглядные: наблюдение; 

рассматривание иллюстраций,  

Наглядные: наблюдение; 

рассматривание иллюстрации с  

Наглядные: 

наблюдение;  

Консультации (по плану) 

Беседы (индивидуально)  
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 фотографий, объектов 

сизображением произведений 

искусства (литература, музыка, 

изобразительное искусство, 

архитектура, балет, театр, цирк, 

фотография), предметов 

народного и 

декоративноприкладного 

искусства; просмотр 

тематических мультимедийных 

презентаций; виртуальные 

экскурсии Словесные: беседа; 

рассказ, разговор об искусстве, 

эстетических объектах  

Практические: образовательные 

ситуации, включающие 

рассматривание, обсуждение и 

обыгрывание различных 

эстетически привлекательных 

предметов, синтез искусств и 

интеграцию видов  

художественной деятельности  

изображением произведений 

искусства (литература, музыка, 

изобразительное искусство, 

архитектура, балет, театр, цирк, 

фотография), предметов народного 

и декоративно-прикладного 

искусства; просмотр тематических 

мультимедийных презентаций;  

виртуальные экскурсии Словесные: 

беседа; рассказ  

Практические: настольно-печатные 

игры; упражнения; игры и 

упражнения на развитие творческих 

и эстетических способностей  

  

рассматривание 

Практические: 

дидактические 

 игры;  

продуктивная 

художественная  

деятельность  

  

Семинары-практикумы  (по  

плану)  

Совместные проекты  

Совместное творчество  

Создание  совместных  

коллажей  

Посещение  с детьми  

достопримечательностей  

города,  выставок,  

театральных постановок  

Изобразительная, конструктивная деятельности  

Методы  Наглядные: наблюдение; 

рассматривание иллюстраций, 

фотографий, объектов с 

изображением произведений 

искусства (литература, музыка, 

изобразительное искусство, 

архитектура, балет, театр, цирк, 

фотография), предметов 

народного и 

декоративноприкладного 

искусства; просмотр 

Наглядные: наблюдение; 

рассматривание иллюстраций, 

фотографий, объектов с 

изображением произведений 

искусства (литература, музыка, 

изобразительное искусство, 

архитектура, балет, театр, цирк, 

фотография), предметов народного 

и декоративно-прикладного 

искусства; просмотр тематических 

мультимедийных презентаций  

Словесные: беседа; рассказ;  

Наглядные: 

наблюдение; 

рассматривание 

Практические: 

дидактические 

 игры;  

продуктивная 

художественная  

деятельность  
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тематических мультимедийных 

презентаций;  
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 виртуальные экскурсии  

Словесные: беседа; рассказ; 

объяснение; разговор об 

искусстве, эстетических 

объектах, изобразительных 

техниках и инструментах; чтение 

познавательной литературы   

Практические: игровые ситуации, 

направленные на рассматривание, 

обсуждение, эстетическую 

оценку объектов, использование 

синтеза искусств и интеграцию 

видов художественной 

деятельности; детские проекты, 

упражнения и игры, 

направленные на развитие 

эстетических, сенсорных и 

творческих способностей детей; 

разработка схем процесса 

изображения, лепки, аппликации, 

складывания бумаги, создания 

поделок из природного материала 

и  

построек  

объяснение; ситуативный разговор  

Практические: 

игрыэкспериментирование с  

изобразительными материалами;   

настольно-печатные и 

дидактические  игры; упражнения; 

игры и упражнения на развитие 

творческих и эстетических 

способностей; формы работы с 

использованием современных 

информационных технологий  

(ресурсов виртуальных экскурсий и 

музеев, видовых видеофильмов и 

др.);  творческое 

экспериментирование с 

изобразительными материалами; 

создание выставок, поделок для 

украшения группы, предметов для 

игр; ситуации индивидуального и 

коллективного творчества,  

разработка схем процесса 

изображения, лепки, аппликации, 

складывания бумаги, создания 

поделок из природного материала и 

построек  

  

Музыкальная, театрализованная, культурно- досуговая деятельности  
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Методы  Наглядные: наблюдение; 

рассматривание; показ 

мультимедийных презентаций о 

различных видах театрального 

искусства (кукольный театр,  

балет, опера и т.д.)  

Словесные: беседа, рассказ, 

пояснения, инструкции  

Практические:  ситуации,  

Наглядные: наблюдение; 

рассматривание,  показ  

мультимедийных презентаций о  

различных видах театрального 

искусства (кукольный театр, балет, 

опера и т.д.)  

  

Словесные: рассказывание сказок с 

музыкальным вступлением; беседа,  

Наглядные: 

наблюдение; 

рассматривание 

Практические: 

музыкальная, 

театрализованная, 

самостоятельная  

детская деятельность  

  

  

 

 связанные с пением, танцем, 

игрой на музыкальных 

инструментах; музыкально- 

дидактические игры; 

специальные упражнения для 

развития певческого 

голосообразования:  

артикуляционная  гимнастика, 

интонационно-фонетические  

игровые упражнения, приемы 

звукоподражания и др.;  

музыкально-ритмические  

упражнения, пластические 

этюды, игры – имитации, игры – 

забавы, изготовление атрибутов, 

афиш, элементов костюмов для 

досугов  

рассказ, пояснения, инструкции  

Практические: образные 

импровизации; слушание 

музыкальных мелодий и песен; 

музыкально-дидактические игры; 

пальчиковые игры  

Игровые: игры-драматизации; 

сюжетно-ролевые игры;  

хороводные игры  

  

  

Подготовительная группа от 6 до 7 лет  

Формы 

реализации  

Занятия  Образовательная деятельность в 

ходе режимных моментов  

Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с семьями  

Способы   Подгрупповой, групповой   Фронтальный, подгрупповой, 

индивидуальный  

Подгрупповой, 

индивидуальный  

  

Приобщение к искусству  
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Методы  Наглядные: наблюдение; 

рассматривание иллюстраций, 

фотографий  с видами 

изобразительного искусства 

(графика, декоративно – 

прикладное искусство, живопись, 

скульптура, фотоискусство 

литература, музыка, 

изобразительное искусство, 

архитектура, танец, кино) и 

творческими профессиями  

(художник,  

Наглядные: рассматривание 

иллюстраций, фотографий  с видами 

изобразительного искусства: 

графика, декоративно – прикладное 

искусство, живопись, скульптура, 

фотоискусство литература, музыка, 

изобразительное искусство, 

архитектура и творческими 

профессиями  (художник, 

композитор, музыкант, актер, артист 

балета и др); просмотр  

Наглядные: 

наблюдение; 

рассматривание 

Практические: 

дидактические 

 игры;  

продуктивная 

художественная  

деятельность  

  

Консультации (по плану).  

Беседы (индивидуально). 

Семинары-практикумы (по 

плану).  

Родительский лекторий  

Совместные с родителями 

творческие  и  

исследовательские проекты 

Совместные конкурсы  

Совместные праздники  и  

 

 композитор, музыкант, актер, 

артист балета и др); просмотр 

тематических мультимедийных 

презентаций; виртуальные 

экскурсии.  

Словесные: беседа; рассказ, 

разговор об искусстве, 

эстетических объектах.  

Практические: образовательные 

ситуации, включающие 

рассматривание, обсуждение и 

обыгрывание различных 

эстетически привлекательных 

предметов, синтез искусств и 

интеграцию видов 

художественной деятельности.  

тематических мультимедийных 

презентаций; виртуальные 

экскурсии.  

Словесные:  беседа;  рассказ, 

разговор об искусстве, эстетических 

объектах.  

Практические: настольно-печатные 

игры; упражнения; игры и 

упражнения на развитие творческих 

и эстетических способностей.  

  

 досуги   

Изобразительная, конструктивная деятельности  
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Методы  Наглядные: рассматривание 

произведений искусства  

(репродукции картин, игрушек, 

изделий народно-прикладного 

искусства, иллюстраций); 

просмотр тематических 

мультимедийных презентаций  

Словесные: разговор об 

искусстве, эстетических объектах, 

изобразительных техниках и 

инструментах; чтение 

познавательной литературы  

Практические: образовательные 

ситуации, включающие 

рассматривание, обсуждение, 

эстетическую оценку объектов, 

использование синтеза искусств и 

интеграцию видов  

Наглядные: рассматривание 

произведений искусства  

(репродукции картин, игрушек, 

изделий народно-прикладного 

искусства, иллюстраций); 

рассматривание эстетических 

объектов, схемы построек, памятки 

смешивания цветов  

Словесные: ситуативный разговор, 

беседы, напоминания, рассказ  

педагога  

Практические: формы работы с 

использованием современных 

информационных технологий  

(ресурсов виртуальных экскурсий и 

музеев, театра, др.); творческое 

экспериментирование с 

изобразительными материалами;  

Наглядные: 

рассматривание 

произведений искусства  

Практические:  

дидактические игры; 
изготовление подарков 
своими руками, 
строительные игры,  
продуктивная 
художественная  

деятельность  

  

  

  

 художественной деятельности; 

детские проекты; упражнения и 

игры, направленные на развитие 

эстетических, сенсорных и  

творческих способностей детей  

создание выставок, поделок для 

украшения группы, предметов для 

игр; ситуации индивидуального и 

коллективного творчества,  работа с 

лэпбуками  

  

  

Музыкальная, театрализованная, культурно- досуговая деятельности  
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Методы  Наглядные: наблюдение; 

рассматривание; показ 

мультимедийных презентаций о 

различных видах театрального 

искусства (кукольный театр, 

балет, опера и т.д.), просмотр 

анимационных фильмов  

Словесные: беседа, рассказ, 

пояснения, инструкции  

Практические: ситуации, 

связанные с пением, танцем, 

игрой на музыкальных 

инструментах; музыкально- 

дидактические игры; 

специальные упражнения для 

развития певческого 

голосообразования:  

артикуляционная  гимнастика, 

интонационно-фонетические  

игровые упражнения, приемы 

звукоподражания и др.;  

музыкально-ритмические  

упражнения, пластические 

этюды, игры – имитации, игры – 

забавы, изготовление атрибутов, 

афиш, элементов костюмов для 

досугов  

Наглядные: наблюдение; 

рассматривание,  показ  

мультимедийных презентаций о  

различных видах театрального 

искусства (кукольный театр, балет, 

опера и т.д.)  

  

Словесные: рассказывание сказок с 

музыкальным вступлением; беседа, 

рассказ, пояснения, инструкции  

Практические: образные 

импровизации; слушание 

музыкальных мелодий и песен; 

музыкально-дидактические игры; 

пальчиковые игры  

Игровые: игры-драматизации; 

сюжетно-ролевые игры;  

хороводные игры  

  

Наглядные: 

наблюдение; 

рассматривание 

Практические: 

музыкальная, 

театрализованная, 

самостоятельная  

детская деятельность  

  

  

  

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие»  

Программа реализует содержание работы по образовательной области «Физическое развитие», представленное в ФОП ДО.  

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 2 месяцев до 1 года – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт  

22.1.1, содержание работы – 22.1.2. http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=122  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=122
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Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 1 года до 2 лет – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 22.2.1, 

содержание работы – 22.2.2  

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения).  

Подвижные игры и игровые упражнения  

Формирование основ здорового образа жизни  

  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=124  

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 2 лет до 3 лет – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 22.3.1, 

содержание работы – 22.3.2  

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения).  

2) Подвижные игры   

3) Формирование основ здорового образа жизни  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=125  

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 3 лет до 4 лет– ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 22.4.1, 

содержание работы – 22.4.2  

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения и строевые упражнения). 2) 

Подвижные игры   

3) Спортивные упражнения  

4) Формирование основ здорового образа жизни  

5) Активный отдых  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=128  

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 4 лет до 5 лет– ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 22.5.1, 

содержание работы – 22.5.2  

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения).  

2) Подвижные игры   

3) Спортивные упражнения  

4) Формирование основ здорового образа жизни  

5) Активный отдых  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=131  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=124
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=124
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=125
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=125
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=128
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=128
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=131
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=131
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Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 5 лет до 6 лет – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 22.6.1, 

содержание работы – 22.6.2  

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения).  

2) Подвижные игры   

3) Спортивные игры  

4) Спортивные упражнения  

5) Формирование основ здорового образа жизни  

6) Активный отдых  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=135  

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 6 лет до 7 лет – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 22.7.1, 

содержание работы – 22.7.2  

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения).  

2) Подвижные игры   

3) Спортивные игры  

4) Спортивные упражнения  

5) Формирование основ здорового образа жизни  

6) Активный отдых  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=141  

Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлены на приобщение детей к ценностям 

«Жизнь», «Здоровье» - ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи и содержание работы - пункт 22.8  

  

 

  

Формы организации, методы и приемы работы по образовательной области «Физическое развитие»  

  2-я группа раннего возраста, первая младшая группа от 1 года до 3 лет   

Формы 

реализации  

Занятия   Образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов  

Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с семьями   

Способы   Подгрупповой    Фронтальный, подгрупповой, 

индивидуальный  

Подгрупповой, 

индивидуальный  

  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=135
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=135
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=141
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=141
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Методы  Наглядные: показ и 

демонстрация физических 

упражнений; использование 

наглядных пособий (картины, 

рисунки, фотографии); 

имитация (подражание); 

зрительное ориентиры  

(предметы, разметка поля)  

Словесные: объяснение; 

пояснение; указания; подача 

команд, распоряжений, 

сигналов; вопросы к детям; 

образный сюжетный рассказ; 

беседа; словесная инструкция 

Практические: подвижные игры; 

музыкально-ритмические 

упражнения; упражнения на 

развитие скоростно-силовых 

качеств, быстроты, координации 

движений  

Наглядные: показ и демонстрация 

физических упражнений; 

использование наглядных пособий 

(картины, рисунки, фотографии); 

имитация (подражание); зрительное 

ориентиры (предметы, разметка  

поля)  

Словесные: объяснение; пояснение; 

указания; подача команд, 

распоряжений, сигналов; вопросы к 

детям; образный сюжетный рассказ; 

беседа; словесная инструкция  

Практические: подвижные игры; 

утренняя гимнастика; музыкально- 

ритмические упражнения; 

упражнения на развитие 

скоростносиловых качеств, 

быстроты,  

координации движений  

Практические:  

подвижные  игры;  

музыкальноритмические  

упражнения;  

упражнения  на  

развитие 

 скоростносиловы

х  качеств, 

быстроты, координации 

движений  

Консультации  (по  

плану)  

Беседы (индивидуально)  

Родительское собрание  

Конкурсы совместного  

творчества  

  

Вторая младшая группа от 3 до 4 лет  

Формы 

реализации  

Занятия  Образовательная деятельность в 

ходе режимных моментов  

Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с семьями  

Способы   Групповой  Фронтальный, подгрупповой, 

индивидуальный  

Подгрупповой, 

индивидуальный  
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Методы  Наглядные:показ и 

демонстрация физических 

упражнений; использование 

наглядных пособий (картины, 

рисунки, фотографии); 

имитация (подражание); 

зрительное ориентиры  

(предметы, разметка поля) 

Словесные:объяснение;  

комментирование  хода  

Наглядные:показ и демонстрация 

физических упражнений; 

использование наглядных пособий 

(картины, рисунки, фотографии); 

имитация (подражание); зрительное 

ориентиры (предметы, разметка  

поля)  

Словесные:объяснение;  

комментирование хода выполнения 

упражнения, пояснение; указания;  

Практические:  

подвижные  игры;  

музыкальноритмические  

упражнения;  

упражнения  на  

развитие 

скоростносиловых 

качеств, быстроты, 

координации  

Консультации  (по  

плану)  

Беседы (индивидуально)  

Родительское собрание  

Конкурсы совместного  

творчества  

  

 

 выполнения упражнения, 

пояснение; указания; подача 

команд, распоряжений, 

сигналов; вопросы к детям; 

образный сюжетный рассказ; 

беседа; словесная инструкция,   

художественное слово  

Практические: проведение 

упражнений в игровой форме,  

подвижные игры; 

музыкальноритмические 

упражнения; упражнения на 

развитие скоростно-силовых 

качеств, быстроты, координации  

движений  

подача команд, распоряжений, 

сигналов; вопросы к детям; 

образный сюжетный рассказ; беседа; 

словесная инструкция, 

художественное слово  

Практические: проведение 

упражнений в игровой форме, 

подвижные игры; утренняя 

гимнастика; 

музыкальноритмические 

упражнения; упражнения на 

развитие скоростносиловых качеств, 

быстроты, координации движений, 

дидактические игры с элементами 

движений, игровая проблемная 

ситуация.  

движений   

Средняя группа от 4 до 5 лет  

Формы 

реализации  

Занятия  Образовательная деятельность в 

ходе режимных моментов  

Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с семьями  

Способы   Групповой  Фронтальный, подгрупповой, 

индивидуальный  

Подгрупповой, 

индивидуальный  
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Методы  Наглядные:показ и 

демонстрация физических 

упражнений; использование 

наглядных пособий (картины, 

рисунки, фотографии); 

имитация (подражание); 

зрительное ориентиры  

(предметы, разметка поля) 

Словесные:объяснение; 

пояснение; указания; подача 

команд, распоряжений, 

сигналов; вопросы к детям; 

образный сюжетный рассказ; 

беседа; словесная инструкция;  

Наглядные:  рассматривание  

алгоритмов выполнения 

культурногигиенических процедур  

Словесные: ситуативные разговоры 

о правилах здорового образа жизни, 

вредных привычках; опасных и  

безопасных ситуациях для здоровья  

Практические: различные 

двигательные упражнения; 

индивидуальные упражнения с 

учетом состояния здоровья 

воспитанников; дидактические игры  

Игровые: игровые физические 

упражнения, участие в  

Наглядные: 

рассматривание 

алгоритмов выполнения 

культурногигиенических 

процедур Практические:  

подвижные  и 

спортивные  игры; 

музыкально- 

ритмические    и 

спортивные упражнения  

Консультации (по плану)  

Беседы (индивидуально) 

Семинары-практикумы  (по  

плану)  

Совместные проекты  

Совместное творчество  

Создание  совместных  

коллажей  

Посещение  с детьми  

достопримечательностей  

города,  спортивных  

мероприятий  
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 беседы (обсуждение движений, 

вариантов использования 

различных физкультурных 

пособий, выражении желаний, 

предложений вариантов 

подвижных игр и др.); беседы о 

ЗОЖ  

Практические: организованная 

деятельность, включающая 

построение, перестроение, 

порядковые упражнения, 

общеразвивающие, строевые  

упражнения, основные 

движения, ритмические и 

элементы спортивных 

упражнений; подвижные игры; 

утренняя гимнастика;  

музыкально-ритмические 

упражнения; упражнения на 

развитие скоростно-силовых 

качеств, быстроты, координации 

движений  

физкультурных праздниках и  

досугах, днях здоровья  

   

Старшая группа от 5 до 6 лет  

Формы 

реализации  

Занятия  Образовательная деятельность в 

ходе режимных моментов  

Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с семьями  

Способы   Групповой  Фронтальный, подгрупповой, 

индивидуальный  

Подгрупповой, 

индивидуальный  
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Методы  Наглядные: показ и 

демонстрация физических 

упражнений; использование 

наглядных пособий (картины, 

рисунки, фотографии); 

имитация (подражание); 

зрительное ориентиры  

(предметы, разметка поля)  

Наглядные: показ и демонстрация 

физических упражнений; 

использование наглядных пособий 

(картины, рисунки, фотографии); 

имитация (подражание); зрительное 

ориентиры (предметы, разметка  

поля)  

Словесные: беседы, игровые  и  

Наглядные: 

рассматривание 

алгоритмов выполнения 

культурногигиенических 

процедур,  

дидактические игры,  

Консультации (по плану).  

Беседы (индивидуально).  

Семинары-практикумы  (по 

плану).  

Родительский лекторий  

Совместные с родителями 

творческие  и  

 



104 

 

 Словесные:объяснение; 

пояснение; указания; подача 

команд, распоряжений, 

сигналов; вопросы к детям; 

образный сюжетный рассказ; 

беседа; словесная инструкция; 

беседы с различными видами 

наглядности (видеофильмами, 

компьютерными презентациями 

о физических упражнениях, 

видах спорта, спортсменах и их 

достижениях, роли физкультуры 

и спорта для укрепления 

здоровья), чтение 

художественной литературы  

Практические: организованная 

деятельность, включающая 

построение, перестроение, 

строевые упражнения, 

общеразвивающие упражнения, 

основные движения, 

ритмические и спортивные 

упражнения; подвижные и 

спортивные  игры; утренняя 

гимнастика; 

музыкальноритмические 

упражнения; упражнения на 

развитие скоростно-силовых 

качеств, быстроты, координации 

движений; детские проекты; 

игры-соревнования; досуги, 

праздники   

  

познавательные ситуации о правилах 

ЗОЖ, туризме  

Практические: различные 

двигательные упражнения; 

спортивные упражнения; подвижные 

игры (с элементами соревнования, 

стимулирующие проявление детского 

творчества); дидактические игры; 

ритмические движения; специальные 

упражнения на развитие физических 

качеств  

Игровые: игровые физические 

упражнения, участие в 

физкультурных праздниках и 

досугах, днях здоровья, 

туристических прогулках и  

экскурсиях  

иллюстрации 

Практические:  

подвижные и 

спортивные игры; 

музыкально- 

ритмические  и  

спортивные   

упражнения;  

упражнения  на  

развитие 

скоростносиловых 

качеств, быстроты, 

координации 

движений  

исследовательские проекты 

Совместные конкурсы  

Совместные праздники  

досуги  

  

и  

Подготовительная группа от 6 до 7 лет   
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Формы  Занятия  Образовательная деятельность в  Самостоятельная  Взаимодействие с семьями   

 

реализации   ходе режимных моментов  деятельность детей   

Способы   Групповой   Фронтальный, подгрупповой, 

индивидуальный  

Подгрупповой, 

индивидуальный  
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Методы  Наглядные:показ и 

демонстрация физических 

упражнений; использование 

наглядных пособий (картины, 

рисунки, фотографии); 

имитация (подражание); 

зрительное ориентиры  

(предметы, разметка поля) 

Словесные:объяснение; 

пояснение; указания; подача 

команд, распоряжений, 

сигналов; вопросы к детям; 

образный сюжетный рассказ; 

беседа; словесная инструкция; 

беседы с различными видами 

наглядности (видеофильмами, 

компьютерными презентациями 

о физических упражнениях, 

видах спорта, спортсменах и их 

достижениях, роли физкультуры 

и спорта для укрепления 

здоровья), чтение 

художественной литературы  

Практические: организованная 

деятельность, включающая 

построение, перестроение, 

строевые упражнения, 

общеразвивающие упражнения, 

основные движения, 

ритмические и спортивные 

упражнения; подвижные и 

спортивные  игры; утренняя  

Наглядные:показ и демонстрация 

физических упражнений; 

использование наглядных пособий 

(картины, рисунки, фотографии); 

имитация (подражание); зрительное 

ориентиры (предметы, разметка  

поля)  

Словесные: беседы, игровые и 

познавательные ситуации о 

правилах ЗОЖ, туризме  

Практические: различные 

двигательные упражнения; 

спортивные упражнения; 

подвижные игры (с элементами 

соревнования, стимулирующие 

проявление детского творчества); 

дидактические игры; ритмические 

движения; специальные упражнения 

на развитие физических качеств  

Игровые: игровые физические 

упражнения, участие в 

физкультурных праздниках и 

досугах, днях здоровья, 

туристических прогулках и  

экскурсиях  

Наглядные: 

рассматривание 

алгоритмов выполнения 

культурногигиенических 

процедур, 

дидактические игры, 

иллюстрации 

Практические:  

подвижные  и 

спортивные  игры; 

музыкально- 

ритмические  и  

спортивные   

упражнения;  

упражнения  на  

развитие 

 скоростносиловы

х  качеств, 

быстроты, координации 

движений  

Консультации (по плану).  

Беседы (индивидуально).  

Семинары-практикумы 

 (по плану).  

Родительский лекторий  

Совместные  с 

 родителями творческие 

 и исследовательские 

проекты Совместные 

конкурсы Совместные 

 праздники  и  

досуги  
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 гимнастика; 

музыкальноритмические 

упражнения; упражнения на 

развитие скоростно-силовых 

качеств, быстроты, координации 

движений; детские проекты; 

игры-соревнования; досуги, 

праздники   

   

 Перечень учебных изданий, используемых при реализации ОП ДО в соответствии с возрастом воспитанников 

Первая младшая группа 

Образовательные 

области 

 

Виды 

образовательной 

деятельности* 

Наименование издания Общее 

количеств

о занятий 

в год 

Количество занятий на реализацию содержания в 

год 

Познавательное 

развитие 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Помораева  И.А., Позина В.А. 

Формирование элементарных  

математических представлений 

во второй группе раннего 

возраста саду, 2018 г 

36 36 конспектов 

со стр. 

10,10,11,12,12,13,14,15,15,16,17,18,19,19,20,21,22,22,23,

24,25,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,34 

Любые 4 конспекта повторяются на усмотрение 

педагога 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников. Вторая 

группа раннего возраста 2016 г. 

       9 9 конспектов 

со стр. 12,24,26,27,28,43,46,50,54 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников. Вторая 

группа раннего возраста 2016 г. 

        18 

( из них 9 

конспектов 

по 

социально-

коммуника

тивному 

развитию) 

9 конспектов со стр. 

7,8,14,15,17,32,41,53,61 
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Ознакомление с 

миром природы 

О.А.Соломенникова 

Ознакомление с природой в 

детском во второй группе 

раннего возраста саду ,2017 г. 

 

9 9 конспектов со стр. 

20,21,23,24,26,27,29,31,33 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников. Вторая 

группа раннего возраста 2016 г. 

9 9 конспектов со стр. 5,8,11,15,20,24,36,63,63 

Речевое развитие 

 

Развитие речи Гербова В.В. Занятия по 

развитию речи в детском саду во 

второй группе раннего возраста, 

2016 г. 

72 36 конспектов о стр. 

37,38,40,42,43,46,46,49,50,51,53,56,58,58,60,61,64,65,66,

67,68,69,70,71,73,74,75,77,80,81,82,85,86,87,90,94 

26 конспектов со стр. 

37,38,41,42,47,48,49,57,59,64,65,68,70,72,73,74,79,82,84,

84,85,88,89,91,92,93 

любые 10 произведений ,рекомендуемые программой 

«От рождения до школы» Н.Е. Вераксы на усмотрение 

педагога 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование Д.Н. Колдина Рисование с 

детьми 2-3 лет 2016г. 

36 31 конспект со стр. 7,9,12, 

14,16,16,17,18,19,20,23,24,25,28,29,30,31,33,34,35,35,36,

37,39,39,41,43,45,46,48,49 

Любые 5 конспектов повторяются на усмотрение 

педагога 

Лепка Д.Н. Колдина Рисование с 

детьми 2-3 лет 2016г. 

 

 

36 24 конспекта со стр. 

9,10,11,13,14,16,17,18,19,21,22,24,25,27,28,29,31,32,34,3

5,36,37,39,41 

любые 8 конспектов на повторение на усмотрение 

педагога 
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Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников. Вторая 

группа раннего возраста 2016 г. 

 

3 со стр. 41,53,60 

любой конспект на повторение на усмотрение педагога 

 

Музыка М.Б. Зацепина 

"Музыкальное воспитание в 

детском саду" с 2-7 лет 

72 72 конспекта со стр.: 

12,13,28,29, 

30,31,32,49, 

80,81,84,85 

 

Физическое развитие 

 

Физическая 

культура 

С.Я. Лайзане «Физическая 

культура для малышей» 1987г. 

72 72 конспекта со стр.: 

73,73,74,74,75,75,76,76,77,77,78,79,80,82,83,83,84,85,86,

87,88,89,90,91,91,92,94,95,96,97,97,98,99,100,101,102,10

3,104,105,107,108,109,110,111,112,113,114,114,115,116,1

17,118,119,120,121,122,123,124,125,126,127,127,128,129,

130,131,132,133,133,134 

Вторая младшая группа 

 

Образовательные 

области 

 

Виды 

образовательной 

деятельности* 

Наименование издания Общее 

количество 

занятий в 

год 

Количество занятий на реализацию содержания в 

год 

Познавательное 

развитие 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Помораева  И.А., Позина В.А. 

Формирование элементарных  

математических представлений 

младшая группа, 2018 г 

36 32 конспекта 

стр. 

11,12,12,13,14,15,16,17,18,19,19,20,21,22,23,24,26,27,28,

29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42 

любые 4 занятия повторяются для закрепления 

материала на усмотрение педагога 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

Дыбина О.В. «Неизведанное 

рядом. Опыты и эксперименты 

для дошкольников», 2011 

18 18 конспектов со стр. 

5,6,6,7,8,8,9,9,10,11,11,12,12,13,14,15,16,17 
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Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

Дыбина О.В. Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением. (младшая группа) 

2018г. 

9 

(из них 5 

конспектов 

по 

социально-

коммуникат

ивному 

развитию) 

4 конспекта со стр. 24,27,46,48 

 

 

Ознакомление с 

миром природы 

О.А.Соломенникова 

Ознакомление с природой в 

детском саду младшая группа 

,2017 г. 

9 9 конспектов со стр. 

25,26,29,32,34,35,37,39,42 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Дыбина О.В. Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением. (младшая группа) 

2018г. 

5 5 конспектов со стр. 19,21,32,38,42 

Речевое развитие 

 

Развитие речи Гербова В.В. Занятия по 

развитию речи в младшей 

группе детского сада, 2015 г. 

18 18 конспектов со стр. 

32,33,36,39,42,43,51,53,55,57,60,63,66,69,72,75,77,80 

Художественная  

литература 

Гербова В.В. Занятия по 

развитию речи в младшей 

группе детского сада, 2015 г. 

18 16 конспектов со 

стр.28,31,38,40,41,46,50,52,54,59,62,64,71,73,76,79 

любые 2 произведения со стр.25,35,47,64 на 

усмотрение педагога 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование Комарова Т.С. Изобразительная 

деятельность в детском саду  

младшая группа, 2018 

36 36 конспектов со стр. 

45,46,48,49,52,53,55,56,59,61,63,65,66,68,70,71,73,74,75,

77,79,81,82,83,86,89,90,91,93,95,95,97,98,100,101,102 

Лепка Комарова Т.С. Изобразительная 

деятельность в детском саду  

младшая группа, 2018 

18 18 конспектов со стр. 

46,47,55,58,61,63,68,71,74,77,82,84,88,89,94,96,101,104 

Аппликация Комарова Т.С. Изобразительная 

деятельность в детском саду  

младшая группа, 2018 

18 18 конспектов со стр. 

47,51,54,57,60,62,69,72,76,78,81,85,85,90,93,100,103,104 
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Музыка М.Б. Зацепина, Г.Е. Жукова 

"Музыкальное воспитание в 

детском саду" 3-4 года, 2015 г. 

72 

 

 

 

 

 

72 конспекта со стр. 

34,36,37,39,40,42,44,45,46,48,49,51,52,53,55,58,60,62,63,

64,66,68,69,71,72,73,75,76,78,79,81,82,84,86,87,89,91,92,

93,95,97,98,100,101,103,104,106,107,109,111,112,113,11

5,116,117, 

119,120,122,124,125,127,128,130,131,132,135,138,139,14

1,142,144,145. 

Физическое развитие 

 

Физическая 

культура (в зале) 

 

 

 

 

 

 

 

Плавание 

Л.И. Пензулаева. 

Физкультурные занятия в 

детском саду 3-4 года, 2015 г. 

 

 

 

 

 

 

А.А Чеменева, 

Т.В., Столмакова 

Система обучения плаванию 

детей дошкольного возраста. 

2011 г. 

72 

 

 

 

 

 

 

 

 

36 

72 конспекта со стр. 

23,23,24,24,25,25,26,26, 

28,28,29,29,30,30,31,31, 

33.33,34,34,35,35,37,37, 

38,38,40,40,41,41,42,42, 

43,43,45,45,46,46,47,47, 

50,50,51,51,52,52,53,53, 

54,54,56,56,57,57,58,58 

60,60,61,61,62,62,63,63, 

65,65.66.66,67,67,68.68 

32 конспекта со стр. 

151,151, 152,152, 154, 154,156,156,157 

157,159,159161,161162,162164, 

164,165,165,167, 

167,169,169,170,170,172,172,173, 

173, 175, 175. 

Любые 4  занятия  на усмотрение педагога 

Средняя группа 

Образовательные 

области 

 

Виды 

образовательной 

деятельности* 

Наименование издания Общее 

количество 

занятий в 

год 

Количество занятий на реализацию содержания в 

год 

Познавательное Формирование 

элементарных 

Помораева  И.А., Позина В.А. 

Формирование элементарных  

36 31 конспект 

стр. 
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развитие 

 

математических 

представлений 

математических представлений 

средняя группа, 2014 г 

12,13,14,15,17,18,19,21,23,24,25,28,29,30,32,33,34,35,36,

37,39,40,41,42,44,45,46,47,48,50,51 

любые 5 занятий повторяются для закрепления 

материала на усмотрение педагога 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

Дыбина О.В. «Неизведанное 

рядом. Опыты и эксперименты 

для дошкольников», 2011 

18 18 конспектов со стр. 

19,21,24,25,27,30,32,35,38,39,40,42,44,47,48,49,51 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

Дыбина О.В. Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением. Средняя группа, 

2018г. 

9 

(из них 4 

конспектов 

по 

социально-

коммуникат

ивному 

развитию) 

5 конспектов со стр. 18,26,34,36,48 

 

Ознакомление с 

миром природы 

О.А.Соломенникова 

Ознакомление с природой в 

детском саду Средняя группа 

,2017 г. 

 

9 9 конспектов со стр.30,33,38,41,45,48,54,57,66 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Занятия с 

педагогом- 

психологом 

 

Куражева Н.Ю. Козлова И.А., 

Вараева Н.В., Тузаева А.С. 

«Цветик-семицветик» 

 

 

Я-Ты-Мы. Программа 

социально-эмоционального 

развития дошкольников/Сост.: 

О.Л.Князева – М.: Мозаика-

Синтез, 2003. -168с 

 

 

36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 конспектов 

стр 

30, 35, 39, 42, 46,  49, 53,56,  

67,73,77, 82, 87, 91. 95. 99, 103,  110, 114, 118, 122. 

5 конспектов 

стр. 

49,51,53, 57, 58. 

6 конспектов  

стр. 

114, 116, 117, 120, 121, 125. 
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Дыбина О.В. Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением. Средняя группа, 

2018г. 

 

 

 

 

4 

 

 

4 конспекта со стр. 19,24,31,46 

Речевое развитие 

 

Развитие речи Гербова В.В. Занятия по 

развитию речи в средней группе 

детского сада, 2015 г. 

18 18 конспектов со стр. 

28,29,32,33,38,39,45,46,49,50,53,55,60,62,63,65,69,70 

Художественная  

литература 

Гербова В.В. Занятия по 

развитию речи в средней группе 

детского сада, 2015 г. 

18 13 конспектов со 

стр.30,31,34,35,43,44,48,52,53,61,63,65,71 

Любые 5 рекомендуемых произведений со стр. 25,39,57 

на усмотрение педагога 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование Комарова Т.С. Изобразительная 

деятельность в детском саду  

Средняя группа, 2018 

36 36 конспектов со стр. 

23,25,27,30,31,33,34,36,38,40,42,43,45,47,48,50,51,52,56,

57,58,60,61,62,64,68,69,71,72,74,75,77,78,80,81,82 

Лепка Комарова Т.С. Изобразительная 

деятельность в детском саду  

Средняя группа, 2018 

18 18 конспектов со стр. 

23,26,32,37,42,43,47,50,53,55,59,62,69,70,73,74,78,82 

Аппликация Комарова Т.С. Изобразительная 

деятельность в детском саду  

Средняя группа, 2018 

18 18 конспектов со 

27,30,34,35,39,41,46,49,52,54,60,62,64,66, 73,75,79,81 

Музыка М.Б. Зацепина 

"Музыкальное воспитание в 

детском саду" 4-5 лет, 2015 г. 

72 72 конспекта со стр. 

39,41,43,45,46,49,51,53,55,57,59,61,63,65,67,70,74,78,77,

79,82,83,86,89,90,92,94,96,98,99,101,102,104,106,107,10

9,110,113,115,117,119,121,123,125,127,128,130,132,134,

136,137,139,141,142,144,146,148,150,152,154,156,158,16

0,162,165,167,168,170,172,173,175,176. 

Физическое развитие 

 

Физическая 

культура (в зале) 

 

 

Л.И. Пензулаева. 

Физкультурные занятия в 

детском саду 4-5 лет, 2015 г. 

 

 

72 

 

 

 

72 конспекта со стр. 

20,21,22,24,25,27,28.29, 

31,33,34,35,36,36,37.38, 

40,41,42,43,44,45,46,47 
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Плавание 

 

 

 

 

А.А Чеменева, 

Т.В., Столмакова 

Система обучения плаванию 

детей дошкольного возраста. 

2011 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

36 

49,50,51,52,53,55,55,57 

58,59,60,61,62,63,64,65 

63,66,67,68,69,70,71,71 

73,74,75,76,77,78,79,80 

81,82,83,84,85,86,87,88 

89,90,90,91,92,93,93,94 

32 конспекта со стр. 

177,177,178,178,180,180, 182,182, 184, 

184,186,186,188,188,190,190,192,192,194,194,196,196,19

8,198, 200,200, 202,202 204,204,206,206. 

 

Любые 4 занятия на усмотрение педагога. 

Старшая группа 

Образовательные 

области 

 

Виды 

образовательной 

деятельности* 

Наименование издания Общее 

количество 

занятий в 

год 

Количество занятий на реализацию содержания в 

год 

Познавательное 

развитие 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Помораева  И.А., Позина В.А. 

Формирование элементарных  

математических представлений 

старшая группа, 2018 г 

36 31 конспект 

стр. 

12,14,16,17,18,20,21,23,24,26,27,28,30,31,33,35,38,40,42,

43,45,47,49,51,52,54,55,57,59,61,62. 

любые 5 занятий повторяются для закрепления 

материала на усмотрение педагога 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. 

Познавательно-

исследовательская деятельность 

дошкольников. Методическое 

пособие для занятий с детьми 4-

7 лет, 2014 г. 

36 31 конспект со стр. 

9,12,14,17,18,20,22,24,26,29,31,34,37,39,41,43,45,48,51,5

3,56,58,61,63,64,66,68,70,72,74,75 

Любые 5 занятий для закрепления материала на 

усмотрение педагога 
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Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

Дыбина О.В. Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением. Старшая группа, 

2018г. 

18 

(из них 9 

конспектов 

Авдеева 

Н.Н., 

Князева 

О.Л., 

Стеркина 

Р.Б. 

Безопаснос

ть 2013г.) 

9 конспектов со стр. 

  20,24,27,31,34,37,41,45,49 

 

 

 

 

Ознакомление с 

миром природы 

О.А.Соломенникова 

Ознакомление с природой в 

детском саду Старшая группа 

,2017 г. 

 

18 18 конспектов со стр. 

36,38,41,42,45,49,53,55,57,59,62,63,66,69,71,73,74,77 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Занятия с 

педагогом- 

психологом 

 

Куражева Н.Ю. Козлова И.А., 

Вараева Н.В., Тузаева А.С. 

«Цветик-семицветик». 

Программа интеллектуального, 

эмоционального и волевого 

развития детей 5-6 лет. 

Я-Ты-Мы. Программа 

социально-эмоционального 

развития дошкольников/Сост.: 

О.Л.Князева – М.: Мозаика-

Синтез, 2003. -168с. 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л., 

Стеркина Р.Б. Безопасность 

2013г. 

36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26 конспектов стр. 

14, 18, 22,27, 31,38, 42, 48, 52, 57, 60, 65, 76 ,82, 87, 94, 

99, 105, 108, 112, 117, 122,  125, 130, 132. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 конспектов со стр. 
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        9 

42,54.56,70,84,98,117, 124,129 

Речевое развитие 

 

Развитие речи Гербова В.В. Занятия по 

развитию речи в старшей группе 

детского сада, 2015 г. 

36 36 конспектов со стр. 

30,33,34,37,38,41,43,44,46,48,51,53,55,56,57,61,63,64,66,

68,69,70,72,75,76,79,80,82,83,87,88,91,92,93,96,110 

Художественная  

литература 

Гербова В.В. Занятия по 

развитию речи в старшей группе 

детского сада, 2015 г. 

36 33 конспекта со стр. 

32,35,40,47,49,50,52,55,56,57,60,63,66,71,74,76,77,83,84,

86,91,94,95,97,99,102,103,104,104,105,106, 107,109 

Любые 3 рекомендуемые произведения со стр.27-28, 

90-91 и 58-59 на усмотрение педагога 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование Комарова Т.С. Изобразительная 

деятельность в детском саду  

Старшая группа, 2018 

36 36 конспектов со 

стр.30,33,34,36,37,39,42,43,44,45,47,48,50,51,52,54,57,58

,59,60,61,63,64,66,67,69,70, 71,72, 73,75,76, 80, 83, 

97,101 

Лепка Комарова Т.С. Изобразительная 

деятельность в детском саду  

Старшая группа, 2018 

18 18 конспектов со стр. 

29,32,37,39,41,49,51,56,60,64,67,68,74,74,81, 83, 86, 91 

Аппликация Комарова Т.С. Изобразительная 

деятельность в детском саду  

Старшая группа, 2018 

18 18 конспектов со 

стр.30,35,38,38,40,46,47,53,59,61,65,71,75, 77, 87, 93, 97, 

102 

Музыка М.Б. Зацепина 

"Музыкальное воспитание в 

детском саду" ( для занятий с 

детьми 5-6 лет), 2015 г. 

72 72 конспектов со стр. 

40,43,48,49,51,53,55,57,59,60, 

61,63,65,66,68,70,74,76,77,78, 

80,81,84,86,89,91,93,94,96,97, 

99,101,102,105,107,110,112, 

113,115,117,118,120,122,124, 

125,127,129,130,131,133,135, 

137,139,141,143,145,146,149, 

150,152,153,157,160,163,165, 

166,168,170,172,173,175,177. 

Физическое развитие Физическая Л.И. Пензулаева.  В зале 
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 культура: 

в зале 

 

на улице 

 

 

 

 

 

 

 

 

Плавание 

Физкультурные занятия в 

детском саду 5-6 лет, 2015 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

А.А Чеменева, 

Т.В., Столмакова 

Система обучения плаванию 

детей дошкольного возраста. 

2011 г. 

 

36 

 

36 

 

 

 

 

 

 

 

 

36 

36 конспектов со стр. 

15,19,21,24,28,30,33,35, 

39,42,44,46,48,51,53,55, 

59,61,63,65,68,70,71,73, 

76,79,81,83,86,88,89,91 

94,96,98,100 

На улице 

36 конспектов: стр. 

17,20,24,26,29,32,35.37 

41,43,45,47.50,52,54,57, 

61.63,65,66,69,71,73,75, 

78,80,83,85,87,89,91,93, 

96,97,99,101 

72 конспекта со стр. 

151 -175. 

 

Подготовительная к школе  группа 

Образовательные 

области 

 

Виды 

образовательной 

деятельности* 

Наименование издания Общее 

количество 

занятий в 

год 

Количество занятий на реализацию содержания в 

год 

Познавательное 

развитие 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Помораева  И.А., Позина В.А. 

Формирование элементарных  

математических представлений 

подготовительная группа, 2018 г 

72 61 со стр. 

17,18,20,21,24,25,27,30,32,34,36,38,41,44,46,48,51,54,55,

58,61,64,67,69,71,73,77,80,83,85,88,90,93,95,96,98,100,1

01,103,106,109,111,114,116,118,120,123,126,128,130,132

,134,136,138,140,143,145,147,149,151,153 

 Любые 8 конспектов на повторение в мае, и 3 

конспекта на закрепление пройденного материала в 

течение учебного года по выбору педагога 

Познавательно – 

исследовательская 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. 

Познавательно-

36 31 конспект со стр. 

9,12,14,17,18,20,22,24,26,29,31,34,37,39,41,43,45,48,51,5
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деятельность исследовательская деятельность 

дошкольников. Методическое 

пособие для занятий с детьми 4-

7 лет, 2014 г. 

3,56,58,61,63,64,66,68,70,72,74,75 

Любые 5 занятий для закрепления материала на 

усмотрение педагога 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

Дыбина О.В. Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением. подготовительная 

группа, 2017г. 

 

18 

(из них 9 

конспектов 

Авдеева 

Н.Н., 

Князева 

О.Л., 

Стеркина 

Р.Б. 

Безопаснос

ть 2013г.) 

9 конспектов со стр. 

28,31,35,39,42, 45, 47, 51, 54 

 

 

 

 

Ознакомление с 

миром природы 

О.А.Соломенникова 

Ознакомление с природой в 

детском саду подготовительная 

группа ,2017 г. 

 

18 18 конспектов со стр. 

33,34,37,38,40,43,45,48,50,53,55,57,58,61,63,65,66,69 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Занятия с 

педагогом- 

психологом 

 

Куражева Н.Ю. Козлова И.А. 

Приключения будущих 

первоклассников: 

психологические занятия с 

детьми 6-7 лет. 

Николаева Е.П. Формирование 

предпосылок к учебной 

деятельности у старших 

дошкольников. Конспекты 

занятий. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2014, -  96с.   

Авдеева Н.Н., Князева О.Л., 

36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31 конспект стр.  

27, 34, 42, 49, 58, 63, 70, 77, 82, 89, 95 101, 108, 114, 

121, 127, 134. 141, 146..152, 159, 167,. 176, 184, 191, 

198, 207, 213, 219, 224, 229. 

5 конспектов стр. 

76, 79, 81,86,  89. 
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Стеркина Р.Б. Безопасность 

2013г. 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

9 конспектов со стр. 

46, 58,73, 93, 96,104,114,122,130 

Речевое развитие 

 

Развитие речи Гербова В.В. Занятия по 

развитию речи в 

подготовительной группе  

детского сада, 2015 г. 

36 36 конспектов со 

стр.19.21,22,25,26,27,28,34,35,37,40,41,44,45,46,49,54,55

,56,58,59,61,62,63,64,66,67,68,71,72,73,74,76,78,80,81 

Художественная  

литература 

Гербова В.В. Занятия по 

развитию речи в  

подготовительной группе   

детского сада, 2015 г. 

36 27 конспектов со 

стр.23,24,25,30,32,36,39,41,42,47,48,49,51,54,57,58,60,62

,63,65,71,71,75,76,79,79,81 

Любые 9 рекомендуемых произведений со стр.18-19, 

53 и 82 на усмотрение педагога 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование Комарова Т.С. Изобразительная 

деятельность в детском саду  

подготовительная  группа, 2018 

36 36 конспектов со стр. 

34,38,40,40,42, 45,49, 50, 52, 

55,56,59,61,65,67,68,68,72,73,74,77,79,80,82,85,86,88,90,

92,92,94,96,98,99,101,102 

Лепка Комарова Т.С. Изобразительная 

деятельность в детском саду  

подготовительная группа, 2018 

18 18 конспектов со стр. 

34,36,44,46,54,57,63,66,70,72,76,81,83,85,89,94,99,101 

Аппликация Комарова Т.С. Изобразительная 

деятельность в детском саду  

подготовительная группа, 2018 

18 16 конспектов со стр. 

39,43,51,51,64,67,73,74,79,82,87,88,91,92,98,100 

Любые 2 занятия на закрепление по выбору педагога 

Музыка М.Б. Зацепина 

"Музыкальное воспитание в 

детском саду" ( для занятий с 

детьми 6-7 лет), 2015 г. 

72 72 конспекта со стр. 

23, 24,25,26,27,44,45,46, 

47,48,52,53,60,64, 

68,69,70,72,73,75,76, 

77,78,79,80,81,82,83 
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Физическое развитие 

 

Физическая 

культура: 

 

 

в зале 

 

 

на улице 

 

 

 

 

Плавание 

Л.И. Пензулаева. 

Физкультурные занятия в 

детском саду 6-7 лет, 2015 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

А.А Чеменева, 

Т.В., Столмакова 

Система обучения плаванию 

детей дошкольного возраста. 

2011 г. 

 

 

 

 

36 

 

 

36 

 

 

 

 

 

36 

 

В зале: 

36 конспектов: стр. 

9,11,15,16.20,22,24,27 

29,32,34,37,40,42,45,47 

49,52,54,57,59,61,63,65 

72,74,76,79,81,83,84,87 

88,90,92,95 

36 конспектов: стр. 

11,14,16,18,22,24,26,28 

32,34,36,39,41,43,46,48 

51,54,56,58,60,62,64,66 

73,75,78,80,82,84,86,88 

90,92,93.96 

72 конспекта со стр. 

242-275. 

 

  

 Режим двигательной активности холодный переод 

 

Формы работы с детьми / 

виды двигательной  

активности детей  

Возрастные группы, особенности организации, продолжительность    

Группа раннего 

возраста(1,5-2 года),   

1-я младшая   

(2-3 года)  

2-я младшая (3-4 

года)  

Средняя  

(4-5 лет)  

Старшая  

(5-6 лет)  

Подготовительная 

(6-7 лет)  

Утренняя гимнастика   ежедневно  

5 мин.   5 мин.   6 мин.   8 мин.   9 мин.   
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Физкультурные занятия  2 раза в неделю по 

подгруппам,   

10 мин  

2 раза в неделю всей 

группой  15  

мин.  

2 раза в неделю со 

всеми детьми, 20 

мин.  

2 раза в неделю со 

всеми детьми,  

25  мин.  

2 раза в неделю  со 

всеми детьми,   30   

мин.  

Физкультурные занятия на 

прогулке (сентябрь, май)  

-  1 раз в неделю во 

всеми детьми 15  

мин.  

-  1 раз в неделю во 

всеми детьми,  

25  мин.  

1 раз в неделю со 

всеми детьми,  30   

мин.  

Занятия по плаванию     

(октябрь – апрель)  

  1 раз в неделю  по 

15 минут  

(по подгруппам)  

1 раз в неделю по 20 

минут  

(по подгруппам)  

2 раз в неделю по 25 

минут (по подгруппам) 

2 раз в неделю по 30  

 минут  

(по подгруппам)  

Музыкальные занятия   2 раза в неделю 10 

мин.  

2 раза в неделю 15 

мин.  

2 раза в неделю 20 

мин  

2 раза в неделю 25 

мин.  

2 раза в неделю 30 

мин.  

Динамические паузы  ежедневно  

-   5 мин.    5 мин.    5 мин.    5 мин.  

Индивидуальная работа по 

развитию движений на прогулке  
ежедневно  

10 мин  12-15 минут  15 мин.  15 мин.  15 мин.  

Подвижные игры на прогулке 

(утренней и вечерней)  

ежедневно  

8-10 мин.  10+10мин.   10+10мин.   15+15мин  15+15мин.  

Гимнастика после сна  ежедневно  

7-8 мин  10 мин.   10 мин.   10 мин.   10 мин.   

Игровые упражнения  8-10 мин  

3 раза в неделю  

10 мин.   

3 раза в неделю  

10 мин.   

3 раза в неделю  

-  -  

Физкультурные досуги  1-2 раза в месяц  

-  20-25 мин.   20-25 мин.   30-40 мин.   40-45 мин.   

День здоровья    1 раз в квартал  1 раз в квартал  1 раз в квартал  1 раз в квартал  

Физкультурный праздник      2 раза в год 1 – 

1,5 часа  

2раза в год не 

более 1,5 часа  

2 раза в год не 

более 1,5 часа  

Туристские прогулки и 

экскурсии  

      1-2  раза в год   

  

Время перехода в 

одну сторону  

составляет 30-40 

мин., общая  

1-2 раза  в год   

  

Организуются при 

наличии  

возможностей  
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продолжительность  

не более 1,5-2 часов.  

Время непрерывного 

движения 20 мин., с 

перерывом между  

переходами не менее 

10 мин.  

дополнительного 

сопровождения и 

организации  

санитарных стоянок  

Время перехода в 

одну сторону  

составляет 35-40 

мин., общая  

продолжительность  

не более 2-2,5 часов. 

Время непрерывного 

движения 20-30 мин., 

с перерывом между  

переходами не менее 

10 мин.  

Самостоятельная двигательная 

деятельность  

Ежедневно под руководством воспитателя: характер и продолжительность зависят от индивидуальных 

особенностей двигательной активности детей  

Спортивные игры  ежедневно  

-  -   -  10-20 мин.  20-30 мин.  

Спортивные упражнения  ежедневно  

-  5-10 мин  10 - 15 мин   20-25 мин.   25 мин.   

Итого в  день/ неделю   65 – 75 мин./   

5 часов 20 мин  

95 – 105 мин./   

7 часов 55 минут  

125 – 145 мин./  

10 часов 20 минут  

170 – 200 мин./  

14 часов 15 минут  

200 – 240 мин./ 16 

часов 40 минут  

  

  

  

Режим двигательной активности в теплый период  

  

Формы работы с детьми / 

виды двигательной  

активности детей  

Возрастные группы, особенности организации, продолжительность    

Группа раннего 

возраста  (1-2 года),   

1-я младшая   

(2-3 года)  

2-я младшая (3-4 

года)  

Средняя  

(4-5 лет)  

Старшая  

(5-6 лет)  

Подготовительная (6-

7 лет)  
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Утренняя гимнастика   ежедневно  

4-5 мин.   5 - 6 мин.   6 – 8  мин.   8 - 10 мин.   10 - 12 мин.   

Динамические паузы  ежедневно  

-  5 мин.   5 мин.   5 мин.   5 мин.  

Физкультурные  занятия  2 раза в неделю по 10 

мин  

  -  -  -  -  

Музыкальные занятия   2 раза в неделю по 10 

мин  

          

Индивидуальная работа по 

развитию движений на прогулке  
ежедневно  

10 мин  12-15 минут  15 мин.  15 мин.  15 мин.  

Подвижные игры на прогулке 

(утренней и вечерней)  

ежедневно  

8-10 мин.  10+10мин.   10+10мин.   15+15мин  15+15мин.  

Гимнастика после сна  ежедневно  

7-8 мин  10 мин.   10 мин.   10 мин.   10 мин.   

Игровые упражнения  8-10 мин  

3 раза в неделю  

10 мин.   

3 раза в неделю  

10 мин.   

3 раза в неделю  

-  -  

Физкультурные досуги  1-2 раза в месяц  

-  20-25 мин.   20-25 мин.   30-40 мин.   40-45 мин.   

День здоровья    1 раз в квартал  1 раз в квартал  1 раз в квартал  1 раз в квартал  

Физкультурный праздник      2 раза в год 1 – 

1,5 часа  

2раза в год не 

более 1,5 часа  

2 раза в год не 

более 1,5 часа  

Туристские прогулки и 

экскурсии  

      1-2  раза в год   

  

Время перехода в 

одну сторону  

составляет 30-40 

мин., общая  

1-2 раза  в год   

  

Организуются при 

наличии  

возможностей 

дополнительного  
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 продолжительность  

не более 1,5-2 часов.  

Время непрерывного 

движения 20 мин., с 

перерывом между  

переходами не менее 

10 мин.  

сопровождения и 

организации  

санитарных стоянок  

Время перехода в 

одну сторону  

составляет 35-40 

мин., общая  

продолжительность  

не более 2-2,5 часов.  

Время непрерывного 

движения 20-30 мин., 

с перерывом между  

переходами не менее 

10 мин.  

Самостоятельная двигательная 

деятельность  

Ежедневно под руководством воспитателя: характер и продолжительность зависят от индивидуальных 

особенностей двигательной активности детей  

Спортивные игры  ежедневно  

-  -   -  10-20 мин.  20-30 мин.  

Спортивные упражнения  ежедневно  

-  5-10 мин  10 - 15 мин   20-25 мин.   25 мин.   

Итого в  день/ неделю   65 – 75 мин./   

5 часов 20 мин  

95 – 105 мин./   

7 часов 55 минут  

125 – 145 мин./  

10 часов 20 минут  

170 – 200 мин./  

14 часов 15 минут  

200 – 240 мин./ 16 

часов 40 минут  

  

  

Система оздоровительно-профилактических мероприятий  на холодный период учебного года   

Наименование мероприятия  Возрастная группа  Периодичность проведения мероприятия  

 Элементы закаливания в повседневной жизни  

Умывание прохладной водой  дети с 3 до 7 лет  ежедневно  

Прогулка  дети с 1,5 до 7 лет  ежедневно  

Физические упражнения на воздухе  дети с 1,5 до 7 лет  ежедневно  

 Специальные мероприятия  
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 Воздушные    

Дневной сон (обнаженный торс)  дети с 5 до 7 лет  ежедневно  

Воздушные ванны во время гимнастики 

после сна  

дети с 3 до 7 лет   ежедневно  

  Водные   

Полоскание полости рта водой комнатной 

температуры  

с 4 до 7 лет   ежедневно   

Расширенное умывание  с 4 до 7 лет   ежедневно после дневного сна  

Занятия в бассейне  дети с 3 до 7 лет   1 раз в неделю  в период отопительного 

сезона (октябрь-апрель)  

Принятия душа  дети с 3 до 7 лет   1 раз  в неделю до и после 

посещения бассейна  

  

 

 

Технология закаливающих мероприятий в холодный период  

Элементы закаливания в повседневной жизни  

Умывание прохладной водой осуществляется четыре раза в день перед приемом пищи. Воспитатель регулирует температуру воды в кране  

(прохладнее, чем температура тела), дети моют с мылом руки, умывают лицо водой.   

Медицинский отвод для детей, перенесших заболевания ОРЗ, ОРВИ, воспалительными заболеваниями дыхательных путей в течение 14 дней. 

Прогулка осуществляется в соответствии с утвержденным режимом дня. В содержание прогулки включаются организованная и двигательная 

деятельность детей в соответствие с двигательным режимом.   

Медицинских отводов от данного мероприятия нет.  

Физические упражнения на воздухе включаются в утреннюю гимнастику (в соответствии с временем года), прогулку и занятия по физической 

культуре на улице.   

Медицинских отводов от данного вида процедур нет.  

Специальные мероприятия (воздушные)  

Дневной сон.  Дети спят под одеялом без маек (при температуре воздуха в помещении спальни не ниже 18 градусов, ежедневно, в группах с 5 до 7 

лет).   
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Медицинский отвод для детей, перенесших заболевания ОРЗ, ОРВИ, воспалительными заболеваниями дыхательных путей в течение 14 дней. 

Гимнастика после сна проводится в соответствие с комплексом, включающем упражнения на дыхание, профилактику плоскостопия, нарушений в 

развитии осанки. Дети находятся без одежды и обуви. Температура воздуха в помещении не более 18 градусов Цельсия.   

Медицинский отвод для детей, перенесших заболевания ОРЗ, ОРВИ, воспалительными заболеваниями дыхательных путей в течение 7 дней 

Специальные мероприятия (водные).  

Полоскание рта водой – для проведения процедуры используется 100 мл кипяченой воды комнатной температуры, которая разливается в 

индивидуальные стаканы. Под руководством воспитателя ребенок набирает в рот воды, удерживает во рту 2-3 секунды. Затем процедура 

повторяется. Проводится ежедневно перед сном в группах с 4 до 7 лет.   

Медицинских отводов от данного вида процедур нет.  

Расширенное умывание: проводится, начиная со среднего дошкольного возраста, после дневного сна (пункт ** реализуется только в группах 

старшего дошкольного возраста)  

Медицинский отвод для детей, перенесших заболевания ОРЗ, ОРВИ, воспалительными заболеваниями дыхательных путей в течение 14 дней.  

* Намочить водой из крана правую ладонь, провести ей от кончиков пальцев до локтя левой руки. Повторяется левой рукой - 4 раза.  

* * Намочить ладони водой из крана, провести поглаживание шеи, начиная от седьмого шейного позвонка к подбородку – 3 раза (для детей с 5 до 7 

лет)  

* Умыть лицо.  

* Вытереться насухо.  

(«Методические рекомендации по закаливанию детей в дошкольных учреждениях» (утв.Минздравом СССР 16.06.1980 № 11-49/6-29) 

 

 Формы  и методы оздоровления воспитанников в Учреждении  

 

№  Мероприятия   Формы и содержание  Контингент воспитанников  

1  Обеспечение здорового 

ритма жизни  

Щадящий режим (адаптационный период)  Все группы  

Гибкий режим  Все группы  

Организация микроклимата и психологического комфорта в группе  Все группы  

Рациональное питание  Все группы  

Занятия по социальному миру (ОБЖ), по формированию основ здорового 

образа жизни воспитанников  

Все группы  

2  Физические  занятия 

 и упражнения  

Утренняя гимнастика  Все группы  

Физкультурные занятии на свежем воздухе, в физкультурном зале  Все группы  

Подвижные игры  Все группы  
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Спортивные упражнения  Со 2 младшей группы  

Спортивные игры  Со старшей  группы  

Дыхательная гимнастика после сна  Все группы  

3  Гигиенические и водные 

процедуры  

Умывание  Все группы  

Мытье рук  Все группы  

Игры с водой  Все группы  

Полоскание рта  Со 2 мл.группы  

Занятия по плаванию в бассейне, сауна  Со 2 мл.группы  

4  Активный отдых  Физкультурный досуг 1- 2 раза в месяц  Со 2 младшей группы  

Физкультурные праздники 2 раза в год  Со средней группы  

День  здоровья  1 раз в квартал  Со 2 младшей группы  

Каникулярное время  Все группы  

5  Физиотерапия  Кварцевание  Все группы  

6  Свето – и цветотерапия  Обеспечение светового режима  Все группы  

Цветовое и световое сопровождение среды и образовательного процесса  Все группы  

7  Слушание музыки  Музыкальное сопровождение режимных моментов  Все группы  

Музыкальное оформление организованной деятельности  Все группы  

Использование музыки в театрализованной деятельности  Все группы  

8  Профилактическая работа  Проветривание  Все группы  

Работа рециркуляторов  Все группы  

  

                                                                           

Система  оздоровительно-профилактических мероприятий на летний период  

Мероприятия  Особенности организации  Индивидуально – 

дифференцированный подход  

Общие закаливающие мероприятия  

  

Воздушные ванны  ежедневно, во время  утренней гимнастики. При температуре 

более 20 градусов можно проводить воздушные ванны в тени 

деревьев  

учет возраста детей, физической 

нагрузки и группы здоровья  

Широкая одностороняя аэрация всех 

помещений в присутствии детей  

ежедневно    
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Прогулка с включением 

разнообразныхфизических упражнений, 

игр, занятий, самостоятельная  

двигательная деятельность детей  

ежедневно, не менее 4 часов  

  

ежедневно, во время утренней и вечерней прогулки, 

подгруппами или индивидуально, с учетом двигательной 

активности детей.  

учет возраста детей, физической 

нагрузки и группы здоровья  

Дневной сон   при односторонней аэрации при температуре не ниже 15 – 16 

градусов  

  

Утренняя гимнастика  ежедневно, на свежем воздухе или под навесом    

Гимнастика после сна  ежедневно    

Мытье ног  ежедневно, после дневной прогулки  температура 22  - 25 градусов  

Солнечные процедуры  

Пребывание в кружевной тени деревьев 

или кратковременное на освещенном 

солнцем участке  

Во время прогулки (при температуре воздуха +22 - +30)  в 

солнечную погоду, начиная с 5 мин постепенно доводя время 

10 минут.   

Дети гуляют под прямыми лучами солнца, а потом уходят в  

После болезни  

1 недели – мед.отвод  

2 неделя – как для ослабленных детей  

(не более 5 мин)  

 тень.  3 неделя в полном объеме  

Солнечные ванны  Время на прогулке с 10.00 до 11.00 (когда солнце не в 

активной фазе) Дети    

2-3 лет: 7-10 мин  

3 – 4 лет: 10 мин 4 – 5 лет: 10 

– 12 мин  

5 – 6 лет: 12 – 15 мин.  

6 – 7лет:  15 -20 мин  

Ослабленным детям:  

(заболевания нервной системы) не 

более 5 мин  

(онкологические  заболевания) 

солнечные ванны запрещены.  

  

  

  

Группы детей   Кто включены  Как проводить закаливание  

основная  Дети 1 и 2 групп здоровья: практически здоровые; с 

незначительными функциональными отклонениями 

в состоянии здоровья  

Использовать тренирующий режим: оптимальными 

возрастными вегетативными сдвигами после воздействия 

закаливающего агента  
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ослабленная  Ослабленные  

Часто болеющие  

С хроническими заболеваниями  

После перенесенного заболевания  

После отсутствия в детском саду более недели  

Использовать более щадящие методики и темпы: 

меньшей продолжительности и интенсивности по 

сравнению с тренирующими; со снижением силы, 

площади и продолжительности воздействия  

  

  

 2.2.  Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы  

 Согласно ФГОС ДО и ФОП ДО, Программа предусматривает организацию различных видов детской деятельности:  в 

младенческом возрасте (2 месяца - 1 год):  

- непосредственное эмоциональное общение со взрослым;  

- двигательная деятельность (пространственно-предметные перемещения, хватание, ползание, ходьба, тактильно-двигательные игры);  

- предметно-манипулятивная деятельность (орудийные и соотносящие действия с предметами);  

- речевая (слушание и понимание речи взрослого, гуление, лепет и первые слова);  

- элементарная музыкальная деятельность (слушание музыки, танцевальные движения на основе подражания, музыкальные игры); в раннем 

возрасте (1 год - 3 года):  

предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и другое); экспериментирование 

с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие);  

ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под руководством взрослого; 

двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры); игровая 

деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с дидактическими игрушками); речевая 

(понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь);  

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного строительного материала; самообслуживание 

и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); музыкальная деятельность 

(слушание музыки и исполнительство, музыкальноритмические движения).  

в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, 

дидактическая, подвижная и другие); общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-личностное) и 

сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативноделовое);  

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая речь);  
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познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка;  

двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и 

другие);  

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственнобытовой труд, труд в природе, ручной труд);  

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах). 

 Методы воспитания в соответствии с ФОП ДО:  

1) организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие 

ситуации, игровые методы, сюжетно-дидактические игры, специально созданные проблемные ситуации, игры парами, дидактические и подвижные 

игры, квест-технология, пример взрослого и других детей, примеры из художественной и познавательной литературы, коммуникативные ситуации, 

совместная деятельность со взрослым и со сверстниками, требования, поручения, напоминания, ситуации выбора и др.);  

2) осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение 

художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример, рассматривание и последующее 

обсуждение картин, иллюстраций, видеоматериалов на моральные, социально-значимые темы, обсуждение поступков литературных героев, героев 

мультфильмов, жизненных событий и ситуаций (в детском саду, в семье, в городе, в стране) и др.);  

3) мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы, ситуации успеха 

и др.).  

  

Методы обучения в Учреждении в соответствии с ФОП ДО:  

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых 

положен характер познавательной деятельности детей:  

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения 

(распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога 

или детей, чтение);  

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую 

модель);  

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, 

наблюдений;  
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4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача делится на части - проблемы, в решении которых 

принимают участие дети (применение представлений в новых условиях);  

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях.  

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал 

каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и 

обучения целесообразно использовать комплекс методов.  

 При реализации Программы педагог может использовать различные средства, представленные совокупностью материальных и идеальных 

объектов:  

- демонстрационные и раздаточные;  

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; - естественные и искусственные;  

- реальные и виртуальные.  

    

Средства, которые используются для развития различных видов деятельности детей.  

Виды деятельности   Вариативные средства  

 Группа раннего возраста, 1 младшая группа с 1 до 3 лет  

Двигательная   демонстрационные и раздаточные: алгоритмы выполнения режимных процессов (умывание, одевание) визуальные, 

аудийные, аудиовизуальные: записи музыкальных произведений, музыкальное сопровождение; бубен естественные и 

искусственные:   

реальные и виртуальные: атрибуты для подвижные игр, атрибуты для выполнения ОРУ, игровых упражнений, 

оборудование для выполнения основных движений   

Предметная   демонстрационные и раздаточные: иллюстрации, карточки, картинки, игрушки, фотографии, дидактические игры и 

пособия визуальные, аудийные, аудиовизуальные: естественные и искусственные:природный материал, счетный 

материал реальные и виртуальные: дидактические игры и пособия  



132 

 

Игровая   демонстрационные и раздаточные: игрушки, дидактические игры, пособия, предметные картинки, расширяющие 

представления детей об окружающем мире; предметные картинки с изображением взрослых и детей, действиями 

взрослых; семейные фотографии детей  

визуальные, аудийные, аудиовизуальные: записи музыкальных произведений естественные и 

искусственные: предметы-заместители  

реальные и виртуальны: игрушки, элементы костюмов, предметы-заместители, атрибуты для подвижных игр, 

конструктора  

Коммуникативная   демонстрационные и раздаточные: игрушки, дидактические игры, пособия, предметные картинки, расширяющие 

представления детей об окружающем мире; предметные картинки с изображением взрослых и детей, действиями 

взрослых; семейные фотографии детей; алгоритм умывания, одевания, модели рассказывания сказок, сюжетные 

картинки, детская  художественная литература,  иллюстрации к детской художественной литературе, направленные  на 

формирование связной, грамматически правильной, звуковой культуры речи визуальные, аудийные, аудиовизуальные: 

записи сказок и художественных произведений  естественные и искусственные: пособия для развития речевого 

дыхания, окружающая обстановка  

реальные и виртуальные: семейные фотографии детей, объекты окружающего мира, которые можно рассмотреть  

 

Познавательноисследовательская 

и экспериментирование  

демонстрационные и раздаточные: игрушки, игры, дидактический материал, обогащающий сенсорный опыт 

детей; дидактические игры; пособия, формирующие знания об объектах окружающего мира; игрушки, 

дидактические игры, наглядно-демонстрационный материал, тематические альбомы, детская литература, 

направленные на формирование первичных представлений о мире природы, предметы-заместители, игрушки, 

имитирующие орудия труда визуальные, аудийные, аудиовизуальные:звуки природы естественные и 

искусственные: объекты неживой природы: вода, песок, снег реальные и виртуальные: объекты неживой 

природы: вода, песок, снег  

Чтение художественной 

литературы  

демонстрационные и раздаточные: модели рассказывания сказок, сюжетные картинки, детская 

художественная литература, иллюстрации к детской художественной литературе разнообразные виды театров, 

ширмы визуальные, аудийные, аудиовизуальные: записи сказок и художественных произведений 

естественные и искусственные: детская художественная литература реальные и виртуальные: детская 

художественная литература  
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Трудовая   демонстрационные и раздаточные: игрушки,  дидактический материал, обогащающий представления детей о 

профессиях, процессе труда, орудий труда; дидактические игры; пособия, формирующие знания об объектах 

окружающего мира; игрушки, дидактические игры,   

визуальные, аудийные, аудиовизуальные: наглядно-демонстрационный материал, тематические 

альбомы естественные и искусственные: наблюдение за трудовыми процессами реальные и 

виртуальные: орудия труда  

Продуктивная    демонстрационные и раздаточные: предметы народного декоративно-прикладного искусства: семеновской 

матрешки, материал для изобразительной деятельности (лепка, рисование)  

визуальные, аудийные, аудио визуальные; музыкальные игрушки, игры, предметные карточки, игрушки, 

иллюстрации, записи музыкальных произведений  

естественные и искусственные: предметы народного декоративно-прикладного искусства  

реальные и виртуальные: музыкальные инструменты,  кукольный театр би-ба-бо, напольный и настольный 

конструктора с деталями кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр, маленькие игрушки для 

обыгрывания  

Музыкальная   демонстрационные и раздаточные: игрушки,  игры,  элементы костюмов, атрибуты для организации 

музыкальной деятельности  

визуальные, аудийные, аудиовизуальные: предметные карточки записи музыкальных произведений 

естественные и искусственные: музыкальные инструменты  

реальные и виртуальные: музыкальные инструменты,  кукольный театр би-ба-бо  

Вторая младшая группа с 3 до 4 лет  

Двигательная   демонстрационные и раздаточные: алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур,  

дидактические игры, в том числе по формированию основ ЗОЖ  

 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные: записи музыкальных произведений, музыкальное сопровождение; 

бубен естественные и искусственные: оборудование на спортивной площадке и физкультурном зале, бассейн  

реальные и виртуальные: атрибуты для подвижные игр, атрибуты для выполнения ОРУ, игровых упражнений, 

оборудование для выполнения основных движений, для спортивных упражнений (санки, лыжи, велосипеды), 

для занятий в бассейне   
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Предметная   демонстрационные и раздаточные: иллюстрации, карточки, картинки, игрушки, 

фотографии визуальные, аудийные, аудиовизуальные: естественные и 

искусственные:предметы быта, природный материал, счетный материал реальные и 

виртуальные: игрушки, дидактическое оборудование и пособия  

Игровая   демонстрационные и раздаточные: игрушки, дидактические игры, пособия, предметные картинки, 

расширяющие представления детей об окружающем мире; предметные картинки с изображением взрослых и 

детей, действиями взрослых; семейные фотографии детей  

визуальные, аудийные, аудиовизуальные:записи музыкальных произведений  

естественные и искусственные: предметы-заместители, макеты дорог, маркеры игрового пространства 

реальные и виртуальны: игрушки, элементы костюмов, предметы-заместители,  макеты дорог, маркеры 

игрового пространства  

Коммуникативная   демонстрационные и раздаточные: игрушки, дидактические игры, пособия, предметные картинки, 

расширяющие представления детей об окружающем мире, населенном пункте; предметные картинки с 

изображением взрослых и детей, действиями взрослых; семейные фотографии детей; алгоритм умывания, 

одевания, модели рассказывания сказок, сюжетные картинки, детская  художественная литература, 

иллюстрации к детской художественной литературе,  направленные  на формирование связной, грамматически 

правильной, звуковой культуры речи визуальные, аудийные, аудиовизуальные: записи сказок и 

художественных произведений  естественные и искусственные: пособия для развития речевого дыхания, 

окружающая обстановка  

реальные и виртуальные: семейные фотографии детей, объекты окружающего иприродного мира, которые 

можно рассмотреть  

Познавательноисследовательская 

и экспериментирование  

демонстрационные и раздаточные: игрушки, игры, дидактический материал, обогащающий сенсорный опыт 

детей; дидактические игры; пособия, формирующие знания об объектах окружающего мира; игрушки, 

Дидактические игры; учебно-наглядные пособия, игрушки, тематические альбомы, детская литература, 

формирующие представления о природе и природных  явлениях; счетный материал; игрушки, геометрические 

фигуры и тела, предметы, дидактический  материал, формирующие представления о свойствах  и  отношениях 

объектов окружающего  

мира (форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом);  

визуальные, аудийные, аудиовизуальные:звуки природы, объектов  окружающего мира,  календарь погоды, 

схемы, обозначение правил поведения в природе  

естественные и искусственные: объекты неживой и живой  природы,  предметы-заместители, игрушки, 
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имитирующие  

 

 орудия труда,  муляжи овощей и фруктов  

реальные и виртуальные: объекты неживой и живой  природы   

Чтение 

художественной 

литературы  

демонстрационные и раздаточные: модели рассказывания сказок, сюжетные картинки, детская художественная 

литература, иллюстрации к детской художественной литературе разнообразные виды театров, ширмы,  предметные 

картинки с изображением героев произведений и сказок;  

визуальные, аудийные, аудиовизуальные: записи сказок и художественных произведений естественные и 

искусственные: детская художественная литература  

реальные и виртуальные: детская художественная литература,  игрушки и театральные игры для обыгрывания 

произведений.  

Трудовая   демонстрационные и раздаточные: игрушки,  дидактический материал, обогащающий представления детей о 

профессиях, процессе труда, орудий труда; дидактические игры; пособия, формирующие знания об объектах 

окружающего мира; игрушки, дидактические игры,  представления о  труде взрослых    

визуальные, аудийные, аудиовизуальные: наглядно-демонстрационный материал, тематические альбомы, схемы, 

содержащие алгоритм умывания, одевания на прогулку, сервировки стола;   естественные и искусственные: наблюдение 

за трудовыми процессами реальные и виртуальные: орудия труда,  оборудование для организации трудовой 

деятельности детей  
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Продуктивная    демонстрационные и раздаточные: Изделия, иллюстрации, предметные и сюжетные картинки, направленные на 

знакомство с народным искусством (глиняные игрушки, игрушки из соломы и дерева, предметы быта и одежды, 

скульптуры малых форм, детские книги с иллюстрациями художников),  материал для изобразительной деятельности  

(лепка, рисование, аппликация), строительные наборы, схемы построек; игрушки для обыгрывания построек  

визуальные, аудийные, аудио визуальные; музыкальные игрушки, игры, предметные карточки, игрушки, иллюстрации, 

записи музыкальных произведений  

естественные и искусственные: предметы народного декоративно-прикладного искусства реальные и виртуальные: 

музыкальные инструменты,  кукольный театр би-ба-бо, напольный и настольный конструктора с деталями кубик, 

кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр, маленькие игрушки для обыгрывания   

Музыкальная   демонстрационные и раздаточные: игрушки,  игры,  элементы костюмов, атрибуты для организации музыкальной 

деятельности  

визуальные, аудийные, аудиовизуальные: предметные карточки,  записи музыкальных произведений естественные и 

искусственные: музыкальные инструменты  

реальные и виртуальные: музыкальные инструменты,  кукольный театр би-ба-бо, атрибуты для выполнения 

танцевальных движений  

Средняя группа с 4 до 5 лет  

Двигательная   демонстрационные и раздаточные: алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур,  дидактические игры, в 

том числе по формированию основ ЗОЖ  

 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные: записи музыкальных произведений, музыкальное сопровождение; 

бубен естественные и искусственные: оборудование на спортивной площадке и физкультурном зале, бассейн 

реальные и виртуальные: оборудование для выполнения основных видов движений, общеразвивающих, 

спортивных упражнений, атрибуты для подвижных игр, нестандартное оборудование, оборудование для 

занятий в бассейне, для  активного отдыха  

Предметная   демонстрационные и раздаточные: иллюстрации, карточки, картинки, игрушки, фотографии, дидактические 

игры, игры-головоломки, геометрические фигуры плоскостные и объемные визуальные, аудийные, 

аудиовизуальные: естественные и искусственные:предметы быта  

реальные и виртуальные: игрушки, дидактическое оборудование и пособия  
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Игровая   демонстрационные и раздаточные: игрушки, дидактические игры, пособия, предметные картинки, 

расширяющие представления детей об окружающем мире; предметные картинки с изображением взрослых и 

детей, действиями взрослых; семейные фотографии детей  

визуальные, аудийные, аудиовизуальные:записи музыкальных произведений  

естественные и искусственные: предметы-заместители, макеты дорог, маркеры игрового пространства  

реальные и виртуальны: игрушки, элементы костюмов, предметы-заместители,  макеты дорог, маркеры 

игрового пространства  

Коммуникативная   демонстрационные и раздаточные: игрушки, дидактические игры, пособия, предметные картинки, 

расширяющие представления детей об окружающем мире, населенном пункте; предметные картинки с 

изображением взрослых и детей, действиями взрослых; семейные фотографии детей; алгоритм умывания, 

одевания, модели рассказывания сказок, сюжетные картинки, детская  художественная литература, 

иллюстрации к детской художественной литературе,  направленные на владение речью как средством общения 

и культуры, развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи, развитие 

речевого творчества, обогащение активного словаря, развитие ЗКР, фонематического слуха, формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности  на формирование связной, грамматически правильной, 

звуковой культуры речи  

визуальные, аудийные, аудиовизуальные: записи сказок и художественных произведений  

естественные и искусственные: пособия для развития речевого дыхания, окружающая 

обстановка  

реальные и виртуальные: семейные фотографии детей, объекты окружающего и природного мира, которые 

можно рассмотреть, фотоальбомы, репродукции картин, скульптуры малых форм  

Познавательноисследовательская 

и экспериментирование  

демонстрационные и раздаточные: игрушки, игры, дидактический материал, обогащающий сенсорный опыт 

детей; дидактические игры; пособия, формирующие знания об объектах окружающего мира; 

демонстрационные сюжетные тематические картины, формирующие представления себе, других людях, 

объектах окружающего мира,  игрушки, дидактические игры; учебно-наглядные пособия, тематические 

альбомы, детская литература, формирующие представления о природе и природных явлениях; счетный 

материал; игрушки, геометрические фигуры и тела,  
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 предметы, дидактический  материал, формирующие представления о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, длине, ширине, высоте, толщине, количестве, числе, части и целом), сравнению предметов 

по пространственному расположению, определению местонахождения объектов в ряду  

визуальные, аудийные, аудиовизуальные:звуки природы, объектов  окружающего мира,  календарь погоды, 

предметносхематические модели, схемы, обозначение правил поведения в природе,  демонстрационные сюжетные 

тематические картины, альбомы, видеофильмы,  формирующие первичные представления о малой родине и Отечестве  

естественные и искусственные: объекты неживой и живой  природы,  предметы-заместители, игрушки, имитирующие 

орудия труда,  муляжи овощей и фруктов, окружающая обстановк,  природный материал  

реальные и виртуальные: объекты неживой и живой  природы,  оборудование для труда, природный материал   

Чтение 

художественной 

литературы  

демонстрационные и раздаточные: модели рассказывания сказок, сюжетные картинки, детская художественная 

литература, иллюстрации к детской художественной литературе разнообразные виды театров, ширмы,  предметные 

картинки с изображением героев произведений и сказок;  

визуальные, аудийные, аудиовизуальные: записи сказок и художественных произведений,  игрушки и театральные игры 

для обыгрывания произведений  

естественные и искусственные: детская художественная литература  

реальные и виртуальные: детская художественная литература,  игрушки и театральные игры для обыгрывания 

произведений.  

Трудовая   демонстрационные и раздаточные: игрушки,  дидактический материал, обогащающий представления детей о 

профессиях, процессе труда, орудий труда; дидактические игры; пособия, формирующие знания об объектах 

окружающего мира; игрушки, дидактические игры,  представления о  труде взрослых    

визуальные, аудийные, аудиовизуальные: наглядно-демонстрационный материал, тематические альбомы, схемы, 

содержащие алгоритм умывания, одевания на прогулку, сервировки стола,  ухода за комнатными растениями;   

естественные и искусственные: наблюдение за трудовыми процессами реальные и виртуальные: орудия труда,  

оборудование для организации трудовой деятельности детей  
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Продуктивная    демонстрационные и раздаточные: изделия, иллюстрации, предметные и сюжетные картинки, направленные на 

знакомство с народным искусством (глиняные игрушки, игрушки из соломы и дерева, предметы быта и одежды, 

скульптуры малых форм, детские книги с иллюстрациями художников),  материал для изобразительной деятельности  

(лепка, рисование, аппликация), строительные наборы, схемы построек; игрушки для обыгрывания построек  

визуальные, аудийные, аудио визуальные; музыкальные игрушки, игры, предметные карточки, игрушки, иллюстрации, 

записи музыкальных произведений,  детские книги с иллюстрациями художников, архитектурные объекты; натюрморты, 

пейзажи, портреты; фотографии, иллюстрации, видеофильмы о музее, библиотеке, дидактические игры  

(знакомство с творческими профессиями)  

естественные и искусственные: предметы народного декоративно-прикладного искусства  

реальные и виртуальные: музыкальные инструменты,  кукольный театр би-ба-бо, напольный и настольный конструктора  

 

 с деталями кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр, маленькие игрушки для обыгрывания  

Музыкальная   демонстрационные и раздаточные: игрушки,  игры,  элементы костюмов, атрибуты для организации музыкальной 

деятельности  

визуальные, аудийные, аудиовизуальные: предметные карточки с изображением музыкальных инструментов,   записи 

музыкальных произведений  

естественные и искусственные: музыкальные инструменты  

реальные и виртуальные: музыкальные инструменты,  кукольный театр би-ба-бо, атрибуты для выполнения танцевальных 

движений  

Старшая группа с 5 до 6 лет  

Двигательная   демонстрационные и раздаточные: алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур,  дидактические игры по 

формированию основ ЗОЖ, знакомству с видами спорта и спортсменами; учебно-наглядные пособия, формирующие 

представления об элементарной первой помощи при травмах, ушибах, первых признаках недомогания во время 

туристических прогулках и экскурсиях   

визуальные, аудийные, аудиовизуальные: записи музыкальных произведений, музыкальное сопровождение; бубен 

естественные и искусственные: оборудование на спортивной площадке и физкультурном зале, бассейн  

реальные и виртуальные: оборудование для выполнения основных видов движений, общеразвивающих, спортивных 

упражнений, атрибуты для подвижных  и спортивных игр (городки, баскетбол, футбол, бадминтон) и упражнений 

(санки, лыжи, велосипеды, самокаты), нестандартное оборудование, оборудование для занятий в бассейне, для  

активного отдыха, снаряжение для туризма  
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Предметная   демонстрационные и раздаточные: иллюстрации, карточки, картинки, игрушки, фотографии, дидактические игры, 

игры-головоломки, геометрические фигуры плоскостные и объемные визуальные, аудийные, аудиовизуальные: 

естественные и искусственные:предметы быта  

реальные и виртуальные: игрушки, дидактическое оборудование и пособия;  реальные и 

виртуальные  

Игровая   демонстрационные и раздаточные: игрушки, дидактические игры, пособия, предметные картинки, расширяющие 

представления детей об окружающем мире; предметные картинки с изображением взрослых и детей, действиями 

взрослых; семейные фотографии детей  

визуальные, аудийные, аудиовизуальные:записи музыкальных произведений  

естественные и искусственные: предметы-заместители, макеты дорог, маркеры игрового пространства реальные и 

виртуальные: игрушки, элементы костюмов, предметы-заместители,  макеты дорог, маркеры игрового 

пространства.  

Коммуникативная   демонстрационные и раздаточные: игрушки, дидактические игры, пособия, предметные картинки, расширяющие 

представления детей об окружающем мире, населенном пункте; предметные картинки с изображением взрослых и детей, 

действиями взрослых; семейные фотографии детей; алгоритм умывания, одевания, модели рассказывания сказок,  

 

 сюжетные картинки, детская  художественная литература, иллюстрации к детской художественной литературе,  

направленные на владение речью как средством общения и культуры, развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи, развитие речевого творчества, обогащение активного 

словаря, развитие ЗКР, фонематического слуха, формирование звуковой аналитико-синтетической активности, 

на формирование связной, грамматически правильной, звуковой культуры речи, знакомство с книжной 

культурой, детской литературой визуальные, аудийные, аудиовизуальные: записи сказок и художественных , 

музыкальных произведений нагляднодидактические пособия, дидактические игры, детская литература, 

направленные на формирование знаний о родном городе, столице,  представления о себе, семье, поддержании 

родственных связей, семейных традициях, лэпбуки     естественные и искусственные: пособия для развития 

речевого дыхания, окружающая обстановка реальные и виртуальные: семейные фотографии детей, объекты 

окружающего и природного мира, которые можно рассмотреть, фотоальбомы, репродукции картин, скульптуры 

малых форм, телефоны, мелкие мозаики, книжки раскраски и штриховки   



141 

 

Познавательноисследовательская 

и экспериментирование  

демонстрационные и раздаточные: игрушки, игры, дидактический материал, обогащающий сенсорный опыт 

детей; дидактические игры; пособия, формирующие знания об объектах окружающего мира; демонстрационные 

сюжетные тематические картины, формирующие представления себе, других людях, объектах окружающего 

мира; игрушки, дидактические игры, учебно-наглядные пособия, тематические альбомы, детская литература, 

формирующие представления о природе и природных явлениях; счетный материал; игрушки, геометрические 

фигуры и тела, предметы, дидактический  материал, формирующие представления о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, длине, ширине, высоте, толщине, количестве, числе, части 

и целом), сравнению предметов по пространственному расположению, определению местонахождения объектов 

в ряду  

визуальные, аудийные, аудиовизуальные:звуки природы, объектов  окружающего мира,  календарь погоды, 

предметносхематические, графические модели, схемы, обозначение правил поведения в природе,  

демонстрационные сюжетные тематические картины, альбомы, видеофильмы, анимационные фильмы,  

формирующие первичные представления о малой родине и Отечестве, лэпбуки естественные и искусственные: 

объекты неживой и живой  природы,  предметы-заместители, игрушки, имитирующие орудия труда,  муляжи 

овощей и фруктов, окружающая обстановк,  природный материал реальные и виртуальные: объекты неживой и 

живой  природы,  оборудование для труда, природный материал.  

Чтение художественной 

литературы  

демонстрационные и раздаточные: модели рассказывания сказок, сюжетные картинки, детская художественная 

литература, иллюстрации к детской художественной литературе разнообразные виды театров, ширмы,  

предметные картинки с изображением героев произведений и сказок;  

визуальные, аудийные, аудиовизуальные: записи сказок и художественных произведений,  игрушки и театральные 

игры для обыгрывания произведений  

естественные и искусственные: детская художественная литература  

реальные и виртуальные: детская художественная литература,  игрушки и театральные игры для обыгрывания 

произведений 

Трудовая   демонстрационные и раздаточные: игрушки,  дидактический материал, обогащающий представления детей о 

профессиях, процессе труда, орудий труда; дидактические игры; пособия, формирующие знания об объектах 

окружающего мира; игрушки, дидактические игры,  представления о  труде взрослых;    

визуальные, аудийные, аудиовизуальные: наглядно-демонстрационный материал, тематические альбомы, видео и 

анимационные фильмы о профессиях взрослых, бытовых приборах; схемы,  содержащие алгоритм умывания, 

одевания на прогулку, сервировки стола,  ухода за комнатными растениями,  выполнения трудовых процессов и 

др. естественные и искусственные: наблюдение за трудовыми процессами  

реальные и виртуальные: орудия труда,  оборудование для организации трудовой деятельности детей  
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Продуктивная    демонстрационные и раздаточные: изделия, иллюстрации, предметные и сюжетные картинки, направленные на 

знакомство с народным искусством (глиняные игрушки, игрушки из соломы и дерева, предметы быта и одежды, 

скульптуры малых форм, детские книги с иллюстрациями художников),  материал для изобразительной 

деятельности  

(лепка, рисование, аппликация), строительные наборы, схемы построек; игрушки для обыгрывания построек  

визуальные, аудийные, аудио визуальные; музыкальные игрушки, игры, предметные карточки, игрушки, 

иллюстрации, записи музыкальных произведений,  детские книги с иллюстрациями художников, иллюстрации с 

архитектурными сооружениями, объектами; натюрморты, пейзажи, портреты; фотографии, иллюстрации, 

видеофильмы , презентации о разнообразных видах искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, 

архитектура, балет, театр, цирк, фотография, дидактические игры (знакомство с творческими профессиями), 

иллюстарации с правилами поведения в музее и других общественных местах; схемы последовательности 

действий по рисованию, лепке, аппликации;  естественные и искусственные: предметы народного декоративно-

прикладного искусства, картины и репродукции известных художников реальные и виртуальные: музыкальные 

инструменты,  кукольный театр би-ба-бо, напольный и настольный конструктора с деталями кубик, кирпичик, 

трехгранная призма, пластина, цилиндр и схемами построек, маленькие игрушки для обыгрывания, природный и 

бросовый материал  

Музыкальная   демонстрационные и раздаточные: игрушки,  игры,  элементы костюмов, атрибуты для организации 

музыкальной деятельности, портреты композиторов   

визуальные, аудийные, аудиовизуальные: предметные карточки с изображением музыкальных инструментов,   

записи музыкальных произведений, музыкальная лесенка, схемы естественные и искусственные: музыкальные 

инструменты  

реальные и виртуальные: музыкальные инструменты,  кукольный театр би-ба-бо, атрибуты для выполнения 

танцевальных движений  

Подготовительная группа с 6 до 7 лет  

Двигательная   демонстрационные и раздаточные: алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур,  дидактические 

игры по формированию основ ЗОЖ, знакомству с видами спорта и спортсменами; учебно-наглядные пособия, 

формирующие представления об элементарной первой помощи при травмах, ушибах, первых признаках 

недомогания во время туристических прогулках и экскурсиях   

визуальные, аудийные, аудиовизуальные: записи музыкальных произведений, музыкальное сопровождение; бубен 

естественные и искусственные: оборудование на спортивной площадке и физкультурном зале, бассейн  

реальные и виртуальные: оборудование для выполнения основных видов движений, общеразвивающих, 

спортивных упражнений, атрибуты для подвижных  и спортивных игр (городки, баскетбол, футбол, бадминтон, 
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хоккей, настольных теннис) и упражнений (санки, лыжи, велосипеды, самокаты), нестандартное оборудование, 

оборудование для занятий в бассейне, для  активного отдыха, снаряжение для туризма,  походная аптечка   

Предметная   демонстрационные и раздаточные: иллюстрации, карточки, картинки, игрушки, фотографии, дидактические 

игры, игры-головоломки, геометрические фигуры плоскостные и объемные визуальные, аудийные, 

аудиовизуальные: естественные и искусственные:предметы быта  

реальные и виртуальные: игрушки, дидактическое оборудование и пособия;  реальные 

и виртуальные  

Игровая   демонстрационные и раздаточные: игрушки, дидактические игры, пособия, предметные картинки, 

расширяющие представления детей об окружающем мире; предметные картинки с изображением взрослых и 

детей, действиями взрослых; семейные фотографии детей  

визуальные, аудийные, аудиовизуальные:записи музыкальных произведений  

естественные и искусственные: предметы-заместители, макеты дорог, маркеры игрового пространства 

реальные и виртуальны: игрушки, элементы костюмов, предметы-заместители,  макеты дорог, маркеры 

игрового пространства.  

Коммуникативная   демонстрационные и раздаточные: игрушки, дидактические игры, пособия, предметные картинки, 

расширяющие представления детей об окружающем мире, населенном пункте; предметные картинки с 

изображением взрослых и детей, действиями взрослых; семейные фотографии детей; алгоритм умывания, 

одевания, модели рассказывания сказок, сюжетные картинки, детская  художественная литература, иллюстрации 

к детской художественной литературе,  направленные на владение речью как средством общения и культуры, 

развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи, развитие речевого 

творчества, обогащение активного словаря, развитие ЗКР, фонематического слуха, формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности, на формирование связной, грамматически правильной, звуковой культуры 

речи, знакомство с книжной культурой, детской литературой визуальные, аудийные, аудиовизуальные: записи 

сказок и художественных , музыкальных произведений нагляднодидактические пособия, дидактические игры, 

детская литература, направленные на формирование знаний о родном городе, столице,  представления о себе, 

семье, поддержании родственных связей, семейных традициях, лэпбуки     естественные и искусственные: 

пособия для развития речевого дыхания, окружающая обстановка реальные и виртуальные: семейные 

фотографии детей, объекты окружающего и природного мира, которые можно рассмотреть, фотоальбомы, 

репродукции картин, скульптуры малых форм, телефоны, мелкие мозаики, книжки раскраски и штриховки  
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Познавательноисследовательская 

и экспериментирование  

демонстрационные и раздаточные: Игры для развития логического мышления, дидактический материал, 

обогащающий сенсорный опыт детей; дидактические игры; пособия, формирующие знания об объектах 

окружающего мира; демонстрационные сюжетные тематические картины, формирующие представления себе, 

других людях, объектах окружающего мира; игрушки, дидактические игры, учебно-наглядные пособия, 

тематические альбомы, детская литература, формирующие представления о природе и природных явлениях; 

разнообразный счетный материал; игрушки, геометрические фигуры и тела, предметы, дидактический  

материал, формирующие представления о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, длине, ширине, высоте, толщине, количестве, числе, части и целом), сравнению предметов по 

пространственному расположению, определению местонахождения объектов в ряду  

визуальные, аудийные, аудиовизуальные:звуки природы, объектов  окружающего мира,  календарь погоды, 

предметносхематические, графические модели, схемы, обозначение правил поведения в природе,  

демонстрационные сюжетные тематические картины, альбомы, видеофильмы, анимационные фильмы,  

формирующие  первичные представления о малой родине и Отечестве, многообразии стран и народов мира, 

лэпбуки  

естественные и искусственные: объекты неживой и живой  природы,  предметы-заместители, игрушки, 

имитирующие орудия труда,  муляжи овощей и фруктов, окружающая обстановк,  природный материал 

глобус, карта реальные и виртуальные: объекты неживой и живой  природы,  оборудование для труда, 

природный материал.   

Чтение художественной 

литературы  

демонстрационные и раздаточные: модели рассказывания сказок, сюжетные картинки, детская 

художественная литература, иллюстрации к детской художественной литературе разнообразные виды театров, 

ширмы,  предметные картинки с изображением героев произведений и сказок;  

визуальные, аудийные, аудиовизуальные: записи сказок и художественных произведений,  игрушки и 

театральные игры для обыгрывания произведений, анимационные фильмы естественные и искусственные: 

детская художественная литература  

реальные и виртуальные: детская художественная литература,  игрушки и театральные игры для обыгрывания 

произведений    
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Трудовая   демонстрационные и раздаточные: игрушки,  дидактический материал, обогащающий представления детей о 

профессиях, процессе труда, орудий труда; дидактические игры; пособия, формирующие знания об объектах 

окружающего мира; игрушки, дидактические игры,  представления о  труде взрослых;  пособия, 

моделирующие структуру трудового процесса  

визуальные, аудийные, аудиовизуальные: наглядно-демонстрационный материал, тематические альбомы, видео 

и анимационные фильмы о многообразии профессий взрослых, бытовых приборах; схемы,  алгоритмы  ухода  

за комнатными растениями, организации труда и дежурств,  выполнения трудовых процессов и др.  

естественные и искусственные: наблюдение за трудовыми процессами реальные и виртуальные: орудия 

труда,  оборудование для трудовой деятельности в уголке природы, оборудование для организации дежурства, 

х-б труда   

Продуктивная    демонстрационные и раздаточные: изделия, иллюстрации, предметные и сюжетные картинки, направленные 

на знакомство с народным искусством (глиняные игрушки, игрушки из соломы и дерева, предметы быта и 

одежды, скульптуры малых форм, детские книги с иллюстрациями художников),  материал для 

изобразительной деятельности  

(лепка, рисование, аппликация), строительные наборы, схемы построек; игрушки для обыгрывания построек 

визуальные, аудийные, аудио визуальные; иллюстраций, фотографии, презентации с видами изобразительного 

искусства: графика, декоративно – прикладное искусство, живопись, скульптура, фотоискусство, литература, 

музыка, изобразительное искусство, архитектура и творческими профессиями (художник, композитор, 

музыкант, актер, артист балета, танцор, певец, скрипач, режиссер, архитектор, композитор, художник - 

иллюстратор и др);  предметы народного и декоративно-прикладного искусства; портреты и репродукции 

известных художников; скульптурные образы; иллюстрации с архитектурными сооружениями; фотографии, 

иллюстрации, видеофильмы о разнообразных видах искусства (графика, декоративно – прикладное искусство, 

живопись, скульптура, фотоискусство литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура), 

иллюстарации с правилами поведения в музее и других общественных местах; схемы последовательности 

действий по рисованию, лепке, аппликации;   

естественные и искусственные: предметы народного декоративно-прикладного искусства, картины и 

репродукции известных художников  

реальные и виртуальные: музыкальные игрушки, музыкальные инструменты,  кукольный театр би-ба-бо, 

напольный и настольный конструктора с деталями кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр и 

схемами построек, маленькие игрушки для обыгрывания, природный и бросовый материал  
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Музыкальная   демонстрационные и раздаточные: игрушки,  игры,  элементы костюмов, атрибуты для организации 

музыкальной деятельности, портреты композиторов   

визуальные, аудийные, аудиовизуальные: предметные карточки с изображением музыкальных инструментов,   

записи музыкальных произведений, музыкальная лесенка, схемы естественные и искусственные: 

музыкальные инструменты  

реальные и виртуальные: музыкальные инструменты, разнообразные виды театров, атрибуты для выполнения 

танцевальных движений  

  

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик.  

Образовательная деятельность в Учреждении включает: образовательную деятельность, осуществляемую в 

процессе организации различных видов детской деятельности; образовательную деятельность, осуществляемую в 

ходе режимных процессов; самостоятельную деятельность детей;  

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО.  

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от 

решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности: совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает 

ребёнка чему-то новому; совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – равноправные партнеры;  

совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей;  

совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры 

детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты).  

 Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе 

содержания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься определенным 

видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической 

диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 

организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия 

детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 
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взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и 

развития детей.  

 Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности.  

 Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются 

основы личности ребёнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные навыки 

кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и 

вне игры не представляется возможным.  

 Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, 

коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие.  

  В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации жизни и деятельности детей, средство 

разностороннего развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 

Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей.  

 Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его личности, педагог максимально использует все варианты её 

применения в ДО.  

Модель образовательной деятельности Учреждения в соответствии с ФОП ДО  

Режим дня  Содержание работы  

Утро   игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные );  

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего 

круга)  

рассматривание картин, иллюстраций;  

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья, 

правил и норм поведения и т.п.);  

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;  

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и другое); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; продуктивную 

деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и другое);  
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оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность (подвижные 

игры, гимнастика и другое).  

ООД  Занятия с использованием вариативных форм проведения: образовательные ситуации, тематические события, проектная 

деятельность, проблемно-обучающие ситуации, интегрирующие содержание образовательных областей, творческие и 

исследовательские проекты  

Прогулка  наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в 

природе, воспитание отношения к ней;  

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление 

здоровья детей;  

экспериментирование с объектами неживой природы;  

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); элементарную трудовую 

деятельность детей на участке Учреждения; свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; проведение 

спортивных праздников (при необходимости).  

 

Вечер  элементарная трудовая деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; 

изготовление игрушек-самоделок для игр малышей);  

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игрыдраматизации; 

концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое);  

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие);  

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое;  

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, 

просмотр мультфильмов и так далее;  

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и импровизации;  

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, мастерских; просмотр 

репродукций картин классиков и современных художников и другого; индивидуальная работа по всем видам деятельности и 

образовательным областям; работа с родителями (законными представителями)  
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Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры активности. В соответствии с Рекомендациями по 

формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации 

образовательных программ дошкольного образования (разработаны во исполнение пункта 3 перечня поручений Президента Российской Федерации 

от 16 марта 2022 г. № Пр-487 по итогам заседания Совета при Президенте Российской Федерации по реализации государственной политики в сфере 

защиты семьи и детей 17 декабря 2021 года), в ДОУ созданы следующие центры активности.  

  

В группах раннего возраста:  

центр двигательной активности для развития основных движений детей;  

центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры с составными и динамическими игрушками, освоения 

детьми сенсорных эталонов формы, цвета, размера;  

центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных играх со сверстниками под руководством взрослого; центр 

творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению 

первых навыков продуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств; центр познания и коммуникации 

(книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, рассматривания картинок;  

центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), 

развития навыков самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.).  

  

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается следующий комплекс центров детской активности:  

центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой подвижности в групповых помещениях, средней и 

интенсивной подвижности в физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, всей 

территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»,  

«Речевое развитие»;  

центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в 

интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социальнокоммуникативное развитие»;  

центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, предметы-заместители в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественноэстетическое 

развитие» и «Физическое развитие»;  

центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и детских конструкторов, бросового материала схем, 

рисунков, картин, демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания образовательных 
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областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»; 

центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы 

для формирования элементарных математических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных областей  

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия 

которого способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; центр познания и коммуникации детей, 

оснащение которого обеспечивает расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и 

сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие»;   

книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и 

этикоэстетическое воспитание, формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса 

к художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей;  

центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в 

интеграции с содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие»,  

«Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»;  

центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения воспитанников; центр творчества детей, предназначенный для 

реализации продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания образовательных 

областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

центр коррекции предназначен для организации совместной деятельности воспитателя или специалиста с детьми ОВЗ, направленный на 

коррекцию имеющихся у них нарушений.  

    

 Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют социальные и практические компоненты 

содержания образования, способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 

деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность.  

 К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, коммуникативную практики, чтение 

художественной литературы. Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с разных сторон, что, в свою 

очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив: в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива); в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); в познавательно-исследовательской 
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практике – как субъект исследования (познавательная инициатива); коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива);  

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности).  

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности 

или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое.  

 В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и 

детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей.  

  

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы.  

 Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь 

на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка Учреждения как уверенность в 

себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения.  

 Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок 

приходит в Учреждении, и вторая половина дня. Любая деятельность ребёнка в Учреждении может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности:  

самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; свободные сюжетно-ролевые, 

театрализованные, режиссерские игры; игры - импровизации и музыкальные игры; речевые и словесные игры, игры 

с буквами, слогами, звуками; логические игры, развивающие игры математического содержания; самостоятельная 

деятельность в книжном уголке; самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; самостоятельная 

двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений.  

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: уделять внимание развитию детского интереса к 

окружающему миру, поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими 

интересами, задавать познавательные вопросы;  

организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений 

при выборе способов деятельности;  

расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 

самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых 

подходов;  
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поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в Учреждении, используя приемы поддержки, одобрения, 

похвалы;  

создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, 

поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;  

поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному 

результату, подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно 

использовать, чтобы проверить качество своего результата; внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему 

задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, 

активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 

ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения.  

  

Дети 3-4 лет (ФОП ДО, пункт 25.5)  

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом познать 

окружающий мир, узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. Важно поддержать данное 

стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, 

направленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять 

внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка 

самостоятельно искать решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет 

особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в 

экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности.  

  

Дети 4-5 лет  (ФОП ДО, пункт 25.6)  

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка является ключевым условием для развития 

самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности в 

познавательной деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых 

детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским 

вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную активность, уделять 

особое внимание доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить 
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инициативу, активность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребёнка 

умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать 

такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть 

ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам 

и игрушкам.  

Важно,чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов 

деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца).  

  

Дети 5-7 лет (ФОП ДО, пункт 25.7)  

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание 

на те педагогические условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает ситуации, 

активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет 

стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения 

и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск 

новых, творческих решений возникших затруднений.  

  Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и приемов.  

Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, 

подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт.  

У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные 

варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, 

поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, 

одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий.  

Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и 

деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, 

инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению 

взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах.  

Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений организации своей деятельности и формировании у него 

основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует 
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средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные 

карты.  

Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует 

развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает 

ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения.  

Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются 

предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых 

устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее.  

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания.  

  

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся.  

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива Учреждения  с семьями обучающихся дошкольного возраста являются:  

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; обеспечение единства подходов к воспитанию 

и обучению детей в условиях Учреждения  и семьи;  повышение воспитательного потенциала семьи.  

Достижение  целей осуществляется через решение основных задач:  

информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой 

в Учреждении;  

просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей;  

способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи;  

построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс. Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно придерживаться следующих 

принципов: приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка;  
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открытость: для родителей (законных представителей)  доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому 

из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в Учреждении; между педагогами и родителями (законными 

представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в Учреждении и семье; взаимное доверие, уважение и 

доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагог придерживается этики и 

культурных правил общения, проявляет позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно 

этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей;  

индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: учет особенностей семейного воспитания, потребностей родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и Учреждению, проводимым мероприятиям; возможности включения 

родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач; возрастосообразность: учет особенностей  и характера 

отношений ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего 

возраста), которые обусловлены возрастными особенностями развития детей.  

    

Деятельность педагогического коллектива Учреждения по построению взаимодействия с родителями (законными представителями)  

обучающихся  

Направления работы  Содержание работы  Формы работы  Методы работы  

диагностикоаналитическое  получение и анализ данных о семье каждого 

обучающегося, её запросах в отношении 

охраны здоровья и развития ребёнка; 

получение и анализ данных об уровне 

психолого-педагогической компетентности 

родителей (законных представителей);   

планирование работы с семьей с учётом 

результатов проведенного анализа;  

согласование воспитательных задач.  

групповые  и 

 (или) 

индивидуальные  

опросы,   

социологические срезы, индивидуальные 

блокноты, «почтовый ящик»,  

педагогические беседы с родителями  

(законными представителями);  дни (недели) 

открытых дверей, открытые просмотры 

занятий и других видов  

деятельности детей   
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просветительское  просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;   

выбор эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного возраста;  

ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, 

включая  информирование  о 

 мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного  

возраста;   

групповые  и 

 (или) 

индивидуальные  

родительское собрание 

конференция круглый стол 

семинар- практикум тренинг 

ролевая игра консультация 

педагогическая гостиная  

родительский клуб  

  

информационные проспекты, стенды,  

ширмы, папки-передвижки, буклеты;  
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 информирование об особенностях 

реализуемой в Учреждении образовательной 

программы;  условиях пребывания ребёнка в 

группе Учреждения;   

содержании и методах образовательной 

работы с детьми  

  

повышение уровня компетентности 

родителей (законных представителей) в 

вопросах здоровьесбережения ребёнка:  

информирование о факторах, положительно 

влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация 

режима дня ребёнка, правильное питание в 

семье, закаливание, организация 

двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и 

спокойное общение с ребёнком и другое), о 

действии негативных факторов 

(переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и другое), наносящих 

непоправимый вред здоровью ребёнка; 

своевременное информирование о важности 

вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря 

профилактических прививок и по  

эпидемическим показаниям;  

информирование родителей (законных 

представителей) об актуальных задачах  

 педагогическая библиотека для родителей  

(законных представителей)  

сайт Учреждения и социальные группы в сети 

Интернет  

медиа-репортажи и интервью фотографии  

выставки детских работ  

совместных  работ  родителей  (законных 

представителей) и детей  совместные 

праздники и вечера  семейные 

 спортивные  и  тематические 

мероприятия тематические досуги  

знакомство с семейными традициями   
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 физического воспитания детей на разных 

возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях Учреждения и семьи в  

решении данных задач  

знакомство родителей (законных 

представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в  

Учреждении;  

информирование родителей (законных 

представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и 

бесконтрольного использования IT- 

технологий (нарушение сна, возбудимость, 

изменения качества памяти, внимания, 

мышления; проблемы социализации и 

общения и другое).  

  

консультационное  консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам их 

взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и 

обучения детей, в том числе с ООП в 

условиях семьи;   

особенностей поведения и взаимодействия 

ребёнка со сверстниками и педагогом;  

возникающих проблемных ситуациях;  

способам воспитания и построения 

продуктивного взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов;   

способам организации и участия в детских  

групповые  и 

 (или) 

индивидуальные  

родительское собрание 

конференция круглый стол 

семинар- практикум тренинг 

ролевая игра консультация 

педагогическая гостиная  

родительский клуб  

  

информационные проспекты, стенды,  

ширмы, папки-передвижки, буклеты; 

педагогическая библиотека для родителей  

(законных представителей)  
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 деятельностях, образовательном процессе и 

другому.  

 сайт ДОО и социальные группы в сети 

Интернет  

медиа-репортажи и интервью фотографии  

выставки детских работ  

совместных  работ  родителей  (законных 

представителей) и детей  совместные 

праздники и вечера  семейные 

 спортивные  и  тематические 

мероприятия тематические досуги  

знакомство с семейными традициями  

  

  

2.6. Иные характеристики Программы   

2.6.1. Организация работы педагога-психолога  

Цель: содействие в создании в образовательном учреждении социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальности и 

обеспечивающей психологические условия для охраны здоровья, эмоционального благополучия  и развития личности всех участников 

образовательного процесса. Задачи психологической службы:  

Создание условий для обеспечения эмоционального благополучия детей,  формирования социальной компетентности старших дошкольников  и 

развития их личностных качеств в соответствии с индивидуальными особенностями.   

Создание благоприятных  условий для развития познавательных способностей  и волевых качеств детей, формирование предпосылок учебной 

деятельности старших дошкольников.  

Содействие в повышении  психолого-педагогической компетентности участников образовательного процесса  в вопросах воспитания детей, 

саморазвития  и укрепления собственного психологического здоровья.  

Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса осуществляется по всем направлениям профессиональной деятельности 

педагога-психолога:   

психологическая диагностика. Предметом психологической диагностики являются индивидуально-возрастные особенности детей, причины 

нарушений в их психологическом развитии Диагностика проводится с целью обеспечения индивидуального подхода и разработки  оптимальной  

стратегии  психологического сопровождения развития ребенка (группы детей).(для участия ребенка в психологической диагностике в обязательном 

порядке требуется согласие его родителей (законных представителей).  
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Психологическая диагностика обучающихся  

Возраст  Направление диагностики  Цель  Периодичность  

2-3 года  Анализ социально-психологической 

адаптации детей к Учреждению  

(адаптационные карты)  

Выявление особенностей адаптационного периода  1 раз в год ( и  по мере 

необходимости)  

4-5 лет  Диагностика познавательных процессов  Изучение особенностей  психического развития 

ребенка,  выстраивание индивидуального маршрута 

развития  

1 раз в год  

5-6 лет  Диагностика социально-эмоциональной и   

познавательной  сферы старших  

дошкольников   

Изучения особенностей социальной и познавательной 

сферы,  решение  задач  психологического 

сопровождения  

1 раз в год  

6-7 лет  Диагностика психологической готовности 

детей подготовительных групп  

Изучение показателей   сформированности  

предпосылок к учебной  деятельности  

2 раза в год  

3-7 лет  Углубленная  индивидуальная  

психологическая диагностика  

Определение причин  нарушений в детскородительских  

отношениях, обучении, поведении; выстраивание 

индивидуального маршрута сопровождения  

по мере  необходимости, по 

запросу  педагогов и родителей 

воспитанников (законных  

представителей)  

  

  

Диагностический инструментарий педагога-психолога  

Возраст 

детей  

Название 

диагностических 

методик и технологий  

Цель методики  Форма, метод  Методическое обеспечение  

 

Диагностика развития познавательной сферы  

3-7 лет  Экспресс-диагностика в 

детском саду  

Выявление уровня развития   

психических процессов и 

особенностей личностной сферы.  

Индивидуальная  диагностика, 

 экспрессдиагностика.  

Экспресс-диагностика в детском саду   

Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко.– 

М.:ГЕНЕЗИС, 2013  
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3-7лет  Психологопедагогическое  

обследование детей  

Диагностика познавательных 

процессов  

Индивидуальная  диагностика, 

наблюдение  

Практический материал для проведения  

психолого-педагогического обследования  

детей.-  С.Д.Забрамная, О.В.Боровик.  

М.:ВЛАДОС, 2003  

4-7 лет  Методика 

«Прогрессивные 

матрицы»   

Автор: Дж. Равен.  

Выявление  общего   

интеллектуального уровня  

развития детей  

Индивидуальная  диагностика, 

прогрессивные матрицы  

Развитие  внимания  и 

 эмоциональноволевой сферы детей 

4-6 лет: разработки занятий, 

 диагностические  и 

дидактические  материалы.-   

 сост. Веприцкая Ю.Е..- Волгоград: 

Учитель, 2011  

5-7 лет  Методика «Домик»  Н.И. 

Гуткина.  

Выявление  уровня  

произвольности и  концентрации 

внимания  

Индивидуальная и  

подгрупповая  методика  

Развитие  внимания  и 

 эмоциональноволевой сферы детей 

4-6 лет: разработки занятий, 

 диагностические  и 

дидактические  материалы.-  сост. 

Веприцкая Ю.Е..- Волгоград: Учитель, 

2011  

5-7 лет  Методика  

«Корректурная  проба»  

Автор: Бурдон  

Изучение особенностей 

распределения внимания  

Индивидуальная и   

Подгрупповая диагномстика, 

корректурная проба  

Развитие  внимания  и 

 эмоциональноволевой сферы детей 

4-6 лет: разработки занятий, 

 диагностические  и 

дидактические  материалы.-сост. 

Веприцкая Ю.Е..- Волгоград: Учитель, 

2011  

Диагностика эмоционально-волевой и личностной сферы  

2-3 года  Адаптационные листы  Выявление уровня адаптации 

детей. поступивших в ДОО в  

новом учебном году  

Наблюдение  Роньжина А.С. Занятия психолога с 

детьми 2-4 лет в период адаптции к 

дошкольному учреждению.-М.,2015  
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4-7 лет  Проективная методика  

«Рисование семьи»  

Выявление уровня  благополучия 

семейных  отношений, 

особенности  личностной сферы 

ребёнка  

Индивидуальная и  

подгрупповая диагностика, 

проективная методика  

Психодиагностика детей в дошкольных 

организациях (методики, тесты, 

опросники). - Сост. Доценко Е.В.- 

Волгоград: Учитель.- 318с.  

4-7 лет  Диагностика  Определение ведущей руки  Индивидуальная  Психодиагностика детей в дошкольных  

 

 леворукости   диагностика, тесты  организациях (методики, тесты, 

опросники).- сост. Доценко Е.В.- 

Волгоград:Учитель.- 318с.  

4-7 лет  Тест тревожности  

Авторы: Тэммл Р.,  

Дорки М., Амен В  

Исследование  тревожности  

ребенка  

Индивидуальная и  

подгрупповая диагностика, 

проективная методика  

Рогов Е.И. Настольная книга 

практического психолога образования.- 

М.: Владос, 1995.- 529с. (стр. 29)  

5-7 лет  Методика «Секрет»  

Автор: Т.А.Репина  

Исследование межличностных 

отношений  

Социометрическая методика  Практический психолог в детском саду.  

А.Н.Веракса,  М.Ф.Гуторова.  – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011 (144 с.)  

4-7 лет  Методика «Два дома»   

Авторы: И.Вандвик,   

П.Экблад  

Исследование взаимоотношений  

ребенка с   

окружающими людьми  

Индивидуальная и  

подгрупповая диагностика, 

проективная методика  

Практический психолог в детском саду.  

А.Н.Веракса,  М.Ф.Гуторова.  – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011 (144 с.)  

5-7 лет  Методика по  выявлению  

тревожности и страхов. 

Автор: А.И. Захаров  

Выявление тревожности и  страхов  Индивидуальная  диагностика,  

тест  

Рогов Е.И. Настольная книга 

практического психолога образования.- 

М.: Владос, 1995 – 529с. (стр. 28)  

5-7 лет  Методика «Сказка»  Изучение детско-родительских 

отношений  

Индивидуальная диагностика, 

 проективная методика  

Чижова С.Ю., Калинина О.В. Детская 

агрессивность.- Ярославль: Академия 

развития, 2001 – 160с. (стр.72)  

Формирование предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения детьми дошкольного образования  

6-7 лет  Методика   

«Беседа о школе»  

Автор: Т.А.Нежнова  

Исследовать внутреннюю   

позицию ребенка и выявление 

характера ориентации на  

школьно-учебную  деятельность  

Индивидуальная беседа  Готовность детей к школе. Диагностика 

психического развития и коррекция его 

неблагоприятных вариантов. – М.:  

просвещение,  1992. ( стр.33)  
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6-7 лет  «Графический  диктант»  

Автор: Д. Б. Эльконин  

Изучить умение ориентироваться в   

пространстве; умение  

внимательно слушать и точно  

выполнять указания взрослого  

Подгрупповая  диагностика  Тесты для детей: готов ли ваш ребенок к 

школе / под ред. М.Н. Ильина, Л.Г.  

Парамонова, Н.Я. Головнева – АСТ:, 1997 

с.146  

6-7 лет  Методика «Четвертый  

лишний»  

Изучение логического  мышления, 

определение уровня обобщения и 

анализа у ребенка  

Индивидуальная и  

подгрупповая диагностика  

Экспресс-диагностика в детском саду Н.Н. 

Павлова Л.Г. Руденко.–М.: Генезис, 2013.  

6-7 лет  Методика  

«Определение мотивов  

Исследование мотивов учения  Индивидуальня беседа  Готовность детей к школе. Диагностика 

психического развития и коррекция его  

 учения»   

Автор: Т.А. Репина  

  неблагоприятных вариантов.  

М.:Просвещение, 1992. (стр.32)  

–  

Диагностика участников образовательных отношения: анкетирование и тестирование родителей (законных представителей) с целью выявления 

трудностей  детско-родительских  отношений;  оптимизация  отношений в семье, которая проводится по мере необходимости;  

диагностика педагогов с  целью  выявления  профессиональных  трудностей, которая проводится, по запросу участников образовательных 

отношений.  

  

психологическая профилактика  

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса.   

Психологическое сопровождение направлено на: создание психолого-педагогических условий, способствующих успешной адаптации вновь 

поступающих воспитанников (работа по адаптации); анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих детей для 

получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога;   

информирование педагогов и родителей о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников 

воспитательно-образовательного процесса; отслеживание динамики социально-личностного развития детей ; профилактика профессионального 

выгорания у педагогического коллектива.  

  

развивающая работа и психологическая коррекция.  Осуществление коррекционной и развивающей работы проходит в пределах своей 

профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими уровень психического развития, соответствующий возрастной норме. Развитие 

ребенка в пределах возрастной нормы не исключает наличие тех или иных проблем в познавательной, эмоциональной, социально-личностной 

сферах, что и может быть объектом коррекционной и развивающей работы психолога. Предметом деятельности педагога-психолога по данному 

направлению становится не исправление недостатков развития детей, а выработка у них способов саморегуляции в разнообразных образовательных 
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ситуациях, которые помогут им стать успешными и приведут к позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития. 

Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей работы с дошкольниками. Индивидуальные и подгрупповые занятия с 

детьми проводятся педагогом-психологом в соответствии с циклограммой деятельности, в часы, свободные от основной образовательной 

деятельности.Периодичность работы педагога-психолога со всеми участниками образовательного процесса с учётом распределения рабочего 

времени отражена в циклограмме деятельности.  

Возраст  Направление  Форма  Источник  Методы  

3-4 года  Работа по   Индивидуальная,  Роньжина А.С. Занятия психолога с  - коммуникативные игры  

 

 психологическому  

сопровождению  детей 

в период  адаптации  

подгрупповая  детьми 2-4 лет в период адаптции к 

дошкольному учреждению.-М.,2015  

- подвижные игры с правилами  

- настольно-печатные игры  

- словесные игры  

6-7 лет  Развивающая   работа   

по  формированию  у  

дошкольников 

предпосылок  учебной 

деятельности  

Подгрупповая  Локалова Н.П., Локалова Д.П. Готовимся 

к школе:60 занятий по психологическому 

развитию старших дошкольников. 

Методическое пособие.- М.:Генезис,  

2018. – 152с.  

  

Локалова Н.П., Локалова Д.П. Готовимся 

к школе: 60 занятий по психологическому 

развитию старших дошкольников. 

Рабочая тетрадь дошкольника.- М.: 

Генезис, 2019. – 92с.  

- подвижные игры  

- развивающие игры  

- коммуникативные игры  

- игры с правилами  

- рисуночные игры  

- релаксационные игры  

- психогимнастика  

- пальчиковая гимнастика  

- чтение  

- беседы с детьми  

- решение проблемных ситуаций  

5-7 лет  Развивающая работа по  

формированию 

коммуникативных  

навыков  

Подгрупповая (4-5 

человек)  

Учимся общаться. Игровые занятия по 

формированию коммуникативных 

навыков у детей 5-7 лет / 

авторсоставитель О.Н. Арсеневская. –  

Волгоград : Учитель. – 163 с.  

- подвижные игры  

- коммуникативные игры  

- релаксационные игры  

- психогимнастика  

- телесно-ориентированные игры  
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4-6 лет  Работа  по развитию 

понимания и осознания 

ребенком своих эмоций, 

гармонизации 

психоэмоционального   

состояния, развитию 

коммуникативных навыков  

Подгрупповая  Давай познакомимся! Тренинговое 

развитие и коррекция эмоционального 

мира дошкольников 4-6 лет: Пособие для 

практических работников детских 

садов/Автор-составитель И.А.Пазухина. – 

СПб.: «Детство-Пресс», 2008.  

- подвижные игры  

- коммуникативные игры  

- релаксационные  игры  

- психогимнастика  

  

4-6 лет  Работа по развитию  

внимания и навыков  

саморегуляции детей  

Подгрупповая  

  

Развитие внимания и 

эмоциональноволевой сферы детей 4-6 

лет». Ю.Е. Веприцкая. –Волгоград: 

УЧИТЕЛЬ, 2011  

- развивающие игры  

- релаксационные игры  

- психогимнастика  

- пальчиковая гимнастика  

- подвижные игры  

- логические игры  

- игры  с палочками, мозаикой  

- творческие игры  

 

5-7 лет  Работа по развитию   

и  коррекции 

познавательной  сферы 

воспитанников  

Подгрупповая 

Индивидуальная  

Формирование познавательной сферы у 

детей 5-7 лет: развивающие игровые 

занятия/автор-составитель Ф.Х.Никулина  

. – Изд. 2-е. – Волгоград : Учитель. - 140с.  

   

Катаева А.А., Стребелева Е.А. 

Дидактические игры и упражнения в 

обучении дошкольников с отклонениями 

в развитии: Пособие для учителя.- М., 

Гуманит. Изд. центр ВЛАДОС, 2004. –  

224с.  

- развивающие игры  

- релаксационные игры  

- психогимнастика  

- пальчиковая гимнастика  

- подвижные игры  

- логические игры  

- игры  с палочками, мозаикой  

- творческие игры  
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4-7 лет  Работа по развитию и   

коррекции 

социальноличностной и 

эмоциональной сферы  

воспитанников  

Подгрупповая  

Индивидуальная  

  

Азбука эмоций: Практическое пособие 

для работы с детьми, имеющими 

отклонения в психофизическом развитии 

и эмоциональной сфере: Методическое 

пособие для педагогов общего и 

специального образования.- М.: Гуманит.  

изд. центр ВЛАДОС, 2003.- 136с.  

  

Шорыгина Т.А. Безопасные сказки. 

Беседы с детьми о безопасном поведении 

дома и на улице. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 

128с.  

  

Шорыгина Т.А. Общительные сказки. 

Беседы с детьми о вежливости и культуре 

общения. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 80с.  

  

Кочанская И.Б. Полезные сказки. Беседы 

с детьми о хороших привычках. – М.: ТЦ 

Сфера, 2019. – 96с.  

  

Алябьева Е.А. Эмоциональные сказки. 

Беседы с детьми о чувствах и эмоциях. –  

- рисуночные игры  

- релаксационные игры  

- психогимнастика  

- телесно-ориентированные игры   

- коммуникативные игры  

- чтение  

- беседы  

- решение проблемных  ситуаций  

- творческие игры  

  

   М.: ТЦ Сфера, 2019. – 160с.   

  

 психологическое просвещение.  Цель данной работы - повышение профессиональной компетенции участников образовательных отношений.Для 

реализации данного направления работы в течение года проводится систематизированное психологическое просвещение педагогов в форме 

семинаров, практикумов. круглых столов, консультаций, тренинговых занятий по темам:  

с педагогами  с родителями  
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Психофизиологические особенности ребёнка с тяжёлыми нарушениями 

речи.  

Особенности работы педагога с детьми с эмоционально-поведенческими 

проблемами.  

Эффективные методы взаимодействия педагога с детьми.  

Адаптация ребенка к детскому саду.  

Кризисы дошкольного возраста.  

Детско-родительские отношения.  

Профилактика неблагоприятного развития личности ребенка.  

Психологическая готовность к обучению в школе.  

психологическое консультирование. Цель консультирования состоит в том, чтобы помочь участникам образовательных отношений в разрешении 

возникающих проблем.Психологическое консультирование ведется в отдельном кабинете индивидуально. Ведется журнал консультаций. 

Соблюдается принцип конфиденциальности.  

Данное направление работы включает следующие разделы:  

- консультирование по проблемам трудностей в обучении, развитии, воспитании;  

- консультирование по проблемам детско-родительских взаимоотношений;  

- консультирование по проблемам межличностного взаимодействия  в образовательном процессе;  

- консультирование по проблемам адаптации/дезадаптации детей;  

- консультирование по проблемам психологической готовности ребенка к обучению в школе.  

Итогом психологического консультирования становятся варианты прогнозовразвития и рекомендации, изложенные в понятной для участников 

образовательных отношений форме с описанием практических и коммуникативных действий, которые направлены на решение проблемы  или 

снижение ее интенсивности. Рекомендации оформляются памяткой для родителей и педагогов.  

  

психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды ДОУ  

Одной из трудовых функций педагога-психолога является «Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной 

среды». В рамках данного направления работа ведётся со всеми участниками образовательных отношений, через различные формы работы, которые 

представлены в таблице ниже.  

  

Форма работы  Задачи  Участники  Примечание  

Наблюдение  Проведение психологического мониторинга и анализа 

эффективности использования методов и средств 

образовательной деятельности.  

Педагоги  Проводится по запросу 

администрации  Учреждения.  
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Аналитическая  Проведение психологической экспертизы программ 

развития образовательной организации с целью 

определения степени безопасности и комфортности 

образовательной среды.  

Педагоги  Проводится по запросу 

администрации Учреждения.  

Консультация  Оказание консультативной помощи педагогам при выборе 

образовательных технологий с учётом 

индивидуальнопсихологических особенностей и 

образовательных потребностей обучающихся.  

Педагоги  По запросу педагогов.  

Консультация  Оказание психологической поддержки педагогам в 

проектной деятельности по совершенствованию 

образовательного процесса.  

Педагоги  По запросу педагогов.  

Наблюдение  

(Использование карт  

наблюдения*)  

  

  

  

____  

*Карты наблюдения 

разрабатываются  

педагогом-психологом  

ДОУ  

Определение уровня психологической безопасности и 

комфортности детей во взаимодействии с педагогами.  

Педагоги, дети  1 раз в год в соответствии с 

годовым планом 

педагогапсихолога  Определение уровня психологической безопасности и 

комфортности детей во взаимодействии со сверстниками.  

Дети  

Определение уровня психологической безопасности и 

комфортности детей в организованной 

предметнопространственной среде.  

Педагог-психолог  

Анкетирование  Оценка эмоционального благополучия ребёнка в группе 

родителями (законными представителями)  

Родители (законные 

представители)  

По необходимости и/или по 

запросу от педагогов и/или 

администрации  

  
  

2.6.2. Организация работы инструкторов  по физической культуре и по плаванию  

Цель работы: охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия.  

Задачи образовательной области «Физическое развитие»:  
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от 1 года до 2 лет   

создавать условия для последовательного становления первых основных движений (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности 

педагога с ребёнком; создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве; поддерживать желание выполнять физические упражнения в 

паре с педагогом; привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, побуждать к самостоятельным действиям; укреплять 

здоровье ребёнка средствами физического воспитания, способствовать усвоению культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу жизни.  

от 2 лет до 3 лет   
обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, 

ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в 

пространстве;  

поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших подгруппах;  

формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, совместным двигательным действиям;  

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к 

здоровому образу жизни.  

от 3 лет до 4 лет   
обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе 

музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать 

правила в игре;  

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; формировать интерес 

и положительное отношение к занятиям физической культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; укреплять здоровье детей средствами 

физического воспитания, создавать условия для формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной 

деятельности; закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни.  

от 4 лет до 5 лет   
обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; формировать 

психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; воспитывать 

волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических 

упражнений;  

продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об 

отдельных видах спорта; укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку, повышать иммунитет средствами 

физического воспитания; формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные привычки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в  

двигательной деятельности.  
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от 5 лет до 6 лет   

обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно 

выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки; развивать 

психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и 

самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде;  

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха;  

продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; укреплять 

здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания;  

расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме 

активного отдыха; воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа 

жизни и безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий.  

от 6 лет до 7 лет   
обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно 

выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки;  

развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, 

творчество;  

поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде; 

воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, 

расширять представления о разных видах спорта;  

сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, 

средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий;  

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих 

людей, оказывать помощь и поддержку другим людям.  

  

Принципы организации работы (см. пункт Программы 1.1.2.) 

Основные направления работы  

Взаимодействие с воспитанниками:  

организация и проведение занятий по двигательной деятельности с воспитанниками с 3 до 7 лет в физкультурном зале (занятие по двигательной 

деятельности с воспитанниками 1,5-3 лет проводит воспитатель в групповом помещении по подгруппам, занятие по двигательной деятельности на 

прогулке проводит воспитатель), занятие по плаванию проводит инструктор по плаванию с детьми 3 до 7 лет (октябрь-апрель), совместной 
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образовательной деятельности: праздники, музыкально-спортивные развлечения, организация индивидуальной работы, совместной 

образовательной деятельности на прогулке. 

 Взаимодействие с педагогами:  

организация и проведение консультаций, семинаров-практикумов, мастер-классов с целью повышения компетентности педагогов в вопросах 

организации физического развития воспитанников; планирование рекомендаций для индивидуальной работы с воспитанниками; координация 

деятельности воспитателей в организации развивающей предметно-пространственной среды в группах, способствующей физическому развитию 

воспитанников. На период временного отсутствия инструктора по физической культуре занятия по физической культуре проводит воспитатель, на 

время отсутствия инструктора по плаванию занятие проводит воспитатель на прогулке.  

  

Взаимодействие с родителями (законными представителями) воспитанников:  

организация и проведение информационно-консультативной деятельности по вопросам развития воспитанников через Дни открытых дверей, 

совместные праздники, развлечения, официальный сайт Учреждения и личный сайт в сети Интернет.   

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, 

раннем и дошкольном возрасте. Поэтому необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее 

ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития 

их детей. Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является предпосылкой для обеспечения их 

полноценного развития  

  

Организация развивающей предметно – пространственной среды в физкультурном зале, бассейне.  
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Учебно-методическое обеспечение работы  

 

 В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. Физкультурные  праздники в детском саду. Творчество в двигательной деятельности 

дошкольника. М. Просвещение, 2000  

К.К. Утробина. Занимательная физкультура в детском саду для детей 3-5 лет. М. Изд. Гном, 2005 г.  

Детские народные подвижные игры. Сост. А.В. Кенемн, Т.И. Осокина. М: Просвещение. Владос, 1995 г. Э.Й. 

Адашкявичене Спортивные игры и упражнения в детском саду. - М.: Просвещение, 1992  

  

Плавание   

А.А Чеменева, Т.В. Столмакова  Система обучения плаванию детей дошкольного возраста., СПб,2011 год  

Вторая младшая  

группа (3-4 года)  

И.М. Сучкова, Е.А. Мартынова, Н.А. Давыдова. Физическое развитие детей 2-7 лет. Развернутое перспективное 

планирование по программе «Детство».- Волгоград: Изд. «Учитель», 2018 Н.И. Николаева. Школа мяча. СПб  «ДЕТСТВО - 

ПРЕСС»,2008 г.  

Вавилова Е.Н. Учите бегать, прыгать , лазить, метать лет.. – М.: «Издательство «Просвещение»,1983.  

Г. Ленерт, И. Лахман. Спортивные игры и упражнения для детей дошкольного возраста. М., «Физкультура и спорт», 1977 

Н.А. Деева. Игровые здоровьесберегающие технологии. Психогимнастика, зарядка для глаз, пальчиковые игры, 

физкультминутки. Изд. «Учитель», 2018 г.  

Л.Н. Волошина, Е.В. Гаврилова, Н.М. Елецкая, Т.В. Курилова. Игровые технологии в системе физического воспитания 

дошкольников. Волгоград, изд. «Учитель», 2018 г.  

Д.В. Хухлаева. Утренняя  гимнастика под музыку – М.: Просвещение, 1984  

Н.А. Давыдова, В.И. Ковалько. Азбука физкультминуток для дошкольников: Практические разработки физкультминуток, 

игровых упражений, гимнастических комплексов и подвижных игр. –М.:ВАКО,2010  

О.Ф. Горбатенко, Т.А. Кардаильская, Г.П. Попова. Физкультурно – оздоровительная работа в ДОО Планирование, 

комплексы, спортивно – досуговые мероприятия. Изд. «Учитель», 2018 г.  
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Средняя группа  

(4-5 лет)  

И.М. Сучкова, Е.А. Мартынова, Н.А. Давыдова Физическое развитие детей 2-7 лет. Развернутое перспективное 

планирование по программе «Детство».- Волгоград: Изд. «Учитель», 2018 Н.И. Николаева  Школа мяча. СПб  «ДЕТСТВО - 

ПРЕСС»,2008 г.  

Вавилова Е.Н. Учите бегать, прыгать , лазить, метать. – М.: «Издательство «Просвещение»,1983.  

Г. Ленерт, И. Лахман Спортивные игры и упражнения для детей дошкольного возраста. М., «Физкультура и спорт», 1977 

Н.А. Деева Игровые здоровье сберегающие технологии. Психогимнастика, зарядка для глаз, пальчиковые игры, 

физкультминутки. Изд. «Учитель», 2018 г.  

Л.Н. Волошина, Е.В. Гаврилова, Н.М. Елецкая, Т.В. Курилова Игровые технологии в системе физического воспитания 

дошкольников. Волгоград, изд. «Учитель», 2018 г.   

Д.В. Хухлаева. Утренняя  гимнастика под музыку – М.: Просвещение, 1984  

Н.А. Давыдова, В.И. Ковалько Азбука физкультминуток для дошкольников: Практические разработки физкультминуток, 

игровых упражений, гимнастических комплексов и подвижных игр. –М.:ВАКО,2010  

О.Ф. Горбатенко, Т.А. Кардаильская, Г.П. Попова Физкультурно – оздоровительная работа в ДОО Планирование, 

комплексы, спортивно – досуговые мероприятия. Изд. «Учитель», 2018 г.  

В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак Физкультурные  праздники в детском саду. Творчество в двигательной деятельности дошкольника. 

М. Просвещение, 2000 г.  

К.К. Утробина Занимательная физкультура в детском саду для детей 3-5 лет. М. Изд. Гном, 2005 г.  

Детские народные подвижные игры. Сост. А.В. Кенемн, Т.И. Осокина. М: Просвещение. Владос, 1995 г. Э.Й. 

Адашкявичене Спортивные игры и упражнения в детском саду. - М.: Просвещение, 1992  

  

Плавание   

А.А Чеменева, Т.В. Столмакова  Система обучения плаванию детей дошкольного возраста., СПб,2011 год  

Старшая группа   

(5-6 лет)  

И.М. Сучкова, Е.А. Мартынова, Н.А. Давыдова. Физическое развитие детей 2-7 лет. Развернутое перспективное 

планирование по программе «Детство».- Волгоград: Изд. «Учитель», 2018 г. Н.И. Николаева. Школа мяча. СПб  «ДЕТСТВО 

- ПРЕСС»,2008 г.  

Н.Ч. Железняк, Е.Ф. Желобкович. 100 комплексов ОРУ для старших дошкольников с использованием стандартного и 

нестандартного оборудования. М.: Скрипторий,2009 г.   
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 Вавилова Е.Н. Учите бегать, прыгать, лазить, метать лет.. – М.: «Издательство «Просвещение»,1983.  

Г. Ленерт, И. Лахман. Спортивные игры и упражнения для детей дошкольного возраста. М., «Физкультура и спорт», 1977 

Н.А. Деева. Игровые здоровье сберегающие технологии. Психогимнастика, зарядка для глаз, пальчиковые игры, 

физкультминутки. Изд. «Учитель», 2018 г.  

Л.Н. Волошина, Е.В. Гаврилова, Н.М. Елецкая, Т.В. Курилова. Игровые технологии в системе физического воспитания 

дошкольников. Волгоград, изд. «Учитель», 2018 г..  

М.М. Безруких. Здоровьеформирующие физическое развитие. Развивающие двигательные программы для детей 5-6 лет. М. 

Владос, 2001 г.   

Д.В. Хухлаева. Утренняя  гимнастика под музыку – М.: Просвещение, 1984  

Н.А. Давыдова, В.И. Ковалько. Азбука физкультминуток для дошкольников: Практические разработки физкультминуток, 

игровых упражений, гимнастических комплексов и подвижных игр. –М.:ВАКО,2010  

Т.Г. Анисимова, С.А. Ульянова под редакцией Р.А. Ереминой. Формирование правильной осанки и коррекция плоскостопия 

у дошкольников. утренняя и лечебная гимнастика, игры, упражнения, комплексы .  

В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. Физкультурные  праздники в детском саду. Творчество в двигательной деятельности 

дошкольника. М. Просвещение, 2000  

Детские народные подвижные игры. Сост. А.В. Кенемн, Т.И. Осокина. М: Просвещение. Владос, 1995 г.  

Э.Й. Адашкявичене Спортивные игры и упражнения в детском саду. - М.: Просвещение, 1992  

Чеменева А.А., Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Сценарии образовательной деятельности по дошкольному рекреационному 

туризму.5 – 6 лет –М.: ООО Русское слово – учебник, 2019  

  

Плавание   

А.А Чеменева, Т.В. Столмакова Система обучения плаванию детей дошкольного возраста., СПб,2011 год  
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Подготовительная 

группа (6-7 лет)  

И.М. Сучкова, Е.А. Мартынова, Н.А. Давыдова. Физическое развитие детей 2-7 лет. Развернутое перспективное 

планирование по программе «Детство».- Волгоград: Изд. «Учитель», 2018 Н.И. Николаева. Школа мяча. СПб  «ДЕТСТВО - 

ПРЕСС»,2008 г.  

Н.Ч. Железняк, Е.Ф. Желобкович. 100 комплексов ОРУ для старших дошкольников с использованием стандартного и 

нестандартного оборудования. М.: Скрипторий,2009 г.   

Вавилова Е.Н. Учите бегать, прыгать , лазить, метать лет.. – М.: «Издательство «Просвещение»,1983.  

Н.А. Давыдова, В.И. Ковалько. Азбука физкультминуток для дошкольников: Практические разработки физкультминуток, 

игровых упражений, гимнастических комплексов и подвижных игр. –М.:ВАКО,2010  

Г. Ленерт, И. Лахман. Спортивные игры и упражнения для детей дошкольного возраста. М., «Физкультура и спорт», 1977 

Н.А. Деева. Игровые здоровьесберегающие технологии. Психогимнастика, зарядка для глаз, пальчиковые игры, 

физкультминутки. Изд. «Учитель», 2018 г.  

Л.Н. Волошина, Е.В. Гаврилова, Н.М. Елецкая, Т.В. Курилова. Игровые технологии в системе физического воспитания 

дошкольников. Вогоград, изд. «Учитель», 2018 г.  

 Д.В. Хухлаева. Утренняя  гимнастика под музыку – М.: Просвещение, 1984  

Н.А. Давыдова, В.И. Ковалько. Азбука физкультминуток для дошкольников: Практические разработки физкультминуток, 

игровых упражений, гимнастических комплексов и подвижных игр. –М.:ВАКО,2010  

Т.Г. Анисимова, С.А. Ульянова под редакцией Р.А. Ереминой. Формирование правильной осанки и коррекция плоскостопия 

у дошкольников. утренняя и лечебная гимнастика, игры, упражнения, комплексы   

В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. Физкультурные  праздники в детском саду. Творчество в двигательной деятельности 

дошкольника. М. Просвещение, 2000  

Детские народные подвижные игры. Сост. А.В. Кенемн, Т.И. Осокина. М: Просвещение. Владос, 1995 г.  

Э.Й. Адашкявичене Спортивные игры и упражнения в детском саду. - М.: Просвещение, 1992  

Чеменева А.А., Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Сценарии образовательной деятельности по дошкольному рекреационному 

туризму.5 – 6 лет –М.: ООО Русское слово – учебник, 2019  

  

Плавание   

А.А Чеменева, Т.В.Столмакова  Система обучения плаванию детей дошкольного возраста., СПб,2011 год  

  

Оснащение залов  

  Физкультурный зал   

№  Задачи физического развития   Оборудование:  Количество   
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 1  Приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений  

Колечко с лентой 60 см  

Султанчики –махалки  

Султанчик на палочке Цветные 

метёлки для ОРУ Гантели-пузырьки   

200гр.  

Гантели-пузырьки   300гр.  

Гантели-пузырьки   400гр.  

Гантели пластмассовые  200гр  

Гантели пластмассовые  500гр  

Флажки всех цветов  

Гимнастические палки деревянные   

Кубики пластмассовые  (5х5)    

Косички-веревки  

Длинные ленты на палочках(1,5м)   

Погремушки  

Коврики для упражнений.  

Листики осенние,снежинки (из бумаги)  

Цирковая резинка-растяжка   

64 шт.  

40 шт.   

39 шт.  

20 шт.  

20 шт.  
30 шт.   

20 шт.  

40 шт.  

20 шт.  
60 шт  

30 шт.  

60 шт.  

25 шт.  
60 шт.  70 шт.  

26 шт. по 60 

шт.  

25 шт.  

 

  Кольца  (d-15 см) Кольца  (d-

11см)    

25 шт. 10 шт.  
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2  Приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей, направленных на развитие таких физических 

качеств:  

*как координации движения, развитию равновесия; 

способствующие правильному формированию 

опорнодвигательной системы организма;  

Мешочек для равновесия (300гр).  

(500гр)   Шнуры    

Массажная беговая дорожка для профилактики 

плоскостопия, нарушения осанки.  

  

Массажные дорожки:  

из дерева(круглых палочек) из 

бросового материала   доска под 

углом 45 градусов   ортопедическая  

полумячик с шипами  

  

Массажеры для ног (индив.)    

Массажные мячики 

жесткие. (d-10см) мягкие  (d 

16-20см)    

Диск здоровья   Полусферы.  

Цилиндры (для развития вестибулярного аппарата ) 

(d5см)   

Ходули (на ведрах)  

Полуцилиндры    

Дорожки из цилиндров разного диаметра  

  

30 шт.  

15 шт. 2 шт.   

  

3 шт.  

  

  

1 шт.  
3 шт.  
1 шт. 1 набор 

4 шт.  

  

25 шт.  

  

26 шт.  25 шт.  

3 шт.  25 шт.  

  

2 шт.  
5 пар  

2 пары 4 шт.  

3  гибкость  Дуги для подлезания(40-50см)  5 шт.  

4  сила  Гантели (см.в разделе «упр-я»)  

Штанга (по 1кг на руку)  

Напульсники   

(150гр)  

(200гр)   

(250гр)    

Кистевой эспандер  

Эспандер для рук (резиновый)   Силовой 

тренажер «Обезьяна»   

  

6 шт.  

  

10 шт.  

16 шт.  
24 шт.  
20 шт. 6 шт.   

1шт  
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5  крупной и мелкой моторики обеих рук  Самодельные пособия для развития мелкой моторики:  

Божья коровка (на палочке с длинной веревкой 2м)   

Черепаха   

Шарики звенящие  

  

  

2 шт.  

2 шт.  

1 шт.  

6  Выполнением основных движений: *ходьба  Разметка на полу  

  

  

7  * бег  Пеньки   (из пластмассовых  бутылок  h-25см)  

Полуцилиндры    

Кегли  

Стойки -конусы.  

Кубы деревянные  (h-10см)   

                                (h-20см)   

Ходики «Бегущая по волнам»       

Беговая дорожка  

9 шт.  
8 шт. 2 набора 

8 шт.  

1 шт.  
2 шт. 1 шт.  

2 шт.  

8  *мягкие прыжки  Единорог (на палке) Кочки 

малые большие  Скакалки 

(2м)   

Мячи гимнастические (d 50-60см)   

Листики осенние,снежинки,флажки на веревке для 

подвешивания на разную высоту    

Маты  

 (1 м\2 м)  

(70см\1,20)  

Мешки  

Осьминожка  ( на веревке-2м)  

Змея  (длиной 2м)  

Цирковая скакалка  (дл.3м)  из пробок  

Стойки (h-1м)  

Батут  

2 шт.  

  

10 шт. 5 шт.  

15 шт.  

30 шт.  

  

3 шт.  

  

2 шт.  

9 шт.   

2 шт.  
1 шт.  

1 шт.  

1 шт.  
2 шт.  

1 шт.  

9  *повороты в обе стороны  Картинки с изображением движения, схемы    
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10  * метание  Разметка на стене  

Корзина для метания   

Щит для метания Корзина-сетка  

3 шт.  

2 шт.  
2 шт.  

2 шт.  

 

  Варежки-липучки    

Кольцеброс (на тарелке) Бельбоке (из 

плассмас.бут.)  

Мешочки набивные горохом от 100-200гр  

Тарелка (пластмассовые со светящимся шариком)  

16 шт.  
2 шт. 10 шт.   

по 25 шт.  

10 шт.  

11  * ползание, лазание  Домики для лазания (из ткани)  

Тоннель  (из ткани)  

Доски с креплениями  

Лестница с креплениями  

Дуги для подлезания (h- 45см)   

Гимнастическая скамейка  

3 шт.  

2 шт.  

2 шт.  
1 шт.  

5 шт.  

2 шт.  

12  формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта  

Лыжи (до 1м-1,3м)  

Лыжи (30см)     

Клюшки     

Теннисные ракетки шарики  

Баскетбольные мячи (среднего разм)  

Волейбольные мячи   

Ракетки для большого тенисса, воланчики  

Велотренажер механический   

Гребной тренажер  

Минитвистер с ручкой  

20 пар  

4 пары 15 пар  
15 шт.  

5 шт.  

2 шт.   
14 шт.  

1 шт.  

1 шт   

1 шт   
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13  овладение подвижными играми с правилами  Длинные верёвки  

Шапочки: лиса, волк, медведь, кошка, цапля, клоун 

медведь  (хвосты/лапы (на резинке) зайцы 

(ушки,хвосты)  лягушки(шапочки)   собачки 

(шапочки) цыплята(шапочки) белочки (ушки, 

хвосты)  волк  (ушки, хвосты) тигр (ушки)   

хвосты  для обезьян, мышей   хвосты  

разные    

Куб  мягкий  с иллюстрациями игр (15х15)  

Карточки с иллюстрацией игр    

Палка полицейского  

Коврик с разметкой пешеходного перехода Светофор  

2 шт.  по 1шт. 25 

шт./50 шт.   

по 25 шт.  

21 шт.  
25 шт.  

20 шт.  

25 шт.  

15 шт.  
8 шт .  

по 20 шт.  

20 шт.  
2 шт.  

15шт.  

1 шт.  

1 шт.  
1 шт.  

 

  Лапти  

Ростовые куклы: волк, лиса, заяц, Кузя   

Мягкие игрушки   

1пара  по 1 шт.  

10 шт.  

14  становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере  

Кубик мягкий  выбора с основных движений (15х15) 

Кубик мягкий выбора подвижных игр  (15х15)  
2 шт. 2 шт.  

15  

  

  

  

  

  

  

становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.).  

  

Многофункциональное оборудование    

  

  

  

  

  

  

  

Шляпы из пластинок   

Обручи (d-70)  
Обручи (d-90)  

  

Мячи резиновые, жесткие (d-17см)  

Мячи мягкие надувные (d-20см)   

Мячи набивные (0,5кг)  

Мячи набивные (1 кг)    

  

Мячики маленькиес погремушкой  

Мячики кожаные  

Мячики мягкие  

Мячик мягкий большой Куб  

15 шт.  

26 шт.  
9 шт.  

  

30 шт.  

30 шт.  

33 шт.  
25 шт.  

  

20 шт.  

18 шт.  

20 шт.  
1 шт.  
1 шт. 4 шт .  
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Стационарное оборудование  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

мягкий с цифрами Ведра 

пластмассовые  

  

Разметка на полу: (квадраты, треугольники, 

прямоугольники, прямые линии, следы ребенка)  

Шведская стенка (h -2,5м; c-0,7м)  

Гора-скалолаз   

  

Баскетбольное кольцо  

Футбольные ворота  

Магнитная доска Бревна для 

равновесия  

(h -41см;дл-2м)  
(h -60см;дл-2м)     

Тренажер «Беговая дорожка»  

Канат (дл-2,5м)     

Верёвочная лестница  (дл-2,5м)   

Верёвка-канат (дл-2м, 4м)  

Волейбольная сетка  

Гамак для хранения мячей  

  

  

  

4 шт.  

2 шт.  

  

3 шт.  

1 шт.  

1 шт.  

  

1 шт.  

1 шт.  
3 шт.  

2 шт. 2 шт. по 

1 шт.  

1 шт.   

   

  

  

Бубен    

Стол для тенниса  

  

Ёмкости для хранения: пластмассовые 

коробки  маленькие корзиночки  

2 шт.  

1 шт.  
1 шт.  

  

  

10 шт.  

4 шт.  

 Бассейн   
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  Оборудование для обучения плаванию  обходные резиновые дорожки  

натянутые шнуры для проплывания под водой  

термометр комнатный термометр для воды  

корзины для игрушек  малые  большие тонущие 

игрушки плавательные доски  нудолсы (палки 

для аквааэробики)  плавающие резиновые 

игрушки  надувные мячи разных размеров  

надувные круги  мячи массажные резиновые 

ласты для плавания    

калабашки для плавания на руках  плавающие 

обручи для забрасывания мячей  плавающие 

ворота для игры в водное поло   плавающая 

сетка для игры в волейбол на воде  лейки  

 Шт  

2шт.   

1шт. 1 шт.   

  

2 шт.   

2 шт.  

37 шт.  

26 шт.  20 шт.  

28 шт.   

31 шт.   

30 шт.   

10 шт.   

14 шт.  

10шт.   

2 шт.  

2 шт. 1 шт.   

15 шт.   

 

2.6.3. Организация работы музыкального руководителя  

Цель и задачи работы   

Цель: создание благоприятных условий для формирования основ музыкальной культуры личности ребенка, развитие музыкальности и 

музыкальных способностей в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями  

  

Задачи  образовательной 

эстетическое развитие»  

деятельности  «Художественно- Содержание образовательной деятельности  

 

от 1 года до 2 лет  
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от 1 года до 1 года 6 месяцев:  

формировать у детей эмоциональный отклик на музыку (жестом, 

мимикой, подпеванием, движениями), желание слушать  

музыкальные произведения;  

создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и 

игровых действиях под музыку;  

 

 

 

 

  

от 1 года 6 месяцев до 2 лет:  

развивать у детей способность слушать художественный текст и 

активно (эмоционально) реагировать на его содержание; развивать у 

детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизводить 

звукоподражания и простейшие интонации; развивать у детей 

умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, 

соответствующие словам песни и характеру музыки  

от 1 года до 1 года 6 месяцев - педагог приобщает детей к восприятию 

веселой и спокойной музыки. Формирует умение различать на слух 

звучание разных по тембру музыкальных инструментов (барабан, флейта 

или дудочка). Педагог содействует пониманию детьми содержания 

понравившейся песенки, помогает подпевать (как могут, умеют). 

Формирует у детей умение заканчивать петь вместе со взрослым. Педагог 

развивает у детей умение ходить под музыку, выполнять простейшие 

плясовые движения (пружинка, притопывание ногой, переступание с ноги 

на ногу, прихлопывание в ладоши, помахивание погремушкой, платочком; 

кружение, вращение руками - «фонарики»). В процессе игровых действий 

педагог развивает у детей интерес и желание передавать движения, 

связанные с образом (птичка, мишка, зайка).  

от 1 года 6 месяцев до 2 лет - педагог формирует у детей эмоциональное 

восприятие знакомого музыкального произведения, желание дослушать его 

до конца. Формирует у детей умение различать тембровое звучание 

музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), 

показывать инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый 

исполнял мелодию.  

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, 

подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок). Продолжает 

развивать умение у детей двигаться под музыку в соответствии с её 

характером, выполнять движения самостоятельно. Педагог развивает 

умение у детей вслушиваться в музыку и с изменением характера её 

звучания изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, 

кружение). Формирует у детей умение чувствовать характер музыки и 

передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка 

клюет).  

.  

от 2 лет до 3 лет  

приобщение к искусству: развивать у детей художественное 

восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) в процессе 

ознакомления с произведениями музыкального искусства;  

интерес, внимание, любознательность, стремление  к  

 Педагог воспитывает интерес к отражению представлений (впечатлений) в 

доступной  музыкальной деятельности.  
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эмоциональному отклику детей на отдельные эстетические свойства 

и качества предметов и явлений окружающей действительности;  

развивать отзывчивость на доступное понимание произведений 

искусства, интерес к музыке (в процессе прослушивания 

классической и народной музыки);  

поддерживать стремление детей выражать свои чувства и 

впечатления на основе эмоционально содержательного восприятия 

доступных для понимания произведений искусства.  

 

музыкальная деятельность: воспитывать интерес к музыке, 

желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие 

танцевальные движения; приобщать к восприятию музыки, 

соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу вслушиваться 

в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать  

Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые 

песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) 

поется, и эмоционально реагировать на содержание; учит детей различать 

звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 

металлофона).  

Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; 

развивает умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); 

поощряет сольное пение. Музыкально-ритмические движения: педагог 

развивает у детей эмоциональность и образность восприятия музыки через 

движения; продолжает формировать у детей способность воспринимать и 

воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать 

ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); учит 

детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с её окончанием; 

передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); 

педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и 

низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в 

кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или 

содержания песни.  
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театрализованная деятельность: пробуждать интерес к 

театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем 

(кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со 

взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор);  

побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и 

неживой природы), подражать движениям животных и птиц под  

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает 

условия для её проведения. Формирует умение следить за развитием 

действия в играх- драматизациях и кукольных спектаклях, созданных 

силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей имитировать 

характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), 

передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 

движением). Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. Учит  

 

музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных 

форм);  

способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с 

персонажами-игрушками;  

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, 

сказочных героев, адекватно реагировать на них;  

способствовать формированию навыка перевоплощения в образы 

сказочных героев;  

создавать условия для систематического восприятия 

театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых).  

сопровождать движения простой песенкой. Педагог поощряет у детей 

желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так 

далее) и атрибутами как внешними символами роли.  

  

культурно-досуговая деятельность: создавать эмоционально-

положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей 

чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение 

самостоятельной работы детей с художественными материалами;  

привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных 

представлениях, забавах, развлечениях и праздниках;  

развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них;  

формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных 

героев.  

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для 

обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; 

формирует у детей умение самостоятельной работы детей с 

художественными материалами. Привлекает детей к посильному участию в 

играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный театр; 

инсценирование русских народных сказок), забавах, развлечениях 

(тематических, спортивных) и праздниках. Развивает умение следить за 

действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них.  

Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев.  

от 3 лет до 4 лет  
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приобщение к искусству:  

продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей 

к восприятию произведений искусства (разглядывать и 

чувствовать); воспитывать интерес к искусству;  

развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки; 

содействовать возникновению положительного эмоционального 

отклика на красоту окружающего мира, выраженного в 

произведениях искусства;  

формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности 

к природе родного края, к семье в процессе музыкальной,  

театрализованной деятельности; знакомить детей с элементарными 

средствами выразительности в разных видах искусства (музыке,  

театрализованной деятельности);  

Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 

возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения. 

Знакомит детей с элементарными средствами выразительности в разных 

видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, интонация), подводит 

к различению видов искусства через художественный образ. Педагог 

формирует у детей умение сосредотачивать внимание на эстетическую 

сторону предметнопространственной среды, природных явлений.  

Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства 

сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной,  

театрализованной деятельности.  

Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра.  

.  

 

приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: 

исполнение танца, песни, чтение стихов  
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музыкальная деятельность: развивать у детей эмоциональную 

отзывчивость на музыку; знакомить детей с тремя жанрами 

музыкальных произведений: песней, танцем, маршем;  

формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; 

чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), 

эмоционально на нее реагировать; выражать свое настроение в 

движении под музыку;  

учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, 

передавая их настроение и характер; поддерживать детское 

экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными) 

и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального 

звука: высоты, длительности, динамики, тембра.  

Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до 

конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в 

произведении; выражать свои впечатления после прослушивания словом, 

мимикой, жестом. Развивает у детей способность различать звуки по высоте 

в пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии 

(громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание 

музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный 

молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие).  

Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без 

напряжения в диапазоне ре (ми) - ля(си), в одном темпе со всеми, чисто и 

ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, 

ласково, напевно).  

Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных 

песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует 

у детей формированию навыка сочинительства веселых и грустных мелодий 

по образцу.  

Музыкально-ритмические движения:  

педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки 

и силой её звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки 

и её окончание. Совершенствует у детей навыки основных движений 

(ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и индивидуально, 

бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает 

качество исполнения танцевальных движений: притопывания попеременно 

двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, 

выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу 

и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без 

них. Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и 

эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, 

крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют 

зернышки цыплята, летают птички и так далее;  

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает 

у детей самостоятельность в выполнение танцевальных движений под  
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 плясовые мелодии; учит детей точности выполнения движений, 

передающих характер изображаемых животных;  

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических 

движений, музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах 

досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах 

досуговой деятельности); Игра на детских музыкальных инструментах:  

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными 

инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также их звучанием; учит детей подыгрывать на 

детских ударных музыкальных инструментах. Формирует умение у детей 

сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты  

(предметы) в процессе манипулирования, звукоизвлечения; поощряет детей 

в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах 

деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, 

длительности, тембра.  

театрализованная деятельность: воспитывать у детей устойчивый 

интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для её 

проведения;  

формировать положительные, доброжелательные, коллективные 

взаимоотношения; формировать умение следить за развитием 

действия в играхдраматизациях и кукольных спектаклях, созданных 

силами взрослых и старших детей;  

формировать умение у детей имитировать характерные действия 

персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать 

эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 

движением).  

познакомить детей с различными видами театра (кукольным, 

настольным, пальчиковым, театром теней, театром на 

фланелеграфе);  

знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; 

формировать у детей умение сопровождать движения простой 

песенкой; вызывать желание действовать с элементами костюмов 

(шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними  

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, 

знакомит детей с различными видами театра (настольный, плоскостной, 

театр игрушек) и умением использовать их в самостоятельной игровой 

деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные характеристики 

персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так 

далее). Формирует умение использовать в игре различные шапочки, 

воротники, атрибуты. Педагог поощряет участие детей в 

играхдраматизациях, формирует умение следить за сюжетом  
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символами роли;  

формировать у детей интонационную выразительность речи в 

процессе театрально-игровой деятельности;  

развивать у детей диалогическую речь в процессе 

театральноигровой деятельности;  

формировать у детей умение следить за развитием действия в 

драматизациях и кукольных спектаклях;  

формировать у детей умение использовать импровизационные 

формы диалогов действующих лиц в хорошо знакомых сказках;  

 

культурно-досуговая деятельность: способствовать организации 

культурно-досуговой деятельности детей по интересам, обеспечивая 

эмоциональное благополучие и отдых;  

помогать детям организовывать свободное время с интересом; 

создавать условия для активного и пассивного отдыха;  

создавать атмосферу эмоционального благополучия в 

культурнодосуговой деятельности;  

развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, 

прослушиванию музыкальных и литературных произведений; 

формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

формировать основы праздничной культуры и навыки общения в 

ходе праздника и развлечения.  

Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых.  

Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает 

умение проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности 

(рассматривание иллюстраций, рисование, пение и так далее), создает 

атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к участию в 

развлечениях (играх- забавах, музыкальных рассказах, просмотрах 

настольного театра и так далее). Формирует желание участвовать в 

праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения в ходе праздничных 

мероприятий.  

от 4 лет до 5 лет  
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приобщение к искусству: продолжать развивать у детей 

художественное и эстетическое восприятие в процессе 

ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать 

воображение, художественный вкус; развивать отзывчивость и 

эстетическое сопереживание на красоту окружающей 

действительности;  

развивать у детей интерес к искусству как виду творческой 

деятельности человека;  

познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его 

возникновения, средствами выразительности разных видов  

искусства;  

формировать понимание красоты произведений искусства,  

   Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать 

интерес к нему; поощряет выражение эстетических чувств, проявление 

эмоций при рассматривании предметов народного и 

декоративноприкладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора; знакомит детей с творческими профессиями 

(артист, художник, композитор); педагог, в процессе ознакомления детей с 

различными видами искусства, воспитывает патриотизм и чувства гордости 

за свою страну, края.  

   Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, 

окружающей действительности в художественных образах (музыка); 

развивает у детей умение различать жанры и виды искусства:  песни, танцы  

(музыка); учит детей выделять  и называть основные средства  

 

потребность общения с искусством;  

формировать у детей интерес к детским  спектаклям; желание 

посещать театр, музей и тому подобное; приобщать детей к лучшим 

образцам отечественного и мирового искусства, воспитывать 

патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе 

ознакомления с различными видами искусства  

выразительности (ритм, движение, жест, звук) и создавать свои 

художественные образы в  музыкальной деятельности.  

        Педагог развивает у детей интерес к посещению кукольного театра.        

Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, 

песни, хороводы, заклички).  

   Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми 

любимых песен,  пояснение детьми выбора; воспитывает у детей бережное 

отношение к произведениям искусства.  

музыкальная деятельность: продолжать развивать у детей 

интерес к музыке, желание её слушать, вызывать эмоциональную 

отзывчивость при восприятии музыкальных произведений;  

обогащать музыкальные впечатления  детей,  способствовать  

дальнейшему развитию основ музыкальной культуры; 

воспитывать слушательскую культуру детей;  развивать 

музыкальность детей;  

воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

продолжать формировать умение у детей различать средства  

выразительности в музыке, различать звуки по высоте; 

поддерживать у детей интерес к пению;  

Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не 

отвлекаться, дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей 

с биографиями и творчеством русских и зарубежных композиторов, о 

истории создания оркестра, о истории развития музыки, о музыкальных 

инструментах; учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые 

произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном; учит детей 

замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, 

громко, медленно, быстро; развивает у детей способность различать звуки 

по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы); педагог учит 

детей выражать полученные впечатления с помощью слова, движения, 

пантомимы.  

Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь 
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способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для 

создания музыкальных двигательных образов в играх,  

драматизациях, инсценировании;  

способствовать освоению детьми приемов игры на детских 

музыкальных инструментах;  

поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной 

деятельностью  

протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); 

развивает у детей умение брать дыхание между короткими музыкальными 

фразами; формирует у детей умение петь мелодию чисто, смягчать концы 

фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер 

музыки; учит детей петь с инструментальным сопровождением и без него (с 

помощью педагога).  

Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять 

мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как 

тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»); формирует у детей 

умение импровизировать мелодии на заданный текст.  

Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у 

детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки; 

учит детей самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и 

трехчастной формой музыки; совершенствует танцевальные движения 

детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах; учит детей  

 двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на 

пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения 

(из круга врассыпную и обратно), подскоки; продолжает совершенствовать 

у детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, 

«таинственная»; бег: легкий, стремительный). Развитие танцевально-

игрового творчества: педагог способствует у детей развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений 

(кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и 

пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и так 

далее); учит детей инсценированию песен и постановке небольших 

музыкальных спектаклей. Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на 

деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне;  

способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в 

повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности  

(праздники, развлечения и другое).  
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театрализованная деятельность:  

продолжать развивать интерес детей к театрализованной 

деятельности; формировать опыт социальных навыков поведения, 

создавать условия для развития творческой активности детей; учить 

элементам художественно-образных выразительных средств  

(интонация, мимика, пантомимика);  

активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую 

культуру речи, интонационный строй, диалогическую речь; 

познакомить детей с различными видами театра (кукольный, 

музыкальный, детский, театр зверей и другое);  

формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, 

имитировать характерные движения сказочных животных; 

развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, 

побуждать нравственно-эстетические и эмоциональные  

переживания;  

побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому 

общению со сверстниками.  

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к 

театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых умений 

и навыков (способность передавать художественный образ, следить за 

развитием и взаимодействием персонажей). Организует с детьми игровые 

этюды для развития восприятия, воображения, внимания, мышления. 

Педагог учит детей разыгрывать простые представления на основе 

знакомого литературного и сказочного сюжета; использовать для 

воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, 

мимику, жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние 

героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого специальные 

условия (место, материалы, атрибуты). Побуждает детей использовать в 

театрализованных играх образные игрушки и различные виды театра 

(бибабо, настольный, плоскостной). Педагог формирует у детей умение 

использовать в театрализованных играх образные игрушки, самостоятельно 

вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина. Поощряет 

проявление инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, 

средств перевоплощения; предоставляет возможность для  

 

 экспериментирования при создании одного и того же образа. Учит 

чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. Способствует разностороннему 

развитию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания 

количества и характера исполняемых каждым ребёнком ролей. Педагог 

продолжает использовать возможности педагогического театра (взрослых) 

для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми 

комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле.  
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культурно-досуговая деятельность: развивать умение 

организовывать свободное время с пользой; поощрять желание 

заниматься интересной самостоятельной деятельностью, отмечать 

красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, 

шелест деревьев и прочее) и передавать это в различных видах 

деятельности (изобразительной, словесной, музыкальной);  

развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и 

традициями народов страны;  

осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, 

приобщать к художественной культуре, эстетико-эмоциональному 

творчеству;  

приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать 

участие в праздниках (календарных, государственных, народных); 

формировать чувства причастности к событиям, происходящим в 

стране;  

развивать индивидуальные творческие способности  и  

художественные наклонности ребёнка; вовлекать детей в процесс 

подготовки разных видов развлечений; формировать желание 

участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных 

композициях, концертах.  

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. 

Осуществляет патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к 

художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству. 

Побуждает к самостоятельной организации выбранного вида деятельности 

(художественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей 

в процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер 

загадок и прочее). Знакомит с традициями и культурой народов страны, 

воспитывает чувство гордости за свою страну (населенный пункт). 

Приобщает к праздничной культуре, развивает желание принимать участие 

в праздниках (календарных, государственных, народных). Развивает 

творческие способности. Активизирует желание посещать творческие 

объединения дополнительного образования. Педагог развивает 

индивидуальные творческие способности и художественные наклонности 

детей. Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных видов 

развлечений; формирует желание участвовать в кукольном спектакле, 

музыкальных и литературных композициях, концертах. В процессе 

организации и проведения развлечений педагог заботится о формировании 

потребности заниматься интересным и содержательным делом.  

от 5 лет  до 6 лет  

приобщение к искусству: продолжать развивать эстетическое 

восприятие, эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, 

интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное в 

окружающей  

Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, бережное 

отношение к произведениям искусства. Развивает у детей эстетические 

чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений 

искусства, формирует умение выделять их выразительные средства. Учит  
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действительности, природе;  

развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в 

окружающем мире, произведениях искусства и собственных 

творческих работах; способствовать освоению эстетических 

оценок, суждений;  

формировать духовно-нравственные качества, в процессе 

ознакомления с различными видами искусства 

духовнонравственного содержания; формировать бережное 

отношение к произведениям искусства; активизировать 

проявление эстетического отношения к окружающему миру 

(искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным 

явлениям); развивать эстетические интересы, эстетические 

предпочтения, желание познавать искусство и осваивать  

музыкальную деятельность;  

продолжать развивать у детей стремление к познанию 

культурных традиций своего народа через творческую 

деятельность; продолжать формировать умение выделять, 

называть, группировать произведения по видам искусства ( 

музыка,  балет, театр, цирк);  

продолжать знакомить детей с жанрами музыкального 

искусства;  расширять представления детей о народном 

искусстве, музыкальном фольклоре, развивать интерес к 

участию в фольклорных праздниках;  

продолжать формировать умение выделять и использовать в 

своей музыкальной,  театрализованной  деятельности 

 средства выразительности разных видов искусства, знать 

и называть материалы для разных видов художественной 

деятельности; уметь называть вид художественной 

деятельности, профессию и людей, которые работают в том или 

ином виде искусства; поддерживать личностные проявления 

детей в процессе освоения искусства  и  собственной 

 творческой  деятельности: самостоятельность, 

 инициативность,  индивидуальность, творчество. 

соотносить 

искусства: 

традиций 

Педагог  

содержания;  

  

художественный  

детей умение выделять, называть, 

группир музыка, театр, цирк. 

через  

театрализованную, 

культурно 

формирует  

  

творческую  

- 

духовно 

ознакомления с различными видами искусства 

духовно 

образ  

характеризующие его в разных видах искусства, подбирать 

материал и пособия для самостоятельной художественной 

деятельности. Формирует у  

Педагог продолжает развивать у детей стремление к 

познанию культурных  

досуговую). 

-нравств 

 и средства  

овать про 

деятельность  

  

енные  

( 

качества  

- 

выразительности,  

изведения по видам  

музыкальную,  

в 

 процессе 

нравственного  
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организовать посещение театра  

музыкальная деятельность: продолжать формировать у детей 

эстетическое восприятие музыки,  

Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений 

(песня, танец, марш). Совершенствует у детей музыкальную  



196 

 

 



197 

 

умение различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, 

марш);  

развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух 

звуки по высоте, музыкальные инструменты;  

формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с 

классической, народной и современной музыкой; накапливать 

представления о жизни и творчестве композиторов;  

продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, 

музыкальную отзывчивость на нее; продолжать развивать у детей 

музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, 

тембровый, динамический слух; развивать у детей умение 

творческой интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности; способствовать дальнейшему 

развитию у детей навыков пения, движений под музыку, игры и 

импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; 

творческой активности детей; развивать у детей умение 

сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности  

память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения 

(вступление, заключение, музыкальная фраза). Развивает у детей навык 

различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных 

инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, 

виолончель, балалайка). Знакомит с творчеством некоторых композиторов. 

Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким 

звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать 

дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить 

отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, 

эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Способствует развитию у детей навыков сольного пения, с музыкальным 

сопровождением и без него. Педагог содействует проявлению у детей 

самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера. 

Развивает у детей песенный музыкальный вкус.  

Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать мелодию на 

заданный текст. Учит детей сочинять мелодии различного характера: 

ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, 

веселую плясовую.  

Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей чувство 

ритма, умение передавать через движения характер музыки, её 

эмоциональнообразное содержание. Учит детей свободно ориентироваться 

в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно 

переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять 

движения в соответствии с музыкальными фразами. Педагог способствует у 

детей формированию навыков исполнения танцевальных движений 

(поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с 

приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с 

выставлением ноги вперед). Знакомит детей с русским хороводом, пляской, 

а также с танцами других народов. Продолжает развивать у детей навыки 

инсценирования песен; учит изображать сказочных животных и птиц 

(лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и другие) в разных 

игровых ситуациях.  

Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у 

детей танцевальное творчество; помогает придумывать движения к пляскам, 
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танцам, составлять композицию танца, проявляя  
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 самостоятельность в творчестве. Учит детей самостоятельно придумывать 

движения, отражающие содержание песни. Побуждает детей к 

инсценированию содержания песен, хороводов.  

Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей 

исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; 

знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при 

этом общую динамику и темп. Развивает творчество детей, побуждает их к 

активным самостоятельным действиям.  

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в 

повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности для 

реализации музыкальных способностей ребёнка  

театрализованная деятельность: знакомить детей с различными 
видами театрального искусства  

(кукольный театр, балет, опера и прочее);  

знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, 

кулисы и так далее);  

развивать интерес к сценическому искусству;  

создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого 

ребёнка; развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, 

партнерские взаимоотношения;  

воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со 

сверстниками;  

развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 

способствовать развитию навыков передачи образа различными 

способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее);  

создавать условия для показа результатов творческой деятельности, 

поддерживать инициативу изготовления декораций, элементов 

костюмов и атрибутов  

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального 

искусства (кукольный театр, балет, опера и прочее); расширяет 

представления детей в области театральной терминологии (акт, актер, 

антракт, кулисы и так далее). Способствует развитию интереса к 

сценическому искусству, создает атмосферу творческого выбора и 

инициативы для каждого ребёнка, поддерживает различные творческие 

группы детей. Развивает личностные качеств (коммуникативные навыки, 

партнёрские взаимоотношения. Способствует развитию навыков передачи 

образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее). 

Создает условия для показа результатов творческой деятельности, 

поддерживает инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и 

атрибутов.  
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культурно-досуговая деятельность: развивать желание 

организовывать свободное время с интересом и пользой. 

Формировать основы досуговой культуры во время игр, творчества, 

прогулки и прочее;  

создавать условия для проявления культурных потребностей и 

интересов, а также их использования в организации своего досуга; 

формировать понятия праздничный и будний день, понимать их  

Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и 

пользой, реализуя собственные творческие потребности (чтение книг, 

рисование, пение и так далее). Формирует у детей основы праздничной 

культуры. Знакомит с историей возникновения праздников, учит бережно 

относиться к народным праздничным традициям и обычаям. Поддерживает 

желание участвовать в оформлении помещений к празднику. Формирует 

внимание и отзывчивость ко всем участникам праздничного действия  

 

различия;  

знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать 

бережное отношение к народным праздничным традициям и 

обычаям;  

развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать 

желание принимать участие в подготовке помещений к ним 

(украшение флажками, гирляндами, цветами и прочее); 

формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во 

время праздничных мероприятий (поздравлять, приглашать на 

праздник, готовить подарки и прочее);  

воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с 

традициями народов страны; воспитывать интерес и желание 

участвовать в народных праздниках и развлечениях;  

поддерживать интерес к участию в творческих объединениях 

дополнительного образования в ДОО и вне её.  

(сверстники, педагоги, гости). Педагог знакомит с русскими народными 

традициями, а также с обычаями других народов страны. Поощряет 

желание участвовать в народных праздниках и развлечениях.  

  

от 6 лет до 7 лет  
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приобщение к искусству: продолжать развивать у детей интерес к 

искусству, эстетический вкус; формировать у детей предпочтения в 

области музыкальной,  театрализованной деятельности;  

воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою 

страну, в процессе ознакомления с разными видами искусства; 

закреплять знания детей о видах искусства (музыка,  театр, танец, 

кино, цирк);  

формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства 

сопричастности к культурному наследию, традициям своего народа 

в процессе ознакомления с различными видами и жанрами 

искусства;  

формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе  

ознакомления  с  различными  произведениями 

 музыки  гражданственно-патриотического содержания;  

формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; 

формировать духовно-нравственное отношение и чувство 

сопричастности к культурному наследию своего народа; закреплять 

у детей знания об искусстве как виде творческой  

Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, 

художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к 

искусству и художественной деятельности; умение самостоятельно 

создавать художественные образы в разных видах деятельности. Поощряет 

активное участие детей в художественной деятельности по собственному 

желанию и под руководством взрослого.  

Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами 

различных видов и жанров искусства.  

Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства ( 

музыка, театр, танец); формирует умение различать народное и 

профессиональное искусство.  

Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим 

ценностям, культурным традициям народа в процессе знакомства с 

классической и народной музыкой. Воспитывает любовь и бережное 

отношение к произведениям искусства.  

Педагог формирует у детей основы художественной культуры, закрепляет 

знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, организует 

посещение  театра, цирка (совместно с родителями (законными 

представителями)).  

 

деятельности людей;  

помогать детям различать народное и профессиональное искусство; 

формировать у детей основы художественной культуры; расширять 

знания детей о музыке, театре; расширять знания детей о творчестве 

известных  композиторов; расширять знания детей о творческой 

деятельности, её особенностях; называть виды художественной 

деятельности, профессию деятеля искусства; организовать 

посещение  театра,  цирка (совместно с родителями (законными 

представителями))  

Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях ( 

композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор 

театра и тому подобное).  

Педагог формирует представление о значении органов чувств человека для 

художественной деятельности, формирует умение соотносить органы 

чувств с видами искусства (музыку слушают, стихи читают и слушают и так 

далее).  

Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских композиторов 

(Н.А. Римский-Корсаков, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, А.П. Бородин и 

другие), зарубежных композиторов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. 

Сен-Санс другие), композиторов-песенников (Г. А. Струве, А. Л. Рыбников, 

Г.И. Гладков, М.И. Дунаевский и другие).  

Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли детского 
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театра,  цирка.   

музыкальная деятельность: воспитывать гражданско-

патриотические чувства через изучение Государственного гимна 

Российской Федерации;  

продолжать приобщать детей  к музыкальной культуре,  

воспитывать музыкально-эстетический вкус;  

развивать детское музыкально-художественное творчество, 

реализация самостоятельной творческой деятельности детей; 

удовлетворение потребности в самовыражении;  

развивать у детей музыкальные способности: поэтический и 

музыкальный слух, чувство ритма, музыкальную память; 

продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать 

яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного 

характера;  

формирование у детей основы художественно-эстетического 

восприятия мира, становление эстетического и 

эмоциональнонравственного отношения к отражению окружающей 

действительности в музыке;  

совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый 

и динамический слух; способствовать дальнейшему формированию 

Слушание: педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в 

пределах квинты — терции; обогащает впечатления детей и формирует 

музыкальный вкус, развивает музыкальную память; способствует развитию 

у детей мышления, фантазии, памяти, слуха; педагог знакомит детей с 

элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, 

концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и 

музыкантов (русских, зарубежных и так далее); педагог знакомит детей с 

мелодией Государственного гимна Российской Федерации.  

Пение: педагог совершенствует у детей певческий голос и 

вокальнослуховую координацию; закрепляет у детей практические навыки 

выразительного исполнения песен в пределах от до первой октавы до ре 

второй октавы; учит брать дыхание и удерживать его до конца фразы; 

обращает внимание на артикуляцию (дикцию); закрепляет умение петь 

самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным 

сопровождением и без него.  

Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно придумывать 

мелодии, используя в качестве образца русские народные песни; поощряет 

желание детей самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему 

по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные 

пьесы и танцы.  
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певческого голоса;  

развивать у детей навык движения под музыку; обучать детей игре  

Музыкально-ритмические движения: педагог способствует  
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на детских музыкальных инструментах; знакомить детей с 

элементарными музыкальными понятиями; формировать у детей 

умение использовать полученные знания и навыки в быту и на 

досуге  

дальнейшему развитию у детей навыков танцевальных движений, 

совершенствует умение выразительно и ритмично двигаться в соответствии 

с разнообразным характером музыки, передавая в танце 

эмоциональнообразное содержание; знакомит детей с национальными 

плясками (русские, белорусские, украинские и так далее); педагог развивает 

у детей танцевально-игровое творчество; формирует навыки 

художественного исполнения различных образов при инсценировании 

песен, театральных постановок.  

Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог способствует 

развитию творческой активности детей в доступных видах музыкальной 

исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные 

движения и тому подобное); учит импровизировать под музыку 

соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; 

лукавый котик и сердитый козлик и тому подобное); помогает придумывать 

движения, отражающие содержание песни; выразительно действовать с 

воображаемыми предметами; учит детей самостоятельно искать способ 

передачи в движениях музыкальных образов. Формирует у детей 

музыкальные способности; содействует проявлению активности и 

самостоятельности.  

Игра на детских музыкальных инструментах: педагог знакомит детей с 

музыкальными произведениями в исполнении на различных инструментах и 

в оркестровой обработке; учит детей играть на металлофоне, свирели, 

ударных и электронных музыкальных инструментах, русских народных 

музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; 

исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле.  

Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических 

движений, игру на музыкальных инструментах, музыкально- 

театрализованную деятельность в повседневной жизни и различных видах 

досуговой деятельности для реализации музыкально-творческих 

способностей ребёнка  
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театрализованная деятельность: продолжать приобщение детей к 

театральному искусству через знакомство с историей театра, его 

жанрами, устройством и профессиями;  

продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной  

Педагог развивает самостоятельность детей в организации 

театрализованных игр; поддерживает желание самостоятельно выбирать 

литературный и музыкальный материал для театральной постановки; 

развивает проявление инициативы изготовления атрибутов и декораций к 

спектаклю; умение распределять между собой обязанности и роли;  

 

деятельности;  

развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и 

словесной инструкции декорации и персонажей из различных 

материалов (бумага, ткань, бросового материала и прочее); 

продолжать развивать у детей умение передавать особенности 

характера персонажа с помощью мимики, жеста, движения и 

интонационно-образной речи;  

продолжать развивать навыки кукловождения в различных 

театральных системах (перчаточными, тростевыми, марионеткам и 

так далее);  

формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, 

приучать правильно оценивать действия персонажей в спектакле; 

поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, 

режиссерских играх и играх драматизациях сюжетов сказок, 

литературных произведений, внесение в них изменений и 

придумывание новых сюжетных линий, введение новых 

персонажей, действий;  

поощрять способность творчески передавать образ в играх 

драматизациях, спектаклях  

развивает творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче 

образа; отчетливость произношения; использовать средства 

выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). Воспитывает 

любовь к театру. Педагог учит детей использовать в театрализованной 

деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр на 

ложках, картинок, перчаточный, кукольный и другое). Воспитывает навыки 

театральной культуры, приобщает к театральному искусству через 

просмотр театральных постановок, видеоматериалов; рассказывает о театре, 

театральных профессиях. Знакомит со средствами погружения в 

художественные образы (музыка, слово, хореография, декорации, костюм, 

грим и другое) и возможностями распознавать их особенности. Педагог 

учит детей использовать разные формы взаимодействия детей и взрослых в 

театрализованной игре. Развивает воображение и фантазию детей в 

создании и исполнении ролей. Педагог формирует у детей умение вносить 

изменения и придумывать новые сюжетные линии сказок, литературных 

произведений, передавая их образ выразительными средствами в игре 

драматизации, спектакле; формирует умение выразительно передавать в 

действии, мимике, пантомимике, интонации эмоциональное состояние 

персонажей; самостоятельно придумывать детали костюма; формирует у 

детей умение действовать и говорить от имени разных персонажей, сочетать 

движения театральных игрушек с речью. Педагог формирует умение 

проводить анализ сыгранных ролей, просмотренных спектаклей.  
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культурно-досуговая деятельность: продолжать формировать 

интерес к полезной деятельности в свободное время (отдых, 

творчество, самообразование); развивать желание участвовать в 

подготовке и участию в развлечениях, соблюдай культуру общения 

(доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение);  

расширять представления о праздничной культуре народов России, 

поддерживать желание использовать полученные ранее знания и 

навыки  в  праздничных  мероприятиях 

 (календарных, государственных, народных);  

воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе 

предпраздничной подготовки;  

Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свободное 

время с интересом и пользой (рассматривание иллюстраций, просмотр 

анимационных фильмов, слушание музыки, конструирование и так далее). 

Развивает активность детей в участие в подготовке развлечений. Формирует 

навыки культуры общения со сверстниками, педагогами и гостями. Педагог 

расширяет знания детей об обычаях и традициях народов России, 

воспитывает уважение к культуре других этносов. Формирует чувство 

удовлетворения от участия в совместной досуговой деятельности. 

Поддерживает интерес к подготовке и участию в праздничных 

мероприятиях, опираясь на полученные навыки и опыт. Поощряет 

реализацию творческих проявлений в объединениях дополнительного 

образования  

формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной 

досуговой деятельности;  

поощрять желание детей посещать объединения дополнительного 

образования различной направленности (танцевальный кружок, хор, 

изостудия и прочее)  

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей 

искусства (в соответствии с возрастными особенностями); приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры; становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка;  

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).  

  

Принципы организации работы ( см. пункт Программы 1.1.2.)  

  

Основные направления работы  
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Взаимодействие с воспитанниками: организация и проведение занятий по музыкальной деятельности, совместной образовательной деятельности: 

праздников, развлечений; организация индивидуальной работы.  

Взаимодействие с педагогами: организация и проведение консультаций, семинаров-практикумов,  рекомендаций для индивидуальной и 

подгрупповой образовательной деятельности с воспитанниками в группах; координация деятельности воспитателей в организации развивающей 

предметно-пространственной среды в группах, способствующей музыкальному развитию воспитанников.  

Взаимодействие с родителями (законными представителями) воспитанников: организация и проведение информационно-консультативной 

деятельности по вопросам музыкального развития воспитанников через Дни открытых дверей, совместные праздники,развлечения, официальный 

сайт Учреждения, консультационный центр.  

Организация развивающей предметно- пространственной среды в музыкальном зале.  

Музыкальный зал 

1.Оборудование Фортепиано 

Стол детский 

Стулья детские 

Шкаф для пособий 

Стул 

Ширмы 

2. Технические 

средства обучения 

Синтезатор 

Музыкальный центр 
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3.Костюмы Для взрослых. 

Дед Мороз 

Снегурочка 

Снеговик 

Карлсон 

Матрешка 

Петрушка 

Баба Яга  

Зима 

Осень 

Медведь 

Сарафан русский 

Весна 

Для детей. 

Костюмы: 

Русский 

Русские рубашки 

Юбки в горошек+топик 

Дед Мороз 

Снегурочки 

Снеговик 

Шапочки: 

Овощи: помидор, картошка, морковь, лук, огурец. 

Медведи 

Лиса 

Мышки 

 Обезьянки 

 Собака 

 Петрушки 

Медведь белый. 

 Гномы 

4. Пособия Наглядно-демонстрационный материал: 
Портреты композиторов 

Дидактический материал «Музыкальные инструменты» 

Дидактический материал «Инструменты симфонического оркестра » 
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Музыкально-дидактические игры 
«Птицы и птенчики» 

«Угадай на чём играю» 

«Лесенка»  

«Колокольчики» 

Музыкальные инструменты. 
Колокольчики  

Треугольник  

Маракас 

Колотушка 

Погремушка  

 Барабан 

Ксилофон  

Ложки 

 Бубен  

Атрибуты к танцам, играм - драматизациям 
Грибы  

Осенние ветки  

Цветы искуственные 

Куклы бибабо 

  

Учебно-методическое обеспечение работы  

С1 года - 2х лет В.А.Петрова «Музыка малышам», Мозаика-Синтез,М., 2023г. 

С 3-7 лет М.Б.Зацепина, Г.Е. Жукова, Мозаика -Синтез, М, 2019г., 2023г. 

Методическое обеспечение музыкально – ритмических движений:  

Е.П. Раевская, С.Д. Руднева, Г.Н. Соболева, З.Н. Ушакова, В.Г. Царькова. Музыкально-двигательные упражнения в детском саду. Москва.  

Просвещение. 1991 г. (3-7 лет)  

Н.В. Зарецкая Веселая карусель. Игры, танцы, упражнения для детей 2-4 лет. Москва Аркти, 2004 г.  

Г.П. Фёдорова. Поиграем, потанцуем.  Игровые упражнения и пляски для детей младшего и среднего дошкольного возраста. С.П. «Детство Пресс» 

1999 год.  

Г.П. Фёдорова. Танцы для детей.. С.П. «Детство Пресс» 2000 год Г.П. 

Фёдорова. Весенний бал. С.П. «Детство Пресс» 2000 год  

Ж.Е. Фирилева , Е.Г. Сайкина. СА-ФИ-ДАНСЕ. Танцевально – игровая гимнастика для детей.  Учебно – методическое пособие для педагогов 

дошкольных и школьных учреждений С-П. «Детство – Пресс», 2001 г.  
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О.С. Боромыкова. Коррекция речи и движения   с музыкальным сопровождением. Комплекс упражнений по совершенствованию речевых навыков у 

детей дошкольного возраста. СП Детство Пресс. 1999 г.  

Гогоберидзе А.Г., Деркунская В.А. Детство с музыкой. Современные педагогические технологии музыкального воспитания и развития детей 

раннего и дошкольного возраста: Учебно-методическое пособие. – ООО»ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013с, стр.111-113,116  

Музыкальные сборники  

Н. Ветлугина, И. Дзержинская, Л. Комиссарова. Музыка в детском саду.  Первая младшая группа. Песни, игры, пьесы. Москва. Музыка, 1990 год   

Н. Ветлугина, И. Дзержинская, Л. Комиссарова. Музыка в детском саду.  Старшая группа. Песни, игры, пьесы. Москва. Музыка, 1999 год.  

Н. Ветлугина, И. Дзержинская, Л. Комиссарова. Музыка в детском саду.  Подготовительная   группа. Песни, игры, пьесы. Москва. Музыка, 1988 год   

Учебно-методический комплекс:    В театре нашем  для  вас  поём  и  пляшем  

Е.В. Горбина, М.А. Михайлова. В театре нашем для вас поём и пляшем (музыкальные сказки – спектакли для дошкольников) Ярославль Изд. 

Академия Холдинг 2000 г.  

М.Д.Маханёва. Театрализованные занятия в детском саду. Москва. Творческий центр, 2001 г.  

Т.И. Петрова, Е.Л. Сергеева, Е.С.  Петрова.  Театрализованные занятия в детском саду. Москва «Школьная пресса» , 2000г.   

Е.А. Анитипина. Театрализованная деятельность в детском саду. Игры, упражнения, сценарии. Москва Творческий центр, 2003 г.  

И.В. Бондраченко. Театрализованные музыкальные представления для детей дошкольного возраста (от 4 до 7 лет). Москва. Айрис – пресс, 2006 г.  

Е. Раугул, М. Козырева Театр в чемодане. СПб. Литера, 1998 год.  

Н.В. Зарецкая У солнышка в гостях Музыкальные сказки с нотным приложением для средней группы ДОУ. Москва творческий центр, 2003 год.  

Н.В. Зарецкая Приключения лягушат. Музыкальные сказки с нотным приложением для старшей  группы ДОУ. Москва творческий центр, 2003 г. 

Н.В. Зарецкая Часы с кукушкой. Музыкальные сказки с нотным приложением для подготовительной к школе   группы ДОУ. Москва творческий 

центр, 2003 г.  

Сценарии  праздников  в  детском  саду   

Н.В. Зарецкая. Календарные музыкальные праздники для детей раннего младшего дошкольного возраста. Москва Айрис Пресс, 2004 г.  

Н.В. Зарецкая. Календарные музыкальные праздники для детей среднего дошкольного возраста. Москва Айрис Пресс, 2005 г.  

Н.В. Зарецкая. Календарные музыкальные праздники для детей старшего дошкольного возраста. Москва Айрис Пресс, 2004 г.  

С.В. Конкевич. Музыкальные праздники в детском саду и начальной школе для детей 5-8 лет. СПб. Литера, 2005 год.  

Н.Луконина, Л. Чадова. Утренники в детском саду. Сценарии о природе (с 3 до 5 лет) Москва, Айрис Пресс, 2005 г.  

Н. Зарецкая, З. Роот. Праздники в детском саду. Сценарии, песни, танцы (с 3 до 7 л.) Москва, Айрис Пресс,  2003 г.  

З.В. Ходаковская. Музыкальные праздники для детей раннего возраста. Сборник сценариев. Москва Мозаика синтез. 2002 г.  

Е.П. Букарина. Наши талантливые малыши. Сценарии праздников и театрализованных представлений для дошкольников (с 5 до 7 лет). Ярославль. 

Академия развития, 2006 год.  

Т.Н. Липатникова. Праздник начинается. (с2 до 7 лет). Ярославль. Академия развития, 2001 год.  
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Е.А. Габчук. А у нас сегодня праздник. (с2 до 7 лет).  Ярославль. Академия развития, 2002 год.  

М.А. Михайлова.  Праздники в детском саду (2-7 ла)  Ярославль. Академия развития, 2002 год.  

И.Ю. Рябцева, Л.Ф. Жданова. Приходите к нам на праздник. Сборник сценариев для детей. Ярославль . Академия развития, 1999 г. (3-7 лет)  

Е.Г. Ледякина, Л.А. Топникова. Праздники для современных малышей. Ярославль. Академия развития, 2004 г. (3-7 лет).  

С.Н. Захарова. Праздники в детском саду. Москва Владос, 2001 г. (5-7 лет)  

Н.В. Корчаловская, Г.Д. Посевина. Праздник в детском саду. Ростов на Дону. Феникс, 2000 г. (2-7 лет)  

Л.Г. Горькова, Л.Г. Обухова, А.С Петелин. Праздники и развлечения в детском саду. Москва, ВАКО, 2004 г. (2-7 л.) Музыкально-дидактические 

игры  

Э.П. Костина.  Музыкально-дидактические игры для формирования и развития музыкального слуха детей: звуковысотного, ритмического, 

тембрового, динамического.   

г. Ростов –на-Дону. Феникс, 2010 год. (4-7 л.)  

Ветлугина Н. Музыкальный букварь для детей младшего возраста. – М.: Музыка, 1986. (3-7г.)  

Н.Г. Кононова.. Музыкально – дидактические игры для дошкольников. Г. Москва Просвещение, 1982 год  

Э.П. Костина.  Примерное планирование настольных музыкальных дидактических игр для детей 4-7 лет. Н.Новгород, 1991 г.  

Э.П. Костина, Л.Н. Комисарова. Наглядные средства в музыкальном воспитании дошкольников. Москва. Просвещение, 1986год Слушаем 

музыку  

О.П. Радынова. Слушаем музыку. Г. Москва 1990 год (4-7лет)  

О.П. Радынова. Баюшки - баю. Г. Москва 1995 год (2-4 года)  

  

  

2.6.4. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы. Цели и задачи коррекционно-развивающей  работы. 

2.6.4.1. Цели КРР:  обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе 

детей с ОВЗ и детей-инвалидов;   

оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации.  

 КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое 

обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в 

ДОО осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, учителя- логопеды и другие квалифицированные специалисты.  

Программа КРР, в соответствии с ФГОС ДО, включает:  

- план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий;  

- рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различные ООП и стартовые условия освоения Программы;  
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- методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-развивающих и просветительских задач программы КРР.  

  

Задачи КРР:  

1) определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и социализации в Учреждении;  

2) своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, обусловленными различными причинами;  

3) осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи обучающимся с учётом особенностей их психического и  

(или) физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии или психолого-педагогического консилиума образовательной организации (далее - ППК);  

4) оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и 

воспитания детей дошкольного возраста;  

5) содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию;  

6) выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы;  

7) реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем 

поведения.  

2.6.4.2. Специальные образовательные условия коррекционно-развивающей работы   

  КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); на основании результатов психологической 

диагностики; на основании рекомендаций ПМПК.  

 КРР в Учреждении реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 

коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий реализации определяется ДОО 

самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся.  

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на основе рекомендаций ППК Учреждения.  

Целевые группы обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы психолого-педагогического 

сопровождения Учреждения:  

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;  

2) обучающиеся с ООП:  

- с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законодательством Российской Федерации;  

обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 
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респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому количеству 

пропусков ребёнком в посещении Учреждения;  

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, социальной адаптации;  

- одаренные обучающиеся;  

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 4) дети и 

(или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке;  

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных проявлений (импульсивность, 

агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний).  

  

Диагностическая работа включает:  

своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении;  

раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в Учреждении) диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной 

адаптации;  

комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от специалистов разного профиля;  

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его 

резервных возможностей;  

изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации со сверстниками и взрослыми;  

изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; изучение 

индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей обучающихся; изучение 

социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; изучение уровня адаптации и 

адаптивных возможностей обучающегося; изучение направленности детской одаренности;  

изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности;  

мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических проблем в их развитии;  

выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей  

всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка;  

выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды;  
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системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, 

соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося.  

Коррекционно-развивающая работа включает:  

выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в 

соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями;   

организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для 

преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; коррекцию и развитие высших 

психических функций;  

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую коррекцию его поведения;  

развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной 

компетентности; коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; Информационно-просветительская работа 

предусматривает: различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные материалы, электронные 

ресурсы), направленные на разъяснение участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), 

их родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-

педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации;  

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем 

умственного развития или иной направленностью одаренности; создание насыщенной РППС для разных видов деятельности;  

формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское 

образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения);  

оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты;  

преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во 

взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

Консультативная работа включает: разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в обучении и 

социализации, единых для всех участников образовательных отношений;  

консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и приемов КРР с ребёнком.  
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Программы КРР в ДОУ для разных целевых групп.  

 Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно нозологическим группам осуществляется в соответствии с ФАОП ДО. 

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматривать предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в 

развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития средствами 

коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных 

функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий (это поддерживающие функциональные возможности 

человека технологии и средства, например: слуховые аппараты, вертикализаторы и т.п.)  

  

Программа КРР для обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании медицинского заключения: дети 

под диспансерным наблюдением и ЧБД.  

 КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, 

находящимся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, длительный период 

восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и 

деятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), 

педагогов), стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих 

детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает 

негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении программы и 

социальной адаптации.  

 Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне 

образования:  

- коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов;  снижение тревожности; - 

помощь в разрешении поведенческих проблем;  

- создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками.  

Программа КРР для обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании медицинского заключения: дети под 

диспансерным наблюдением и ЧБД.  

 Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций ПМПК по результатам психологической и педагогической диагностики.  

План мероприятий  Методический инструментарий  

Диагностические мероприятия  
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своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении;  

комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля;  

изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося;  

Наблюдение за ребенком в свободной деятельности и на 

занятиях:  

Методика по выявлению тревожности и страхов А.И.Захарова  

Методика «Секрет»   (Т.А.Репина)  

Методика «Лесенка» (в модификации С.Г.Якобсон, В.Г. Щур)  

 

мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психологопедагогических проблем в их развитии;  

системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, 

соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям 

обучающегося.  

 

Коррекционно-развивающая работа  

выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии 

с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями Задачи:   

Коррекция/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сфер, познавательных процессов.  

Снижение тревожности.  

Помощь в разрешении поведенческих проблем.  

Создание условий для успешной социализации, оптимизации межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками.  

Давай познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция 

эмоционального мира дошкольников 4-6 лет: Пособие для 

практических работников детских садов/Автор-составитель  

И.А.Пазухина. – СПб.: «Детство-Пресс», 2008.  

  

Учимся общаться. Игровые занятия по формированию 

коммуникативных навыков у детей 5-7 лет / автор-составитель  

О.Н. Арсеневская. – Волгоград : Учитель. – 163 с  

  

Н.А. Деева. Игровые здоровьесберегающие технологии. 

Психогимнастика, зарядка для глаз, пальчиковые игры, 

физкультминутки. Изд. «Учитель», 2018 г.  

Л.Н. Волошина, Е.В. Гаврилова, Н.М. Елецкая, Т.В. Курилова. 

Игровые технологии в системе физического воспитания 

дошкольников. Вогоград, изд. «Учитель», 2018 г.  
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Информационно-просветительская работа  

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение участникам образовательных отношений - 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям 

(законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения  

А.А.Катаева, Е.А.Стребелева Дидактические игры и упражнения 

в обучении дошкольников с отклонениями в развитии.М.:Владос, 

2004.  

О.А.Карабанова Игра в коррекции психического развития 

ребенка.-М.: 1997.  

М.В.Ермолаева Психология развивающей и коррекционной  

обучающихся.  работы с дошкольниками.-М.:1998.  

Консультативная работа  

разработка рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников 

образовательных отношений;  

консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся;  

консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов КРР с ребёнком.  

А.А.Гуз Взаимодействие дошкольного учреждения и семьи.- 

М.:Мозырь:ООО ИД «Белый ветер», 2008.  

А.И.Захаров Как предупредить отклонения в поведении ребенка.-

М.:Просвещение, 1986.  

Н.В.Сагдеева Совместная деятельность родителей с детьми в  

ДОУ «Шаг навстречу».- СБП, 2012  

  

Программа КРР для одаренных обучающихся.  

  Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне образования:  

определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития; 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и установление с ними отношений сотрудничества как обязательного 

условия поддержки и развития одаренного ребёнка, как в Учреждении, так и в условиях семенного воспитания; создание атмосферы 

доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление его индивидуальности;  

сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений 

с людьми, миром и самим собой;  

формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости;  

организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в условиях Учреждения, благоприятную для развития различных видов 

способностей и одаренности.  
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План мероприятий  Методический инструментарий  

Диагностические мероприятия  

своевременное выявление детей, нуждающихся в 

психологопедагогическом сопровождении;  

комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 

диагностической информации от специалистов разного профиля; 

изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ребёнка;  

Наблюдение за ребенком в свободной деятельности и на занятиях  

Тест «Сказки» Л. Дюсса  

Методика по выявлению тревожности и страхов А.И.Захарова  

Методика «Секрет»   (Т.А.Репина)  

Методика «Лесенка» (в модификации С.Г.Якобсон, В.Г. Щур)  

Тест тревожности (Тэммл Р.,Дорки М., Амен В.)  

 

изучение направленности детской одаренности;  

изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и 

склонностей, одаренности.  

Методика «Эмоциональные лица» (Н.Я. Семаго)  

Диагностика творческих способностей детей дошкольного и младшего  

школьного возраста (Капская А.Ю., Мирончик Т.Л.)  

Коррекционно-развивающая работа  
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выбор оптимальных для развития обучающегося 

коррекционноразвивающих программ (методик) психолого-

педагогического сопровождения в соответствии с его особыми  

(индивидуальными) образовательными потребностями. 

Формирование отношений к самому себе: развивать 

 уверенность,  толерантное  отношение  к 

действительности.   

упражнять приёмам преодоления психоэмоционального 

напряжения.  формировать адекватное представление о своих 

возможностях, понимание достоинств и недостатков в самом себе 

и в окружающих, привычку опираться на собственные силы и 

готовность нести ответственность за свои поступки.  упражнять  в 

умении  находить средства для реализации целей, достигать 

результата.  помочь освоить социально приемлемые способы 

самовыражения.  стимулировать борьбу мотивов, развивать 

общественную мотивацию.   

создавать условия для удовлетворения интеллектуальной 

любознательности и готовности к исследовательскому риску.  

Взаимоотношения со взрослыми:  

Развивать продуктивные формы взаимодействия со взрослыми, 

чувствительность к педагогической оценке, честность, 

стремление помогать, эмпатию.   

Формировать приёмы диалогического общения со взрослыми.   

Формировать у взрослых приёмы эффективного взаимодействия  

Капская А.Ю., Мирончик Т.Л Планета чудес. Развивающая сказкотерапия 

для детей. – СПб.: 2006.  

  

Ильина М.В. Развитие невербального воображения. – Книголюб: 2006  

  

Развитие вербального воображения. - Книголюб: 2006  

с ребёнком. Взаимоотношения со 

сверстниками:  

Развивать формы продуктивного сотрудничества со сверстниками, 

дружелюбие, стремление содействовать, эмпатию.   
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Формировать приёмы диалогического общения со сверстниками.  

Информационно-просветительская работа  

различные формы просветительской деятельности (лекции, 

беседы, информационные стенды, печатные материалы, 

электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам 

образовательных отношений - обучающимся (в доступной для 

дошкольного возраста форме), их родителям (законным 

представителям), педагогам - вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и 

психологопедагогического сопровождения обучающихся,   

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для 

педагогов и родителей (законных представителей) по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий обучающихся,   

создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и 

воспитание детей с ярко выраженной познавательной 

направленностью, высоким уровнем умственного развития или 

иной направленностью одаренности; создание насыщенной РППС 

для разных видов деятельности.  

Л.Н.Галигузова, Е.О.Смирнова Ступни общения: от года до шести.-М.: 

1996.  

Консультативная работа  

- консультирование специалистами педагогов по выбору 

индивидуально ориентированных методов и приемов работы с 

обучающимся.  

Организация творческой деятельности детей 3-7 лет.сост.И.П.Посашкова.-

Волгоград:Учитель, 2009.  

Л.Л.Тимофеева Построение развивающих занятий со старшими 

дошкольниками.- М., 2006  
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Программа КРР для обучающихся, испытывающих трудности в освоении образовательных программ, развитии, социальной адаптации: 

билингвальные обучающиеся, дети мигрантов, испытывающие трудности с пониманием государственного языка Российской Федерации 

на дошкольном уровне образования.  

 Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, испытывающими трудности с пониманием государственного языка 

Российской Федерации на дошкольном уровне образования:  

- развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; - 

формирование уверенного поведения и социальной успешности;  

- коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, 

неуверенность, агрессия);  

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку.  

 Работа по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в 

Российской Федерации, организуется с учётом особенностей социальной ситуации каждого ребёнка персонально.  

 Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может осуществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к 

Учреждению. В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребёнка, его включение в программу КРР 

может быть осуществлено на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребёнка.  

План мероприятий  Методический инструментарий  

Диагностические мероприятия  

изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ребёнка;  

изучение  уровня  адаптации  и  адаптивных 

 возможностей обучающегося;  

выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и 

социально-психологической адаптации, дифференциальная 

диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся 

трудностей  

системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием 

необходимых условий, соответствующих особым  

Наблюдение за ребенком в свободной деятельности и на занятиях  

Забрамная С.Д., Боровик О.В. Практический материал для 

психологопедагогического обследования детей  

Экспресс-диагностика в детском саду: комплект материалов для 

педагоговпсихологов детских дошкольных образовательных учреждений. 

Руденко Л.Г., Павлова Н.Н.  

Методика по выявлению тревожности и страхов А.И.Захарова     

Методика «Два дома»  (И.Вандвик, П.Экблад)  

Тест тревожности (Тэммл Р.,Дорки М., Амен В.)  

Методика «Эмоциональные лица» (Н.Я. Семаго)  

Методика «Секрет»   (Т.А.Репина)  
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(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося.    

Коррекционно-развивающая работа  
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развитие коммуникативных способностей, социального и 

эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их 

коммуникативной компетентности;  

Задачи работы с обучающимися, испытывающими трудности в 

освоении образовательных программ и развитии:  

развивать  познавательные  интересы,  самоконтроль 

 в интеллектуальной деятельности, способность к 

интеллектуальному экспериментированию, интеллектуальному 

творчеству.  учить использовать приёмы произвольной регуляции 

внимания, памяти,  восприятия,  воображения,  рассуждать, 

 делать умозаключения.  формировать приёмы постановки и 

решения познавательных задач разными способами.   

обучать родителей и педагогов эффективным приёмам 

взаимодействия с детьми в трудных воспитательных ситуациях. 

Задачи работы с обучающимися, испытывающими трудности в 

социальной адаптации: формирование правил поведения в группе; 

коррекция деструктивных эмоциональных состояний; развитие 

коммуникативных навыков; снятия психоэмоционального 

напряжения;  

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребёнку.  

Задачи работы с билингвальными обучающимися, детьми 

мигрантов, испытывающие трудности в понимание 

государственного языка РФ на дошкольном уровне 

образования:   

развитие коммуникативных навыков.  

формирование  чувствительности  к  сверстнику,  его 

эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям.  

Развитие внимания и эмоционально-волевой сферы детей 4-6 лет. Ю.Е. 

Веприцкая. –Волгоград: Учитель,2011  

  

Семенака С.И. Социально-психологическая адаптация ребенка в обществе.- 

М.: 2004.   

  

Ильина М.В. Чувствуем – познаем – размышляем. Комплексные занятия для 

развития восприятия и эмоционально-волевой сферы у детей 3-4 лет. – М.: 

2004.  

  

Учимся общаться. Игровые занятия по формированию коммуникативных 

навыков у детей 5-7 лет / автор-составитель О.Н. Арсеневская. – Волгоград : 

Учитель. – 163 с  

  

Карпова С.И., Мамаева В.В. Развитие речи и познавательных способностей 

дошкольников 4-5 лет. – СПб: 2008.  

  

О.С. Ушакова Развитие речи и творчества дошкольников./ М. ТЦ. Сфера, 

2003 г.  
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формирование уверенного поведения и социальной успешности.  

коррекция  деструктивных  эмоциональных  состояний, 

возникающих впоследствии попадания в новую языковую и 

культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия). создание 

атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению 

к ребёнку.  

 

Информационно-просветительская работа  

формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в 

российское образовательное пространство с сохранением культуры 

и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения).  

А.И.Захаров Неврозы у детей.- СПб.: Дельта, 1996.  

Консультативная работа  

консультирование специалистами педагогов по выбору 

индивидуально ориентированных методов и приемов работы с 

обучающимся;  

консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной 

стратегии воспитания и приемов КРР с ребёнком  

Преодоление тревожности и страхов у детей 5-7 лет.- сост. Н.Ф.Иванова.- 

Волгоград: Учитель, 2009  

  

  

 Программа КРР для обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных проявлений 

(импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний).  

 К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные 

проблемы (повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, 

обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, 

выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые 

движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания).  

  Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения на дошкольном уровне образования: - 

коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сферы;  

- помощь в решении поведенческих проблем;  
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- формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; развитие рефлексивных способностей; - 

совершенствование способов саморегуляции.  

 Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ПМПК по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога и (или) 

родителей (законных представителей).  

    

План мероприятий  Методический инструментарий  

Диагностические мероприятия  

своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении;  

ранняя (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностика 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля;  

изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся;  

изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся;  

изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребёнка.  

Наблюдение за ребенком в свободной деятельности и на занятиях  

Методика по выявлению тревожности и страхов А.И.Захарова     

Методика «Два дома»  (И.Вандвик, П.Экблад)  

Тест тревожности (Тэммл Р.,Дорки М., Амен В.)  

Методика «Эмоциональные лица» (Н.Я. Семаго)  

Методика «Секрет»   (Т.А.Репина)  

Методика «Лесенка» (в модификации С.Г.Якобсон, В.Г. Щур)  

Рисуночный тест «Моя семья»  

Рисуночный тест «Я в детском саду»  

Коррекционно-развивающая работа  
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выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии 

с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями;  

организация, разработка и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной 

программы и социализации;  

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; развитие коммуникативных 

способностей, социального и эмоционального интеллекта обучающихся, 

формирование их коммуникативной компетентности;  

Развитие внимания и эмоционально-волевой сферы детей 4-6 

лет». Ю.Е. Веприцкая. –Волгоград: Учитель,2011  

  

Арцишевская И.Л. Работа психолога с гиперактивными детьми в 

детском саду.- М.: 2015  

  

Катаева Л.И. Работа психолога с застенчивыми детьми. – М.: 

2016.  

  

Погудкина И.С. Работа психолога с проблемными 

дошкольниками. – Книголюб : 2008  

  

Ильина М.В. Чувствуем – познаем – размышляем. Комплексные 

занятия для развития восприятия и эмоционально-волевой сферы  
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коррекция и развитие психомоторной сферы, координация и регуляция 

движений.  

Задачи:  

Преодолевать психоэмоциональное напряжение. Содействовать свободному, 

раскрепощённому выражению чувств, эмоций. Обогащать позитивный 

эмоциональный опыт, поведенческий репертуар.   

Создавать условия для проявления самостоятельности. Формировать осознание 

своих переживаний, их причин, особенностей проявления. Учить приёмам 

расслабления, саморегуляции эмоций.   

Развивать высшие чувства, творчество, самоконтроль в деятельность.   

Обучать родителей и педагогов эффективным приёмам взаимодействия с детьми 

в трудных воспитательных ситуациях.  

Содействовать расширению интересов, осознанию норм и правил поведения, 

нежелательных последствий при их нарушении. Развивать способность делать 

личностный выбор, инициативность, навыки целеполагания, саногенное 

мышление, самоконтроль в деятельности.   

Упражнять в умении  разрешать конфликтные ситуации адекватными 

способами. Обогащать поведенческий репертуар.   

Формировать информативные представления о своих потребностях, интересах, 

мотивах, особенностях, достижениях; умения соподчинять мотивы.  

Формировать интерес к ровесникам и взрослым как партнёрам по общению; 

приёмы передачи информации в общении, как вербальные, так и невербальные.  

Стимулировать инициативу в общении. Развивать самоконтроль в общении.  

у детей 3-4 лет. – М.: 2004.  

  

Карпова С.И., Мамаева В.В. Развитие речи и познавательных 

способностей дошкольников 4-5 лет. – СПб: 2008.  

  

  

Информационно-просветительская работа  
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различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение участникам образовательных отношений - 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям 

(законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения  

О.А.Карабанова Игра в коррекции психического развития 

ребенка.-М.: 1997.  

М.В.Ермолаева Психология развивающей и коррекционной 

работы с дошкольниками.-М.:1998.  

обучающихся  с трудностями в обучении и социализации; помощь в 

устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка.  

 

Консультативная работа  

разработка рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников 

образовательных отношений;  

консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся;  

консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов КРР с ребёнком.  

А.И.Захаров Как предупредить отклонения в поведении ребенка.-

М.:Просвещение, 1986.  

  

  

  

Программа КРР для обучающихся и семьи, находящихся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в нормативно установленном 

порядке.  

План мероприятий  Методический инструментарий  

Диагностические мероприятия  
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своевременное выявление детей, нуждающихся в 

психологопедагогическом сопровождении;  

изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ребёнка;  

мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психолого-педагогических проблем в их развитии;  

всестороннее психолого-педагогическое  изучение  личности  

ребёнка;  

выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной 

среды и рисков образовательной среды;  

системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием 

необходимых условий, соответствующих особым  

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося.  

Наблюдение за ребенком в свободной деятельности и на занятиях  

Тест «Сказки» Л. Дюсса  

Методика по выявлению тревожности и страхов А.И.Захарова  

Методика «Секрет»   (Т.А.Репина)  

Методика «Лесенка» (в модификации С.Г.Якобсон, В.Г. Щур)  

Тест тревожности (Тэммл Р.,Дорки М., Амен В.)  

Методика «Эмоциональные лица» (Н.Я. Семаго)  

Рисуночный тест «Моя семья»  

  

Коррекционно-развивающая работа  
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организация, разработка и проведение специалистами 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, 

необходимых для преодоления нарушений поведения и развития, 

трудностей в освоении образовательной программы и 

социализации;  

развитие эмоционально-волевой  и  личностной  сферы  

обучающегося и психологическую коррекцию его поведения; 

развитие коммуникативных способностей, социального и 

эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их 

коммуникативной компетентности; Задачи:  

Коррекция /развитие социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы.  

Помощь в решение поведенческих проблем.  

Формирование  адекватных,  социально-приемлемых 

 способов поведения.  

Развитие рефлексивных способностей.  

Совершенствование способов саморегуляции.  

Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими 

отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере: 

Методическое пособие для педагогов общего и специального образования.- 

М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003.- 136с.  

  

Шорыгина Т.А. Безопасные сказки. Беседы с детьми о безопасном поведении 

дома и на улице. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 128с.  

  

Шорыгина Т.А. Общительные сказки. Беседы с детьми о вежливости и 

культуре общения. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 80с.  

  

Кочанская И.Б. Полезные сказки. Беседы с детьми о хороших привычках. – 

М.: ТЦ Сфера, 2019. – 96с.  

  

Ильина М.В. Чувствуем – познаем – размышляем. Комплексные занятия для 

развития восприятия и эмоционально-волевой сферы у детей 3-4 лет. – М.: 

2004.  

  

Карпова С.И., Мамаева В.В. Развитие речи и познавательных способностей 

дошкольников 4-5 лет. – СПб: 2008.  

  

Г.Н. Жукова Нравственные беседы с детьми 4-6 лет. Занятия с элементами 

психогимнастики-М.: Просвещение, 2005  

  

  

Информационно-просветительская работа  
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различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные 

ресурсы), направленные на разъяснение участникам 

образовательных отношений - обучающимся (в доступной для 

дошкольного возраста форме), их родителям (законным 

представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и психологопедагогического 

сопровождения обучающихся с трудностями  

А.И.Захаров Неврозы у детей.- СПб.: Дельта, 1996.  

Л.Н.Галигузова, Е.О.Смирнова Ступни общения: от года до шести.-М.: 1996.  

социализации;  

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для 

педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий 

обучающихся с  трудностями  социализации.  

оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий 

жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии 

информирования соответствующих структур социальной защиты; 

преодоление педагогической запущенности в работе с 

обучающимся, стремление устранить неадекватные методы 

воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми;  

помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни 

ребёнка.  

 

Консультативная работа  
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- разработка рекомендаций по основным направлениям 

работы с обучающимся с трудностями в обучении и социализации, 

единых для всех участников образовательных отношений;  

- консультирование специалистами педагогов по выбору 

индивидуально ориентированных методов и приемов работы с 

обучающимся;  

- консультативная помощь семье в вопросах выбора 

оптимальной стратегии воспитания и приемов КРР с ребёнком.  

Преодоление тревожности и страхов у детей 5-7 лет.- сост. Н.Ф.Иванова.- Волгоград: 

Учитель, 2009.  

Программа КРР для обучающихся и) семьи, находящихся в социально опасном положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к 

бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном порядке.  

     

План мероприятий  Методический инструментарий  

Диагностические мероприятия  

ранняя (с первых дней пребывания обучающегося в Учреждении) 

диагностика отклонений в развитии и анализ причин трудностей 

социальной адаптации;  

Наблюдение за ребенком в свободной деятельности и на занятиях Тест 

«Сказки» Л. Дюсса  

Методика по выявлению тревожности и страхов А.И.Захарова  
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комплексный сбор сведений  об обучающемся  на  основании  

диагностической информации от специалистов разного профиля; 

изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся;  

изучение индивидуальных образовательных  и социально- 

коммуникативных потребностей обучающихся;  

изучение социальной ситуации развития  и условий семейного  

воспитания ребёнка; всестороннее психолого-педагогическое изучение 

личности ребёнка; выявление и изучение неблагоприятных факторов 

социальной среды и рисков образовательной среды;  

системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых 

условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным 

потребностям обучающегося.  

Методика «Секрет»   (Т.А.Репина)  

Методика «Лесенка» (в модификации С.Г.Якобсон, В.Г. Щур)  

Тест тревожности (Тэммл Р.,Дорки М., Амен В.)  

Методика «Эмоциональные лица» (Н.Я. Семаго)  

Рисуночный тест «Моя семья»  

Коррекционно-развивающая работа  

выбор оптимальных для развития обучающегося 

коррекционноразвивающих программ (методик) психолого-

педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями;  

организация, разработка и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для 

преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении 

образовательной программы и социализации;  

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическая коррекция его поведения;  

развитие коммуникативных способностей, социального и 

эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их 

коммуникативной компетентности.  

Семенака С.И. Социально-психологическая адаптация ребенка в 

обществе.- М.: 2004.  

  

Семенака С.И. Уроки добра. Коррекционно-развивающая программа 

для детей 5-7 лет. – М.: 2004.   

  

Ильина М.В. Чувствуем – познаем – размышляем. Комплексные 

занятия для развития восприятия и эмоционально-волевой сферы у 

детей 3-4 лет. – М.: 2004.  

  

Карпова С.И., Мамаева В.В. Развитие речи и познавательных 

способностей дошкольников 4-5 лет. – СПб: 2008.  

  

Г.Н. Жукова Нравственные беседы с детьми 4-6 лет. Занятия с 

элементами психогимнастики-М.: Просвещение, 2005  
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Задачи:    

  

 

сопровождение процесса развития ребёнка (профилактика и коррекция 

отклонений в развитии ребёнка);  

проведение коррекционно-развивающих мероприятий, направленных на 

стабилизацию или налаживание детско-родительских отношений.  

  

  

Информационно-просветительская работа  
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различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение участникам образовательных отношений - 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их 

родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, связанных  

с особенностями образовательного процесса и психологопедагогического 

сопровождения обучающихся с трудностями в  социализации;  

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для 

педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий 

обучающихся с  трудностями в социализации  

оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты;  

преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во 

взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; помощь 

в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка.  

А.И.Захаров Неврозы у детей.- СПб.: Дельта, 1996.  

Л.Н.Галигузова, Е.О.Смирнова Ступни общения: от года до шести.- 

М.: 1996.  

Консультативная работа  

разработка рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для 

всех участников образовательных отношений;  

консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся;  

Преодоление тревожности и страхов у детей 5-7 лет.- сост. Н.Ф.Иванова.- 

Волгоград: Учитель, 2009.  

Н.В.Сагдеева Совместная деятельность родителей с детьми в ДОУ 

«Шаг навстречу».- СБП, 2012  

консультативная  помощь семье в вопросах выбора оптимальной 

стратегии воспитания и приемов КРР с ребёнком.  
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Программа КРР для нормотипичных детей с нормативными кризисами развития:  

  

Категория детей  Задачи работы  Диагностика  Методический инструментарий  

Кризис 3-х лет  Оказание помощи и поддержки в осуществлении 

поиска и реализации ребенком новых способов 

сотрудничества с взрослыми, в которых 

возможно проявление сильных сторон детского 

«Я».  

Недопущение закрепления негативных черт 

личности у ребёнка, как результата 

неправильного обращения с ним родителей в 

этот период.   

Активизировать интерес к предметам и 

действиям через общение со взрослым, в том 

числе в игровых ситуациях.  

Расширять сферу доступных ребёнку предметов. 

Обучать разнообразным действиям, играм с 

предметами.  

Развивать целеполагание, содействовать в 

достижении цели.  

Развивать возрастное новообразование – гордость 

за свои достижения.  

Создавать  условия  для  проявления 

самостоятельности,  преодоления 

психоэмоционального напряжения.  

Наблюдение за ребенком в 

свободной деятельности и на  

занятиях  

Методика изучения отношения  

ребёнка к себе в период кризиса 3х 

лет Гуськовой Т.В. и Елагиной 

М.Г.  

Методика изучения чувства 

гордости за собственные 

достижения у ребёнка 3-х лет 

Гуськовой Т.В. и Елагиной М.Г.  

Роньжина А.С. Занятия с детьми 2-4 лет 

в период адаптации к  

дошкольному учреждению. – М.:2015  

  

Шарохина В.Л. 

Коррекционноразвивающие занятия в 

младшей группе: Конспекты занятий.- 

М.:Прометей;Книголюб, 2001.-64  

с.(Психологическая служба)  

Кризис 7-ми лет  Развивать навыки контекстного общения со  Наблюдение  за ребенком  в  Локалова Н.П., Локалова Д.П.  
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 взрослыми,  формы  сотрудничества  с 

ровесниками, элементы рефлексии.  

Создавать условия для формирования 

адекватных переживаний в ситуации успеха, 

неудачи.  

Ориентировать ребёнка в пространстве 

внутреннего мира.  

Создавать условия для осознания ребёнком 

переживаний, связанных с возрастно-временным 

статусом, развивать осознание адекватной, 

положительной временной перспективы.  

Формировать готовность принимать себя и 

другого человека как нравственную и 

психологическую ценность.  

Формировать психологическое новообразование 

– новую внутреннюю позицию.  

свободной деятельности  и  на  

занятиях  

«Зеркало», «Раскраска», «Колдун»  

(А.Л. Венгер, К.Л. Поливанова)  

Готовимся к школе:60 занятий по 

психологическому развитию старших 

дошкольников. Методическое пособие.- 

М.:Генезис, 2018. – 152с.  

  

Локалова Н.П., Локалова Д.П. 

Готовимся к школе:60 занятий по 

психологическому развитию старших 

дошкольников. Рабочая тетрадь  

дошкольника.- М.: Генезис, 2019. – 92с  

 

2.7. Рабочая программа воспитания 

2.7.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа воспитания является обязательной частью образовательной программы МАДОУ «Детский сад №332 «Березка» (далее – ДОО).  

 Программа обеспечивает реализацию Федерального закона от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». При составлении Программы воспитания использованы 

«Примерная программа воспитания» (одобрена решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию Министерства 

просвещения России (протокол от 2 июня 2020 года № 2/20), внесена в Реестр примерных основных общеобразовательных программ и размещена на 

сайте https://fgosreestr.ru/, «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года». 

Программа воспитания направлена на решение вопросов гармоничного социально-коммуникативного развития детей дошкольного возраста. 

В центре программы воспитания в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного 

образования (далее – ФГОС ДО) находится одна из ключевых задач: формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка (1.6. п.6 ФГОС ДО). 
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Программа призвана обеспечить достижение детьми личностных результатов, указанных во ФГОС ДО: ребенок обладает установкой 

положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со взрослыми и сверстниками, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других. 

Может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы; обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, истории и т.п. (4.6. ФГОС ДО). 

В связи с этим в структуру Программы воспитания включены три раздела – целевой, содержательный и организационный, предусмотрев в 

каждом из них обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде»1. 

Программа основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке, его воспитание, обучение и развитие. 

Реализация Программы основана на сетевом взаимодействии с разными субъектами воспитательно-образовательного процесса. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежит конституционные  

и национальные ценности российского общества. 

Целевые ориентиры  рассматриваются, как возрастные характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОО  

и с базовыми духовно-нравственными ценностями. Планируемые результаты определяются направлениями программы воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в программе воспитания отражены образовательные 

отношения сотрудничества образовательной организации (далее – ОО) с семьями дошкольников, а также со всеми субъектами образовательных 

отношений. Только при подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и таланты детей, подготовить их к 

жизни в высокотехнологичном, конкурентном обществе. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребенком, они нашли свое отражение в основных направлениях воспитательной работы ДОО. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального направления воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

                                                 
1 п. 2 ст. 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  
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Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспитания. 

ДОО в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой 

образовательной программы МАДОУ «Детский сад №332 «Березка», региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, того, что воспитательные задачи, согласно федеральному государственному 

образовательному стандарту дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), реализуются в рамках образовательных областей – социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития 

 

2.7.2. Целевые ориентиры и планируемые результаты Программы 

Цель Программы воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие дошкольников и создание условий для их позитивной социализации на основе базовых 

национальных ценностей российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии  

с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми  

в обществе. 

Задачи воспитания в МАДОУ «Детский сад №332 «Березка» формируются для каждого возрастного периода (от 2 до 8 лет) на основе планируемых 

результатов достижения цели воспитания и реализуются в единстве с развивающими задачами, определенными действующими нормативными 

правовыми документами в сфере МАДОУ «Детский сад №332 «Березка». 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы:  
1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия. 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого воспитанника в период дошкольного детства независимо от пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья). 

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках основных образовательных программ дошкольного 

и начального общего образования. 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 
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6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок 

учебной деятельности. 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы и организационных форм дошкольного образования, возможности 
формирования Программы с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей. 

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей. 

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

10.Формирование базовых основ национальных, этнокультурных, демографических, климатических условий развития родного края. 

 

 

 Методологические основы и принципы построения Программы воспитания 

Методологической основой Программы являются антропологический, культурно-исторический и деятельностный подходы. Концепция 

Программы основывается на базовых ценностях воспитания, заложенных в определении воспитания, содержащемся в Федеральном законе от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации». 

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи отечественной педагогики и психологии: развитие 

субъектности и личности ребенка  

в деятельности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание воспитания; идея о сущности детства как сензитивного периода 

воспитания; теории об амплификации (обогащении) развития ребенка средствами разных «специфически детских видов деятельности». 

При создании программа воспитания учтены принципы ДО, определенными Федеральными государственными образовательными стандартами 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО).  

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

Принцип гуманизма. Каждый ребенок имеет право на признание его в обществе как личности, как человека, являющегося высшей 

ценностью, на уважение к его персоне, достоинству и защиту его прав на свободу и развитие. 

Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками 

образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение. 

Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре  

и традициях России, включая культурные особенности региона. 
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Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить 

его к внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы 

ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни. 

Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через 

призму безопасности и безопасного поведения. 

Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения 

к культурным ценностям и их освоения. 

Принципы инклюзивного образования. Организация образовательного процесса, при которой все дети, независимо от их физических, 

психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе МАДОУ «Детский сад №332 «Березка» включающем воспитывающие среды, общности, культурные 

практики, совместную деятельность и события. 

 

Уклад образовательной организации 

Уклад – это договор субъектов воспитания, опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и ОО, 

задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад определяет специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни ДОО. 

Ценности воспитания, заданные укладом, разделяются всеми субъектами воспитания (воспитанниками, родителями, педагогами и другими 

сотрудниками ДОО). 

Воспитывающая среда ДОО 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, реализующего цель и задачи воспитания. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами и 

практиками. Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность. 

Общности (сообщества) ДОО 

Профессиональная общность – это единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Сами участники общности 

должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

– быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

– побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления к общению и взаимодействию; 
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– поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную 

направленность; 

– заботиться о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на основе чувства доброжелательности; 

– содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, 

беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

– воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников (организованность, общительность, 

отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

– учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

– воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают 

не только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по воспитанию 

ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми 

особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного 

развития и воспитания. 

 

Субъектом воспитания и развития детей дошкольного возраста является детско-взрослая общность.  

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к 

тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком  

и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников.  

В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 

 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно 

приобретает способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 

достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом 

с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими 

людьми и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно создавать в детских взаимоотношениях дух доброжелательности, 
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развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями 

достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В детском саду обеспечена возможность взаимодействия 

ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, 

рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для 

ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. Культура поведения взрослых в детском саду 

направлена на создание воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия 

нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель соблюдает нормы профессиональной этики и поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не дает им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности воспитанника; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться с выводами о поведении и способностях 

воспитанников; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 

Педагог имеет право следовать за пожеланиями родителей только с точки зрения возрастной психологии и педагогики. 
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Социокультурный контекст 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, 

которое среда оказывает на идеи и поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной основе Программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, 

конфессиональные и региональные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального партнерства образовательной организации. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как субъекта образовательных отношений в 

Программе воспитания. 

Деятельности и культурные практики в ДОО 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обозначенных во ФГОС ДО. В соответствии с принципами 

ДО, сформулированными во ФГОС ДО (п.3 раздела 1.4 «содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений»), и моделью образовательного процесса. В качестве средств реализации цели воспитания 

выступают следующие основные деятельности и культурные практики: 

 предметно-целевая деятельность (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он открывает ребенку смысл и ценность 

человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

 культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком инструментального и ценностного содержаний, 

полученных от взрослого, и способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые 

устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 

 Планируемые результаты освоения Программы воспитания 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и 

становления личности ребенка. Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде 

обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-

либо линии развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в будущем. 
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В МАДОУ «Детский сад №332 «Березка» не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в соответствии с ФГОС ДО, так как 

«целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей». 

 

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста  

Портрет ребенка раннего возраста (к 3-м годам) 

Направление 

воспитания 
Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность, любовь к семье, близким, окружающему миру 

Социальное Человек, семья, дружба, сотрудничество Способный понять и принять, что такое «хорошо»  

и «плохо». 

Проявляющий интерес к другим детям и способный бесконфликтно играть 

рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Доброжелательный, проявляющий сочувствие, доброту. 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и чувство огорчения 

в случае неодобрения  

со стороны взрослых. 

Способный к самостоятельным (свободным) активным действиям в общении. 

Способный общаться с другими людьми с помощью вербальных и 

невербальных средств общения. 

Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему миру  

и активность в поведении и деятельности. 

Физическое 

и оздоровительное 

Здоровье  Выполняющий действия по самообслуживанию: моет руки, самостоятельно ест, 

ложится спать  

и т. д. 

Стремящийся быть опрятным. 

Проявляющий интерес к физической активности. 

Соблюдающий элементарные правила безопасности  

в быту, в ОО, на природе. 
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Трудовое Труд  Поддерживающий элементарный порядок в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать взрослому в доступных действиях. 

Стремящийся к самостоятельности в самообслуживании, в быту, в игре, 

в продуктивных видах деятельности. 

Конкурсное 

движение 

Культура и красота Эмоционально отзывчивый к красоте. 

Проявляющий интерес и желание заниматься продуктивными видами 

деятельности. 

 

Портрет выпускника ДОО (к 8 годам) 

Направление  

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране, 

испытывающий чувство привязанности к родному дому, семье, близким людям.  

Осознание  детьми своей сопричастности к культурному наследию своего 

народа; осознние себя жителем своего района, села, гражданина своей страны, 

патриотом. 

Социальное Человек, семья, дружба, сотрудничество Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий 

ценности семьи и общества; правдивый, искренний; способный к сочувствию и 

заботе, к нравственному поступку; проявляющий зачатки чувства долга: 

ответственность за свои действия и поведение; принимающий и уважающий 

различия между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на основе общих 

интересов и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом; проявляющий активность, 

самостоятельность, субъектную инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в самообслуживании; 

обладающий первичной картиной мира на основе традиционных ценностей 

российского общества. 
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Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, 

стремящийся соблюдать правила безопасного поведения в быту, социуме (в том 

числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд  Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности; проявляющий трудолюбие и субъектность 

при выполнении поручений и в самостоятельной деятельности. 

Конкурсное 

движение 

Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, 

поступках, искусстве; стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности; обладающий зачатками художественно-

эстетического вкуса. Раскрытие интеллектуальных и творческих возможностей 

детей, родителей, педагогов. 

2.7.3. Содержательный 

 

2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, 

обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

 

Патриотическое направление воспитания 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. Патриотизм – это воспитание в ребенке 

нравственных качеств, чувства любви, интереса к своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия, ощущения принадлежности к своему народу, сознания собственной востребованности в 

родной стране. 
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Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия «патриотизм» и определяется через следующие 

взаимосвязанные компоненты: 

– когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных и культурных традиций и достижений 

многонационального народа России; 

– эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением к своему народу, народу России в целом; 

– регуляторно-волевой, обеспечивающий укорененность в духовных и культурных традициях своего народа, деятельность на основе 

понимания ответственности за настоящее и будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному наследию своего народа; 

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного достоинства как представителя своего народа; 

3) воспитание уважительного отношения к народу России в целом, своим соотечественникам и согражданам, представителям всех народов 

России, к ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства природы и людей и бережного ответственного 

отношения к природе. 

При реализации указанных задач ДОО сосредоточивает свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

– ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа; 

– организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей к российским общенациональным традициям; 

– формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям 

хозяйственной деятельности человека. 

 

Социальное направление воспитания 

Ценности семьи, дружбы, человека и личности в команде лежат в основе социального направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает личность другого человека и его значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает 

осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка  

к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно должна быть личная 

социальная инициатива ребенка  

в детско-взрослых и детских общностях. Важным аспектом является формирование 
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у дошкольника представления о мире профессий взрослых, появление к 8 годам положительной установки к обучению в школе как важному шагу 

взросления. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в формировании ценностного отношения детей к семье, 

другому человеку, развитии дружелюбия, создании условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания. 

1. Задачи, связанные с познавательной деятельностью детей. Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи 

с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и 

взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ поступков самих 

детей в группе в различных ситуациях. 

2. Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, 

заботы, ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила. 

3. Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

При реализации данных задач ДОО сосредотачивает свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

– организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, традиционные народные игры и пр.; 

– воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

– учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах деятельности; 

– учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

– организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

– создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

 

Экологическое направление воспитания 

Экологическое воспитание дошкольников – одно из приоритетных направлений воспитания. Это непрерывный процесс воспитания и развития 

детей, направленный не только на расширение знаний в данной области, но и формирование культуры поведения в природе, которая проявляется в 

положительном отношении к своему здоровью, к окружающему миру, в ответственном отношении к природе, к соблюдению норм и правил 

поведения по отношению к ней. Процесс осознанно правильного отношения к природе сопровождается различными видами детской деятельности 

(игровой, подвижной, познавательно-исследовательской, художественно-эстетической, коммуникативной). Экологическое воспитание - несомненно 

важная часть развития детей дошкольного возраста. Эту сложную задачу невозможно решить без совместных усилий и продуктивного 

сотрудничества взрослых – воспитателей и родителей. Объединяя обучение и воспитание в целостный образовательный процесс, непосредственно 

участвуя в этом процессе, родители сами стараются быть образцом духовно-нравственных и социокультурных ценностей для своих детей. 
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Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит 

в основе всего. Физическое развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: выполнение бытовых 

обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

1) укрепление: закаливание организма, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды, укрепление опорно-

двигательного аппарата; 

2) развитие: развитие двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и умениям, формирование представлений в области 

физической культуры, спорта, здоровья и безопасного образа жизни; 

3) сохранение: организация сна, здорового питания, воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности и 

выстраиванию правильного режима дня. 

Направления деятельности воспитателя: 

– организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, дворовых игр на территории детского сада; 

– создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

– введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель 

должен формировать у дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью 

человека, но и нормальным социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка 

в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических 

процедур с определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство и постепенно они становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, ДОО сосредотачивает свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

– формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

– формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела; 

– формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

– включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков ведется в тесном контакте с семьей. 
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Трудовое воспитание и ранняя профориентация 

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в труде, и те несложные обязанности, 

которые он выполняет в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей определенное 

воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании ценностного отношения детей к труду и трудолюбию, а 

также в приобщении ребенка к труду. Можно выделить основные задачи трудового воспитания. 

1. Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положительного отношения к их труду, а также познание явлений 

и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда 

самих детей. 

2. Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание навыков организации своей работы, формирование 

элементарных навыков планирования. 

3. Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач сосредоточить свое внимание на нескольких направлениях воспитательной работы: 

– показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать его возможности для нравственного воспитания 

дошкольников; 

– воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта 

непременно сопряжена  

с трудолюбием; 

– предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почувствовали ответственность за свои действия; 

– собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее настроение, формировать стремление к полезной 

деятельности; 

– связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям. 

 

Конкурсное движение 

Для каждого учреждения важным фактором является участие в конкурсном движении. Конкурсы могут быть организованны для педагогов ДОУ, 

для детей, родителей, а также совместные конкурсы для родителей и детей. Это могут быть конкурсы – выставки поделок, рисунков, фотоконкурсы, 

различных направлений и тематик. Так же конкурсы могут быть как очными, так и заочными. Цель деятельности педагога: создание условий для 

развития творческих способностей детей дошкольного возраста. Через конкурсное движение в детском саду, через весь комплекс мероприятий, 

проводимых в рамках конкурсов, педагогический коллектив решает для себя важную задачу по воспитанию родителя и преемственности развития 
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ребенка в семье и детском саду. Мы стараемся подобрать виды и темы конкурсов так, чтобы каждый родитель мог найти здесь интерес для себя и 

своего ребенка. 13 Направления деятельности воспитателя по реализации задач воспитания:  установление партнерских взаимоотношений детей со 

взрослыми и сверстниками;  поддержка детской инициативы и самостоятельности;  добровольное участие детей в конкурсах;  поиск новых 

увлечений и раскрытие способностей. Формы организации конкурсного движения для решения воспитательных задач: конкурсы детского 

творчества, смотры-конкурсы, фестивали, разработка и защита проектов, соревнования. – выстраивание взаимосвязи художественно-творческой 

деятельности самих детей с воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения и творчества; 

– уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их произведений в жизнь ДОО; 

– организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

– формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на русском и родном языке; 

– реализацию вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным направлениям эстетического воспитания. 

 

Особенности реализации воспитательного процесса 

В перечне особенностей организации воспитательного процесса в ДОО отображаются: 

− региональные и территориальные особенности социокультурного окружения ОО; 

− воспитательно значимые проекты и программы, в которых уже участвует ОО, дифференцируемые по признакам: федеральные, 

региональные, территориальные и т. д.; 

− воспитательно значимые проекты и программы, в которых ОО намерена принять участие, дифференцируемые по признакам: федеральные, 

региональные, территориальные и т. д.; 

− ключевые элементы уклада ОО в соответствии со сложившейся моделью воспитательно значимой деятельности, накопленным опытом, 

достижениями, следованием традиции, укладом ее жизни; 

− наличие инновационных, опережающих, перспективных технологий воспитательно значимой деятельности, потенциальных «точек роста»; 

− существенные отличия ОО от других образовательных организаций по признаку проблемных зон, дефицитов, барьеров, которые 

преодолеваются благодаря решениям, отсутствующим или недостаточно выраженным в массовой практике; 

− особенности воспитательно значимого взаимодействия с социальными партнерами ОО; 

− особенности ОО, связанные с работой с детьми с ограниченными возможностями здоровья, в том числе с инвалидностью. 

 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в процессе реализации Программы воспитания 

 

Профессионально-родительская общность 
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В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной ситуации развития ребенка, работа с родителями 

(законными представителями) детей дошкольного возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ОО. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных отношений составляют основу уклада ОО, в котором 

строится воспитательная работа.  

Активное вовлечение родителей в педагогический процесс осуществляется через проведение совместных спортивных мероприятий, 

праздников, конкурсов, тренингов и «Дней открытых дверей». На должном уровне организуется работа педагогами по обобщению семейного 

воспитания. 

Вниманию родителей на общих собраниях представляются выступления детей, тематические выставки литературы и методических пособий, 

анкетирование, фото-, видеопросмотры из жизни детей в дошкольном учреждении по темам: 

- День защиты детей; 

- Вот как мы живем… 

 

Структурно - функциональная модель взаимодействия МАДОУ и семьи 

Основная задача педагога - создание условий для ситуативно-делового, личностно-ориентированного общения с родителями на основе 

общего дела. 

Методы: 

- опрос, 

- анкетирование, 

- наблюдение, 

Основная задача родителя - решение конкретных задач, которые связаны со здоровьем детей и их развитием. 

Формы взаимодействия: 

- практические занятия (взрослый-взрослый, взрослый – ребенок, ребенок – ребенок), 

- игровые тренинги, 

- семинары – практикумы 

-мастер-классы. 

Методы: 

- проигрывание моделированных ситуаций, 

- взаимодействие, 

- сотрудничество. 

Основная задача - количественный и качественный анализ эффективности мероприятий, которой проводится педагогами дошкольного 

учреждения. 

Формы взаимодействия: 

- родительские собрания 

- родительская конференция 
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Методы: 

- повторная диагностика, опрос, наблюдения, 

- книги отзывов, 

- оценочные листы, 

- самоанализ педагогов, учет активности родителей и т.п. 

Методы рефлексии воспитательных приемов: 

Использование структурно-функциональной модели взаимодействия МАДОУ и семьи по вопросам развития ребенка позволяет наиболее 

эффективно использовать нетрадиционные формы социального партнерства МАДОУ  

2.7.4. Организационный 

Общие требования к условиям реализации Программы воспитания 

Программа воспитания ОО обеспечивает формирование социокультурного воспитательного пространства при соблюдении условий создания 

уклада, отражающего готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить 

наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды совместной деятельности. Уклад ОО направлен на сохранение преемственности принципов 

воспитания при переходе с уровня дошкольного образования на уровень начального общего образования: 

1. Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том числе современное материально-техническое 

обеспечение, методические материалы и средства обучения. 

2. Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достижению целевых ориентиров Программы воспитания. 

3. Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания. 

4. Учет индивидуальных и групповых особенностей детей дошкольного возраста, в интересах которых реализуется Программа воспитания 

(возрастных, физических, психологических, национальных и пр.). 

Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально-технические, психолого-педагогические, нормативные, организационно-

методические и др.): 

Кадровый потенциал реализации Программы воспитания 

 

Условием качественной реализации Программы воспитания является ее непрерывное сопровождение педагогическими и учебно-

вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в Организации или группе. Педагогические работники, реализующие 

Программу, обладают основными компетенциями, необходимыми для создания условий развития детей: 

 Обеспечение эмоционального благополучия; 

 Поддержка индивидуальности и инициативы; 

 Построение вариативного развивающего образования; 

 Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка 

В целях эффективной реализации Программы воспитания созданы условия: 
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 Для профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том числе их дополнительного 

профессионального образования; 

 Для консультативной поддержки педагогических работников и родителей (законных представителей) по вопросам образования 

и охраны здоровья детей; 

      Для организационно-методического сопровождения процесса реализации Программы. 

 

Материально-техническое обеспечение Программы 

 

Материально-технические условия реализации Программы Организация, реализующая Программу обеспечена материально-техническими 

условиями, позволяющие реализовать ее цели и задачи, в том числе: осуществлять все виды детской деятельности, как индивидуальной 

самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их особых 

образовательных потребностей; организовывая участие родителей воспитанников (законных представителей), педагогических работников и 

общественности в разработке основной образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также образовательной среды, уклада 

организации, осуществляющей образовательную деятельность; использовать в образовательном процессе современные образовательные 

технологии; обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий её реализации в соответствии с динамикой 

развития системы образования, запросов воспитанников и их родителей (законных представителей) с учётом особенностей социокультурной среды 

развития воспитанников; эффективного использования профессионального и творческого потенциала педагогических, руководящих и иных 

работников организации, осуществляющей образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, информационной и 

правовой компетентности; эффективного управления организацией, осуществляющей образовательную деятельность, с использованием 

информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов финансирования. 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность по Программе материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы; 

2) выполнения Организацией требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, в том числе к:  

- условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; 

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; 

- личной гигиене персонала; 
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- пожарной безопасности и электробезопасности; 

- охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации; 

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными возможностями здоровья, в том числе детей-инвалидов, к 

объектам инфраструктуры организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

 

При создании материально-технических условий для детей с амблиопией и косоглазием ДОО учитывает особенности их психофизического 

развития. 

Организация имеет необходимые для всех видов образовательной деятельности воспитанников (в том числе детей с амблиопией и 

косоглазием и детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 

- учебно-методический комплект Программы; 

- помещения для занятий; 

- оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями обучающихся 

- мебель, техническое оборудование и хозяйственный инвентарь. 

Уклад определяет общественный договор, основные правила жизни и отношений в ДОО, нормы и традиции, психологический климат (атмосферу), 

безопасность, характер воспитательных процессов, способы взаимодействия между детьми и педагогами, между педагогами и родителями, детей 

друг с другом. На сегодняшний день уклад включает в себя сетевое информационное пространство и нормы общения участников образовательных 

отношений в социальных сетях. 

Уклад определяет специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, месячного, годового цикла жизни ДОО. 

 

Процесс проектирования уклада ДОО включает следующие шаги. 

№ п/п Шаг Оформление 

1 Определить ценностно-смысловое наполнение жизнедеятельности ДОО. Устав ДОО, локальные акты, правила поведения для детей и 

взрослых, внутренняя символика. 

2 Отразить сформулированное ценностно-смысловое наполнение во всех 

форматах жизнедеятельности ДОО: 

- специфику организации видов деятельности; 

- обустройство развивающей предметно-пространственной среды; 

- организацию режима дня; 

- разработку традиций и ритуалов ДОО; 

праздники и мероприятия. 

ООП ДО и Программа воспитания. 

3 Обеспечить принятие всеми участниками образовательных отношений 

уклада ДОО. 

Требования к кадровому составу и профессиональной 

подготовке сотрудников. 



257 

 

Взаимодействие ДОО с семьями воспитанников. 

Социальное партнерство ДОО с социальным окружением. 

Договоры и локальные нормативные акты. 

 

Уклад и ребенок определяют особенности воспитывающей среды. Воспитывающая среда раскрывает заданные укладом ценностно-

смысловые ориентиры. Воспитывающая среда – это содержательная и динамическая характеристика уклада, которая определяет его особенности, 

степень его вариативности и уникальности. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

– «от взрослого», который создает предметно-образную среду, насыщая ее ценностями и смыслами; 

– «от совместной деятельности ребенка и взрослого» – воспитывающая среда, направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, 

раскрывающая смыслы и ценности воспитания; 

– «от ребенка» – воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая 

ценности и смыслы, заложенные взрослым. 

Совокупность уклада и воспитывающей среды составляют условия реализации цели воспитания. 

Взаимодействие взрослого с детьми. События ДОО 

Событие – это единица воспитания. Это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность взрослого приводит к 

приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания 

должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности. Этот процесс происходит стихийно, 

но для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 

Подлинно воспитательное событие всегда есть спроектированная взрослым образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии 

педагог продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не 

только организованное мероприятие,  

но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно 

реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с календарным 

планом воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах: 

– разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, 

совместное конструирование, спортивные игры и др.); 

– проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно значимых 

культурных практик (искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России; 
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– создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ 

спектакля для детей из соседнего детского сада и т. д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных ценностей 

российского общества. Это поможет каждому педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с группой в 

целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

Организация предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная среда (далее – ППС) отражает федеральную, региональную специфику, а также специфику ОО и включает: 

 оформление помещений; 

 оборудование; 

 игрушки. 

ППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания,  

и способствовать их принятию и раскрытию ребенком. 

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. 

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности социокультурных условий, в которой находится 

организация. 

Среда должна быть эко логичной, природосообразной и безопасной. 

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. Отражает ценность семьи, людей разных поколений, 

радость общения с семьей. 

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту 

знаний, необходимость научного познания, формирует научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности труда в жизни человека и государства (портреты 

членов семей воспитанников, героев труда, представителей профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены в среде. 

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового образа жизни, физической культуры и 

спорта. 

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с особенностями региональной культурной традиции. 

Вся среда дошкольной организации должна быть гармоничной и эстетически привлекательной. 

Игрушки, материалы и оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста. 
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Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых личностных результатов в работе с особыми категориями 

детей 

 

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы принять любого ребенка независимо от его индивидуальных 

особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему 

оптимальную социальную ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада ДОО инклюзивное образование – это идеальная норма для воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как 

забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности должны разделяться 

всеми участниками образовательных отношений в ДОО. 

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для детей с амблиопией и косоглазием; событийная 

воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная 

воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и самостоятельности, сопричастности к 

реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-

взрослая общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в разновозрастных группах, в малых группах детей, в 

детско-родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной 

ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, 

развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить переживание ребенком опыта 

самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

Основными условиями реализации Программы  воспитания в ДОУ, реализующую инклюзивное образование, являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности; 

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 

Задачами воспитания детей с амблиопией и косоглазием в условиях ДОУ являются: 
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1) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех участников образовательных отношений; 

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в развитии и содействие повышению уровня 

педагогической компетентности родителей; 

4) налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в 

общество; 

5) расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об окружающем мире; 

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ; 

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

 

Календарный план воспитательной работы 

План воспитательной работы строится на основе базовых ценностей по следующим этапам: 

– погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр, экскурсии и пр.); 

– разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты; 

– организация события, в котором воплощается смысл ценности. 

Данная последовательность является циклом, который при необходимости может повторяться в расширенном, углубленном и 

соответствующем возрасту варианте неограниченное количество раз. 

На практике цикл может начинаться с яркого события, после которого будет развертываться погружение и приобщение к культурному 

содержанию на основе ценности. 
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Календарный план воспитательной работы 

 «Трудовое воспитание и ранняя профориентация» Модуль «Трудовое воспитание и ранняя профориентация» 

Срок 

проведения 
Формы работы Ранний возраст Младший возраст Средний возраст Старший возраст Подготовительный 

возраст 

Сентябрь Беседа Беседа «Всему свое 

место» 

«В гостях у 

Мойдодыра» 

«Разговор о 

профессиях» 

Почему родители 

ходят на работу? 

Все работы хороши 

Октябрь Трудовые поручения Привлечение детей к 

помощи воспитателю 

Убираем игрушки Труд в уголке  

природы 

Помоги накрыть 

на стол 

Уборка на участке 

Ноябрь Наблюдение за 

трудом взрослых 

Наблюдение за 

трудом няни 

Наблюдение за трудом 

дворника 

Наблюдение за 

трудом дворника 

Наблюдение за 

трудом 

кастелянши 

Наблюдение за 

трудом 

медсестры 

Дидактические игры «Кто что делает?» «Кто что делает?» Чудесный мешочек 

«Кому что нужно для 

работы» 

Чудесный мешочек 

«Кому что нужно для 

работы» 

Лото «Профессии» 

Декабрь Экскурсия Кто работает 

в нашей группе? 

Кто работает в 

детском саду? 

В магазин В школу В школу 

Январь Игровые 

обучающие 

ситуации 

«Помоги кукле 

Кате накрыть на 

стол» 

«Вымоем посуду» «Купаем кукол» «Покажем 

малышам как 

ухаживать за 

растениями» 

«Покажем 

малышам как 

ухаживать за 

растениями» 

Февраль Встреча с людьми 

интересных 

профессий 

«Есть такая 

профессия – Родину 

защищать» 

«Есть такая 

профессия – Родину 

защищать» 

«Есть такая 

профессия – Родину 

защищать» 

«Есть такая 

профессия – Родину 

защищать» 

«Есть такая 

профессия – 

Родину защищать» 

Март Фотовыставка «Кем работают 

наши мамы» 

«Профессии моей 

семьи» 

«Профессии моей 

семьи» 

«Профессии 

моей семьи» 

«Профессии 

моей семьи» 

Литературная 

гостиная 

«Стихи о 

профессиях» 

«Стихи о 

профессиях» 

«Стихи о 

профессиях» 

«Стихи о 

профессиях» 

«Стихи о 

профессиях» 
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Апрель Просмотр 

иллюстраций 

«Кем быть?» «Три кота» - 

сборник серий о 

профессиях 

«Почему родители 

работают?» 

Навигатум 

«Каллейдоскоп 

профессий» 

Навигатум 

«Кем стать?» 

Навигатум 

Театрализованная 

деятельность 

 «Парад профессий» «Кем ты в жизни 

хочешь стать?» 

Май Тематические 

мероприятия 

Развлечение 

«День труда» 

Развлечение «День 

труда» 

Развлечение «День 

труда» 

Развлечение «День 

труда» 

Развлечение 

«День труда» 

Чтение художественной литературы: С. Михалков «А что у вас?», Джанни Родари «Чем пахнут ремесла?», Э. Успенский «25 профессий 

Маши Филипенко», В. Маяковский «Кем Быть?», И. Крылов «Стрекоза и муравей», К. Чуковский «Айболит», «Федорино горе» 

Июнь Сюжетно-ролевые 

игры 

«Семья» сюжет 

«Уборка на кухне» 

«Магазин» «Овощной магазин» Туристическое 

агентство «Огни 

Поволжья» 

Туристическое 

агентство «Огни 

Поволжья» 

Июль Трудовые поручения Поливаем цветник Кормление птиц Уборка в песочнице Уборка на участке Уборка на участке 

Август Продуктивная 

деятельность 

Нетрадиционное 

рисование «Лето» 

Нетрадиционное 

рисование «Лето» 

Нетрадиционное 

рисование «Лето» 

Нетрадиционное 

рисование «Лето» 

Нетрадиционное 

рисование «Лето» 

 

«Патриотическое воспитание» 

 Срок 

проведения 

Ранний возраст Младший возраст Средний возраст Старший возраст Подготовительный возраст 

Сентябрь Сюжетно – ролевая игра 

«Моя семья» 

Сюжетно – ролевая игра 

«Моя семья» 

Сюжетно – ролевая игра 

«Моя семья» 

Виртуальная экскурсия «С 

чего начинается Родина?» 

Виртуальная 

экскурсия «С чего 

начинается Родина?» 

Развлечение «Праздник 

дружной семьи» 

Развлечение 

«Праздник дружной 

семьи» 

Развлечение «Праздник 

дружной семьи» 

Развлечение «Семья – 

дороже всего» 

Развлечение «Семья 

– дороже всего» 
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Октябрь Дидактическая игра 

«Мой дом» 

Дидактическая игра 

«Мой адрес» 

Дидактическая игра 

«Мой адрес» 

Виртуальная экскурсия в 

краеведческий музей 

Игра-путешествие по 

родному городу 

«Город, в котором я 

живу» 

Рисунок «Гуляем по 

своему городу» 

Рисунок 

«Гуляем по своему 

городу» 

Рисунок «Гуляем по 

своему городу» 

Мой город – Нижний 

Новгород 

Народные игры, фольклор 

 «Памятники и 

достопримечательности 

родного города» 

Мой город – Нижний 

Новгород 

Народные игры, 

фольклор 

 «Великие люди в 

истории родного 

города» 

Ноябрь Фестиваль творчества 

«Мы едины- и 

непобедимы» 

(декламация, вокал, 

рисунки) 

Фестиваль творчества 

«Мы едины- и 

непобедимы» 

(декламация, вокал, 

хореография, рисунки) 

Фестиваль творчества 

«Мы едины- и непобедимы» 

(декламация, вокал, 

хореография, рисунки) 

Фестиваль творчества 

«Сила России – в единстве 

народов» (декламация, 

вокал, хореография, 

рисунки) 

Фестиваль 

творчества «Сила 

России – в единстве 

народов» 

(декламация, вокал, 

хореография, рисунки) 

Развлечение «День 

матери» 

Развлечение «День 

матери» 

Развлечение «День матери» Развлечение «День матери» Развлечение «День 

матери» 

Декабрь Дидактическая игра 

«Украсим костюм» 

Дидактическая игра 

«Украсим костюм» 

Дидактическая игра 

«Украсим костюм» 

Беседа «Как жили 

наши предки»  

Беседа «Как жили 

наши предки»  

 

Январь Фотоотчет о 

проведении новогодних 

праздников в семье 

Фотоотчет о 

проведении 

новогодних 

праздников в семье 

Фотоотчет о 

проведении новогодних 

праздников в семье 

Развлечение 

«Рождественские 

колядки» 

Развлечение 

«Рождественские 

колядки» 
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 Театрализованное 

представление для 

детей 

«Русские народные 

сказки» 

«Дымковская 

игрушка» 

Оформление 

выставки 

«Мастера земли русской» 

«День знаний о промыслах 

России» 

Оформление выставки 

«Мастера земли русской» 

«День знаний о 

промыслах России» 

Оформление выставки 

«Мастера земли русской» 

«День знаний о 

промыслах России» 

Оформление выставки 

«Мастера земли 

русской» 

Февраль Сюжетно – ролевая игра 

«Наш любимый детский 

сад» 

Дидактическая игра 

«Народы России» 

Дидактическая игра 

«Народы России» 

Беседа о разных странах и 

их жителях. 

Дидактические игры: «Кто 

в какой стране живет», 

«Иностранец» 

Беседа о разных 

странах и их 

жителях. 

Дидактические игры: 

«Кто в какой стране 

живет» 

Развлечение «Мы 

– солдаты» стихи 

Развлечение «Будем в 

армии служить…» 

стихи,  фотографии 

Развлечение «Будем в армии 

служить…» стихи,  

фотографии 

Праздник «День защитника 

отечества» стихи, песни, 

фотографии 

Праздник «День 

защитника отечества» 

стихи, песни, 

фотографии 

Март «Я для милой 

мамочки…» 

Стихи, песни 

Праздник «8 Марта 

– праздник мам» 

«Наши мамы и бабушки» 

Изготовление 

альбома Стихи, 

песни 

Праздник «8 Марта – 

праздник мам» 

«Наши мамы и бабушки» 

Изготовление сувениров к 

8 Марта (подарки мамам и 

бабушкам) Стихи, песни 

Праздник «8 Марта – 

праздник мам» 

«Мамочка любимая» 

Изготовление сувениров к 

8 Марта (подарки мамам и 

бабушкам) Стихи, 

песни 

Праздник «8 Марта – 

праздник мам» 

«Мамочка любимая» 

Изготовление 

сувениров к 8 Марта 

(подарки мамам и 

бабушкам) Стихи, 

песни 

Праздник «8 Марта – 

праздник мам» 

Развлечение 

«Масленица» 

Развлечение «Масленица» Развлечение «Масленица» Развлечение «Масленица» Развлечение 

«Масленица» 
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Апрель Беседа «Наша планета»  Беседа «Наша 

планета» 

Беседа «Наша планета» «День космонавтики» 

Экскурсия на место 

приземления 

Ю.Гагарина 

«День космонавтики» 

Экскурсия на место 

приземления 

Ю.Гагарина 

Май Праздник 

«День Победы» 

 

Праздник 

«День Победы» 

 

Праздник 

«День Победы» 

Литературные чтения 

 «Люди, прославившие 

Россию» 

 

Праздник 

«День Победы» 

 «Панорамы боевых 

действий» - 

моделирование 

 «Люди, 

прославившие 

Россию» 

 

Праздник 

«День Победы» 

 «Панорамы боевых 

действий» - 

моделирование 

 «Люди, 

прославившие 

Россию» 

Июнь Спортивное 

развлечение «День 

России» 

Спортивное развлечение 

«День России» 

Спортивное развлечение 

«День России» 

Спортивное развлечение 

«День России» 

Спортивное 

развлечение «День 

России» 

Июль Праздник «Мама, папа, Я 

– наша дружная семья 

Праздник «Мама, папа, 

Я – наша дружная семья 

Праздник «День семьи» Праздник «День семьи» Праздник «День 

семьи» 

Август Конкурс детского 

творчества «День города» 

Конкурс детского 

творчества «День города» 

Конкурс детского 

творчества «День города» 

Конкурс детского 

творчества «День города» 

Конкурс детского 

творчества «День 

города» 

 

«Конкурсное движение» 

 
Срок 

проведения 

Ранний возраст Младший возраст Средний возраст Старший возраст Подготовительный 

возраст 

Сентябрь Стен-газета 

«Как я провел лето» 

Стен-газета 

«Как я провел лето» 

Стен-газета  

«Как я провел лето» 

Стен-газета  

«Как я провел лето» 

Стен-газета  

«Как я провел лето» 

Октябрь Конкурс детского 

творчества «Осенние 

фантазии», «Мы видим 

осень так!» 

Конкурс детского 

творчества 

«Осенние фантазии», 

«Мы видим осень так!» 

Конкурс детского творчества 

«Осенние фантазии», «Мы 

видим осень так!» 

Конкурс детского 

творчеств 

«Осенние фантазии», 

«Мы видим осень так!» 

Конкурс детского 

творчества «Осенние 

фантазии», «Мы 

видим осень так!» 
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Ноябрь Конкурс поделок 

«Мамина нежность» 

Конкурс поделок 

«Мамина нежность» 

Конкурс поделок 

«Мамина нежность» 

Конкурс поделок 

«Мамина нежность» 

Конкурс поделок 

«Мамина нежность» 

Декабрь Конкурс детского 

творчества «Зимнее 

настроение», «Зимняя 

ярмарка» 

Конкурс детского 

творчества «Зимнее 

настроение», «Зимняя 

ярмарка» 

Конкурс детского творчества 

«Зимнее настроение», 

«Зимняя ярмарка» 

Конкурс детского 

творчества «Зимнее 

настроение», «Зимняя 

ярмарка» 

Конкурс детского 

творчества «Зимнее 

настроение», «Зимняя 

ярмарка» 

Январь Конкурс оформления 

зимних участков  

Конкурс оформления 

зимних участков  

Конкурс оформления зимних 

участков  

Конкурс оформления 

зимних участков  

Конкурс оформления 

зимних участков  

Февраль Стен-газета  

ко дню защитника 

отечества 

Стен-газета  

ко дню защитника 

отечества 

Стен-газета  

ко дню защитника отечества 

Стен-газета  

ко дню защитника 

отечества 

Стен-газета  

ко дню защитника 

отечества 

Март Конкурс поделок ко дню 

8 марта 

Конкурс поделок ко дню 

8 марта 

Конкурс поделок ко дню 8 

марта 

Конкурс поделок ко дню 

8 марта 

Конкурс поделок ко 

дню 8 марта 

Апрель Конкурс 

детского 

творчества о 

весне 

Конкурс детского 

творчества о весне 

Конкурс детского творчества 

о весне 

Конкурс детского 

творчества о весне 

Конкурс детского 

творчества о весне 

Май Конкурс рисунков 

«Летние краски»  

«День Победы» 

Конкурс рисунков 

«Летние краски»  

 «Мы – наследники 

Победы» 

Конкурс рисунков «Летние 

краски»  

 «Мы – наследники Победы» 

Конкурс рисунков 

«Летние краски»  

 «Май. Весна. Победа» 

Конкурс рисунков 

«Летние краски»  

 «Май. Весна. 

Победа» 

Июнь Конкурс рисунков 

на асфальте 

«Разноцветные 

ладошки» 

Конкурс рисунков на 

асфальте «Разноцветные 

ладошки» 

Конкурс рисунков на 

асфальте «Разноцветные 

ладошки» 

Конкурс рисунков на 

асфальте 

«Разноцветные ладошки» 

Конкурс рисунков на 

асфальте 

«Разноцветные 

ладошки» 

Июль Фото-конкурс 

«СУПЕР-семейка» 

Фото-конкурс 

«СУПЕР-семейка» 

Фото-конкурс 

«СУПЕР-семейка» 

Фото-конкурс 

«СУПЕР-семейка» 

Фото-конкурс 

«СУПЕР-семейка» 

Август Конкурс детского 

творчества ко Дню 

города «Нижний 

Новгород - мой 

любимый город» 

Конкурс детского 

творчества ко Дню города 

«Нижний Новгород - мой 

любимый город» 

Конкурс детского творчества 

ко Дню города «Нижний 

Новгород - мой любимый 

город» 

Конкурс детского 

творчества ко Дню города 

«Нижний Новгород - мой 

любимый город» 

Конкурс детского 

творчества ко Дню 

города «Нижний 

Новгород - мой 

любимый город» 
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«Экологическое воспитание» Модуль «Экологическое воспитание» 

Срок 

проведения 

Ранний возраст Младший возраст Средний возраст Старший возраст Подготовительный возраст 

Сентябрь Беседа «Мир 

природы» 

Аппликация 

«Бабочки» 

Беседа «Растения леса» Экскурсия «Деревья 

осенью» 

Экскурсия «Деревья 

осенью» 

Сезонные выставки творческих работ  

Октябрь Беседа «Птицы» Беседа «Птицы» Беседа «Птицы» Беседа «Птицы» Беседа «Птицы» 

Праздник «Осень в гости 

к нам пришла» 

Праздник «Осень в 

гости к нам пришла» 

Праздник «Осень в 

гости к нам пришла» 

Праздник «Осень в гости к 

нам пришла» 

Праздник «Осень в гости к 

нам пришла» 

Дидактические игры: «Чем я могу помочь…», «Что было бы, если бы», «Хорошо-плохо» 

Ноябрь Беседа «Комнатные 

цветы» 

Наблюдение за 

погодными 

явлениями 

Наблюдение за 

погодными явлениями 

Наблюдение за погодными 

явлениями 

Наблюдение за погодными 

явлениями 

Декабрь Опытно – 

экспериментальная 

деятельность «Вода и ее 

свойства» 

Опытно – 

экспериментальная 

деятельность «Вода и ее 

свойства» 

Опытно – 

экспериментальная 

деятельность «Вода и ее 

свойства» 

Опытно – 

экспериментальная 

деятельность «Вода и ее 

свойства» 

Опытно – экспериментальная 

деятельность «Вода и ее 

свойства» 

 Чтение экологических сказок о воде: История одной Капли (грустная сказка о воде), Как Тучка была в пустыне (сказка о месте, где 

нет воды), Сила Дождя и Дружбы (сказка о живительной силе воды), История Маленького Лягушонка (добрая сказка о круговороте 

воды в природе),  Все живое нуждается в воде (Экологическая сказка), Сказка о воде, самом чудесном чуде на 

Земле (Экологическая сказка). 

Январь Наблюдение «Кто 

прилетает на кормушку?» 

Акция «Покорми 

птиц» 

Акция «Покорми 

птиц» 

Акция «Покорми птиц» Акция «Покорми птиц» 

Февраль Наблюдение за птицами Занятие «Заяц и волк 

— лесные жители» 

Наблюдение «Какие 

воробьи? Какие 

вороны?» 

Экспериментирование со 

снегом и льдом 

Экспериментирование со 

снегом и льдом 

 Чтение сказок:      История одной Елочки (Экологическая сказка), Сказка о маленьком кедре (Экологическая сказка). 

Март Беседа «Что такое лес» Беседа «Берегите лес» Беседа «Берегите лес» Беседа «Берегите лес» Беседа «Берегите лес» 
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Чтение художественной литературы: Е.И. Чарушин «Никита охотник», Почему у земли платье зеленое А. Лопатина, Кто землю 

украшает А. Лопатина, Могучая травинка М. Скребцова 
 

Апрель Беседа «Прилетели 

птицы» 

Дидактическая игра 

«Кто живет в лесу?» 

Акция «Каждую 

соринку – в 

корзинку!» 

Акция «Каждую 

соринку – в корзинку!» 

Акция «Каждую соринку – в 

корзинку!» 

Тематическое занятие «День Земли» Беседа «Как беречь природу?» 

Май Развлечение «Весна 

идет, весне дорогу!» 

Развлечение «Весна 

идет, весне дорогу!» 

Развлечение «Весна 

идет, весне дорогу!» 

Развлечение «Весна идет, 

весне дорогу!» 

Развлечение «Весна идет, 

весне дорогу!» 

Чтение экологических сказок о мусоре:  Зайчик и Медвежонок (Экологическая сказка), Маша и Медведь (Экологическая сказка), Нет 

места мусору (Экологическая сказка) 

Июнь Беседа «Забавные 

одуванчики» 

Экологооздоровительн

ый праздник. 

Развлечения на темы 

«Зоопарк», «Наш 

огород», «Домашние 

животные» и др 

Экологооздоровительн

ый праздник. 

Развлечения на темы 

«Зоопарк», «Наш 

огород», «Домашние 

животные» и др 

Экологооздоровительный 

праздник. Развлечения на 

темы «Зоопарк», «Наш 

огород», «Домашние 

животные» и др 

Экологооздоровительный 

праздник. Развлечения на 

темы «Зоопарк», «Наш 

огород», «Домашние 

животные» и др. 

Развлечение «Маленькая 

страна под название 

Лето» 

Развлечение 

«Маленькая страна под 

название Лето» 

Развлечение 

«Маленькая страна под 

название Лето» 

Развлечение «Маленькая 

страна под название Лето» 

Развлечение «Маленькая 

страна под название Лето» 

 

Июль Участие в проекте 

«Эколята-дошколята» 

Участие в проекте 

«Эколята-дошколята» 

Участие в проекте 

«Эколята-дошколята» 

Участие в проекте 

«Эколята-дошколята» 

Участие в проекте 

«Эколята- 

дошколята» 

Август Праздник Дня защиты 

окружающей среды 

«Бесценная и всем 

необходимая вода» 

Праздник Дня защиты 

окружающей среды 

«Бесценная и всем 

необходимая вода» 

Сбор листьев с деревьев 

и кустарников, 

изготовление гербария. 

Сбор листьев с деревьев и 

кустарников, изготовление 

гербария. 

Сбор листьев с деревьев и 

кустарников, изготовление 

гербария. 
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«Основы здорового образа жизни» 

 

Срок 

проведения 

Ранний возраст Младший 

возраст 

Средний возраст Старший возраст Подготовительный 

возраст 

Сентябрь Беседа «Чумазый 

мальчик» 

Беседа «Чумазый 

мальчик» 

Беседа «Я и мое тело» Беседа «Личная гигиена» Беседа «Режим 

дня», «Вредные привычки» 

Чтение художественной литературы Г. Зайцев «Дружи с водой», К. Чуковский «Мойдодыр», А. Барто «Девочка чумазая», З. 

Бяльковская «Юля – чистюля», З. Александрова «Купание», потешки «Водичка-водичка», «Расти коса до пояса» 

Игровая ситуация 

«Научим Мишку 

умываться» 

Игровая ситуация «В 

гостях 

у Мойдодыра» 

Игровая ситуация «Как 

привести себя в 

порядок» 

Сюжетно-ролевая игра 

«Аптека» 

Сюжетно ролевая 

игра «Больница», 

сюжет «У 

стоматолога» 

Октябрь Подвижная игра 

«Воробышки и 

автомобиль» 

Подвижная игра 

«Красный, желтый, 

зеленый» 

Подвижная игра 

«Красный, желтый, 

зеленый» 

Подвижная игра «К 

своим знакам» 

Подвижная игра «К своим 

знакам» 

Игровая ситуация 

«Помоги зайке перейти 

дорогу» 

Игровая ситуация 

«Помоги зайке 

перейти дорогу» 

Игровая ситуация 

«Едем в автобусе» 

Игровая ситуация 

«Однажды на улице» 

Конкурс «Веселые старты» 

Ноябрь Экскурсия в 

медицинский кабинет 

Экскурсия в 

медицинский 

кабинет 

Экскурсия в 

медицинский кабинет 

Экскурсия в 

медицинский кабинет 

Экскурсия в медицинский 

кабинет 

Дидактическая игра 

«Оденем куклу на 

прогулку» 

Дидактическая игра 

«Кому что нужно?» 

Дидактическая игра 

«Покажи правильно» 

Дидактическая игра 

«Если кто-то заболел» 

Дидактическая игра 

«Назови вид 

спорта» 

Декабрь Развлечение «Поход за 

здоровьем» 

Развлечение 

«Поход за 

здоровьем» 

Развлечение «Поход за 

здоровьем» 

Спортивное развлечение: 

«Мы сильные, смелые, 

ловкие» 

Спортивное развлечение: 

«Мы сильные, смелые, 

ловкие» 

Чтение художественной литературы: К. Чуковский «Доктор Айболит», Е. Шкловский «Как лечили мишку», Т. Волгина «Два друга» 
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Январь Игровая ситуация 

«Можно - нельзя» 

Игровая ситуация 

«На игровой 

площадке» 

Игровая ситуация 

«Поведение с 

незнакомыми 

людьми» 

Игровая ситуация 

«Один дома» 

Игровая ситуация 

«Чрезвачайные ситуации на 

прогулке» 

Чтение художественной литературы: русская народная сказка «Волк и семеро козлят», А. Толстой «Буратино», С. Маршак «Сказка 

о глупом мышонке», К. Чуковский «Котауси и Мауси» 

Февраль Развлечение «У 

Нептуна в гостях» 

Развлечение «У 

Нептуна в гостях» 

Развлечение «У Нептуна 

в гостях» 

Развлечение «У Нептуна в 

гостях» 

Развлечение «У Нептуна в 

гостях» 

Загадки об овощах и 

фруктах 

Беседа «Овощи и 

фрукты – полезные 

для здоровья 

продукты» 

Дидактическая игра 

«Разложи на тарелках 

полезные продукты» 

Проектная деятельность 

«Где хранятся витамины» 

Проектная 

деятельность «Где хранятся 

витамины?» 

«Посадка лука» «Посадка лука» «Посадка лука» «Посадка лука»  «Посадка  лука» 

Просмотр мультфильмов Смешарики «Азбука здоровья» серия «Правильное питание» 

Март Беседа «Спички не 

тронь, в спичках огонь» 

Беседа «Спички не 

тронь, в спичках 

огонь» 

Беседа «От чего 

происходят 

пожары?» 

Игровая ситуация 

«Если возник пожар?» 

Сюжетно-ролевая игра 

«Пожарные» 

Театрализованная деятельность Инсценировка 

произведения С. 

Маршака «Кошкин дом» 

Инсценировка 

произведения С. Маршака 

«Кошкин дом» 

 

 Чтение художественной литературы: С. Маршак «Кошкин дом», Г. Цыферов «Жил был на свете слоненок», Л. Толстой «Пожарные 

собаки», С. Михалков «Дядя Степа», Е. Хоринская «Спичка - невеличка» 

Апрель 
 

День Здоровья День Здоровья День Здоровья День Здоровья День Здоровья 

Просмотр кукольного спектакля «Незнайка на улицах города» Просмотр кукольного 

спектакля «Незнайка на 

улицах города» 

Просмотр мультфильма 

«Смешарики», «Азбука 

безопасности» 
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Май Чтение художественной литературы Г. Георгиев «Светофор», А. 

Северный «Светофор», О. Тарутин «Переход», С. Михалков «Дядя 

Степа милиционер» 

Викторина «Правила 

дорожные детям 

знать положено» 

Викторина 

«Правила дорожные детям 

знать положено» 

Спортивный праздник «Здравствуй, лето!» 

Июнь 

Летняя школа 

безопасности 

«Защита от 

солнца» 

Летняя школа 

безопасности 

«Осторожно, 

насекомые!» 

Летняя школа 

безопасности «Осторожно, 

насекомые!» 

Беседа «Как вести себя 

на природе?» 

Беседа «Ядовитые 

растения» 

Июль Чтение 

рассказа 

Спасик и его 

команда 

Конкурс 

рисунков «Школа 

светофорных 

наук» 

Конкурс рисунков «Школа 

светофорных наук» 

Летняя школа безопасности «Безопасность на воде» 

Август Летняя школа безопасности «Безопасность на 

дороге» 

Конкурс рисунков «Школа светофорных наук» 

         

 

 

«Социальное развитие» 

 Срок 

проведения 

Ранний возраст Младший возраст Средний возраст Старший возраст Подготовительный 

возраст 

Сентябрь Экскурсия по группе 

«Где мы играем с 

друзьями» 

Экскурсия по группе 

«Где мы играем с 

друзьями» 

Экскурсия по группе 

«Где мы играем с 

друзьями» 

Экскурсия по группе 

«Где мы играем с 

друзьями» 

Экскурсия по группе 

«Где мы играем с 

друзьями» 

Октябрь Социальная акция 

«Кто если не мы» 

Социальная акция «Кто 

если не мы» 

Социальная акция «Кто 

если не мы» 

Социальная акция «Кто 

если не мы» 

Социальная акция 

«Кто если не мы» 

Ноябрь Театрализованное 

представление  

Театрализованное 

представление  

Театрализованное 

представление  

Инсценировка 

сказки «Цветик – 

семицветик» 

Инсценировка 

сказки «Цветик – 

семицветик» 

Ритуал «Солнышко 

дружбы» 

Ритуал «Солнышко 

дружбы» 

Ритуал «Солнышко 

дружбы» 

Ритуал «Зонтик- 

сюрприз» 

Ритуал «Зонтик- 

сюрприз» 

Беседа «День матери» 
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Декабрь Беседа «Семья 

дороже всего 

Беседа «Семья дороже 

всего 

Беседа «Семья дороже 

всего 

Беседа «Семья дороже 

всего 

Беседа «Семья дороже 

всего 

Чтение: А. Барто «Вовка - добрая душа», «Любочка», В. Драгунский «Денискины рассказы», Я. Аким «Кто кому кто?», М. 

Яснов «Вот как я семью нарисовал» 

Январь Дидактическая игра 

«Наш любимы 

детский сад» 

Дидактическая игра 

«Наш любимы 

детский сад» 

Дидактическая игра 

«Народы нашей 

страны» 

Дидактическая игра 

«Мир вокруг нас» 

Дидактическая игра 

«Мир вокруг нас» 

Февраль Рассматривание 

картинок «Хорошо-

плохо» 

Рассматривание 

картинок «Хорошо-

плохо» 

Рассматривание 

картинок «Хорошо-

плохо» 

Рассматривание 

картинок «Хорошо-

плохо» 

Рассматривание 

картинок «Хорошо-

плохо» 

Март Дидактическая игра 

«Коробочка-

сюрприз» 

Дидактическая игра 

«Коробочка-сюрприз» 

Дидактическая 

игра «Поиграй 

со мной» 

Дидактическая игра 

«Поиграй со мной» 

Дидактическая игра 

«Поиграй со мной» 

Апрель Беседа «Я и мое 

настроение» 

Беседа «Я и мое 

настроение» 

Беседа «Я и мое 

настроение» 

Беседа «Наше разное 

настроение» 

Беседа «Наше разное 

настроение» 

 Беседа «Каким я буду» 

 

Беседа «Каким я буду» Беседа «Кем я буду и 

каким я буду» 

Беседа «Кем я буду и 

каким я буду» 

Беседа «Кем я буду и 

каким я буду» 

Май Выставка рисунков 

«Моя настроение» 

Выставка рисунков «Мое 

настроение» 

Выставка рисунков 

«Дружба крепкая» 

Выставка рисунков 

«Дружба крепкая» 

Выставка рисунков 

«Дружба крепкая» 

Июнь Праздник «Маленькая 

страна под названием 

Лето» 

Праздник «Маленькая 

страна под названием 

Лето» 

Праздник «Маленькая 

страна под названием 

Лето» 

Праздник «Маленькая 

страна под названием 

Лето» 

Праздник «Маленькая 

страна под названием 

Лето» 

Июль Беседа «Дом добрых 

дел» 

Беседа «Дом добрых 

дел» 

Беседа «Дом добрых 

дел» 

Беседа «Дом добрых 

дел» 

Беседа «Дом добрых 

дел» 

Август Беседы: «Давайте 

говорить друг другу 

комплименты» 

Беседы: «Давайте 

говорить друг другу 

комплименты» 

Беседы: «Давайте 

говорить друг другу 

комплименты» 

Беседы: «Давайте 

говорить друг другу 

комплименты» 

Беседы: «Давайте 

говорить друг другу 

комплименты» 
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Совместная деятельность в образовательных ситуациях.  

 Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по 

освоению ОП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. Воспитание в образовательной деятельности осуществляется 

в течение всего времени пребывания ребёнка в Учреждении.  

  К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в Учреждении: ситуативная беседа, 

рассказ, советы, вопросы;  

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного опыта;  

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов 

наизусть;  

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; рассматривание и обсуждение 

картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; организация выставок (книг, 

репродукций картин, тематических или авторских, детских поделок и тому подобное), экскурсии (в музей, в 

общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение спектаклей, выставок; игровые методы (игровая 

роль, игровая ситуация, игровое действие и другие);  демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, 

личный пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд).  

  

2.1. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений  

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений  
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Возрастная группа  Организованная образовательная 

деятельность  

Совместная деятельность Самостоятельная 

деятельность  

 

Вторая младшая 

группа (3 - 4 года)  

 ---  Н.Г. Комратова, Л.Ф.Грибова «Моя малая  Родина:  

методическое пособие. – Нижний Новгород, 2005 Часть 1     

Учебно- 

Средняя группа  

(4 - 5 лет)  

 ---  Н.Г. Комратова, Л.Ф.Грибова «Моя малая  Родина:  

методическое пособие. – Нижний Новгород, 2005 Часть 1  

Учебно- 

Старшая группа (5-6 

лет)  

 ---  Н.Г. Комратова, Л.Ф.Грибова «Моя малая  Родина:  

методическое пособие. – Нижний Новгород, 2005 Часть 2    

Учебно- 
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Подготовительная 

группа (6-7 лет)  

 ---  Н.Г. Комратова, Л.Ф.Грибова «Моя малая  Родина:  

методическое пособие. – Нижний Новгород, 2005 Часть 2    

Учебно- 

  

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Возрастная группа  Организованная  образовательная 

деятельность  

 

Совместная деятельность Самостоятельная 

деятельность  

Вторая  младшая  

группа   

(3 - 4 года)  

 ---  Н.Г. Комратова, Л.Ф.Грибова «Моя малая Родина: 

Учебнометодическое пособие. – Нижний Новгород, 2005 Часть 1     

Средняя группа  

(4 - 5 лет)  

 ---  Н.Г. Комратова, Л.Ф.Грибова «Моя малая Родина: 

Учебнометодическое пособие. – Нижний Новгород, 2005 Часть 1  

Старшая группа (5-6 

лет)  

---  Н.Г. Комратова, Л.Ф.Грибова «Моя малая Родина: 

Учебнометодическое пособие. – Нижний Новгород, 2005 часть 2    

Подготовительная 

группа (6-7 лет)  

---  Н.Г. Комратова, Л.Ф.Грибова «Моя малая Родина: 

Учебнометодическое пособие. – Нижний Новгород, 2005 Часть 2    

  

Образовательная область «Речевое развитие»  

Возрастная группа  Организованная 

деятельность  

 образовательная  Совместная деятельность  

Самостоятельная деятельность  

Вторая  младшая  

группа (3 - 4 года)  

  ---   Н.Г. Комратова, Л.Ф.Грибова «Моя малая Родина: 

Учебнометодическое пособие. – Нижний Новгород, 2005 Часть 1     

Средняя группа  

(4 - 5 лет)  

  ---   Н.Г. Комратова, Л.Ф.Грибова «Моя малая Родина: 

Учебнометодическое пособие. – Нижний Новгород, 2005 Часть 1  

Старшая группа (5-6 

лет)  

  ---   Н.Г. Комратова, Л.Ф.Грибова «Моя малая Родина: 

Учебнометодическое пособие. – Нижний Новгород, 2005 Часть 2    

Подготовительная 

группа (6-7 лет)  

  ---   Н.Г. Комратова, Л.Ф.Грибова «Моя малая Родина: 

Учебнометодическое пособие. – Нижний Новгород, 2005 Часть 2    
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

Возрастная группа  Организованная 

деятельность  

 образовательная  Совместная деятельность  

Самостоятельная деятельность  

Вторая  младшая  

группа (3 - 4 года)  

  ---   Н.Г. Комратова, Л.Ф.Грибова «Моя малая Родина: 

Учебнометодическое пособие. – Нижний Новгород, 2005 Часть 1     

Средняя группа  

(4 - 5 лет)  

  ---   Н.Г. Комратова, Л.Ф.Грибова «Моя малая Родина: 

Учебнометодическое пособие. – Нижний Новгород, 2005 Часть 1  

Старшая группа (5-6 

лет)  

 ---  Н.Г. Комратова, Л.Ф.Грибова «Моя малая Родина: 

Учебнометодическое пособие. – Нижний Новгород, 2005 Часть 2    

Подготовительная 

группа (6-7 лет)  

 ---  Н.Г. Комратова, Л.Ф.Грибова «Моя малая Родина: 

Учебнометодическое пособие. – Нижний Новгород, 2005 Часть 2    

  

Образовательная область «Физическое развитие»  

Возрастная группа  Организованная 

деятельность  

 образовательная  Совместная деятельность  

Самостоятельная деятельность  

Вторая  младшая  

группа (3 - 4 года)  

  ---   Н.Г. Комратова, Л.Ф.Грибова «Моя малая Родина: 

Учебнометодическое пособие. – Нижний Новгород, 2005 Часть 1     

Средняя группа  

(4 - 5 лет)  

  ---   Н.Г. Комратова, Л.Ф.Грибова «Моя малая Родина: 

Учебнометодическое пособие. – Нижний Новгород, 2005 Часть 1  

Старшая группа (5-6 

лет)  

  ---   Н.Г. Комратова, Л.Ф.Грибова «Моя малая Родина: 

Учебнометодическое пособие. – Нижний Новгород, 2005 Часть 2    

Подготовительная 

группа (6-7 лет)  

  ---   Н.Г. Комратова, Л.Ф.Грибова «Моя малая Родина: 

Учебнометодическое пособие. – Нижний Новгород, 2005 Часть 2    

  
2.1.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений  

Вторая младшая группа (3-4 года)  

Формы реализации    Совместная образовательная деятельность   Самостоятельная деятельность детей   
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Способы   Фронтальный   

Подгрупповой   

Индивидуальный   

Подгрупповой   

Индивидуальный   

Методы   Наглядные  

Демонстрация наглядных пособий  

Рассматривание сюжетных картинок, альбомов, 

иллюстраций,фотографий  

Исследование предметов и явлений живой и 

неживой природы  

Наблюдения  

Рассматривание макетов  разных видов домов   

Наглядные  

Дидактические игры  

Рассматривание сюжетных картинок, альбомов, 

иллюстраций  Практические  

Самообслуживание  

Элементы хозяйственно-бытового труда  Игровые:  

 

  Словесные  

Коммуникативные игры  

Ситуативный разговор   

Чтение художественной литературы  

Рассказы о профессиях  

Беседа  

Практические  

Инсценировки с игрушками  

Игровые развивающие ситуации  

Индивидуальные кратковременные поручения, 

включающие в себя два действия   

Дидактические игры  

Сюжетно-ролевые игры  

Игры-имитации   

Режиссерские игры  
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Средства  Демонстрационные и раздаточные: флаг страны, игрушки, дидактические игры, пособия, предметные картинки, 

расширяющие представления детей об окружающем мире, населенном пункте; предметные картинки с 

изображением взрослых и детей, действиями взрослых; семейные фотографии детей; модели рассказывания 

сказок, сюжетные картинки, детская художественная литература, иллюстрации к детской художественной 

литературе, макеты зданий ближайшего окружения, изделия народных промыслов  

Визуальные, аудийные, аудиовизуальные: записи сказок и художественных, музыкальных произведений 

нагляднодидактические пособия, дидактические игры, детская литература, направленные на формирование 

представления о себе, семье, поддержании родственных связей, семейных традициях, знаний о детском саде, 

микрорайоне    

Естественные и искусственные:  окружающая обстановка  

Реальные и виртуальные: семейные фотографии детей, объекты окружающего и природного мира, которые можно 

рассмотреть, фотоальбомы, репродукции картин, скульптуры малых форм, телефоны, книжки раскраски и 

штриховки  

Средняя группа (4-5 лет)  

Формы реализации    Совместная образовательная деятельность   Самостоятельная деятельность детей   

Способы   Фронтальный   

Подгрупповой   

Индивидуальный   

Подгрупповой   

Индивидуальный   
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Методы   Наглядные  

Демонстрация наглядных пособий  

Рассматривание сюжетных картинок, альбомов, 

иллюстраций,фотографий  

Исследование предметов и явлений живой и 

неживой природы  

Наблюдения  

Рассматривание разных видов  транспорта  

Словесные:  

Мотивирование детской деятельности  

Воображаемые ситуации  

Коммуникативные игры  

Ситуативный разговор   

Чтение художественной литературы  

Рассказы о профессиях  

Беседа  

Практические  

Инсценировки с игрушками  

Игровые развивающие ситуации  

Индивидуальные кратковременные поручения, 

включающие в себя два действия   

Дидактические игры  

Наглядные  

Дидактические игры  

Рассматривание сюжетных картинок, альбомов, иллюстраций   

Словесные  

Ситуации общения   

Напоминание   

Объяснение  

Рассказ воспитателя   

Чтение художественной литературы  

Беседа  

Практические  

Самообслуживание  

Элементы хозяйственно-бытового труда  

Элементы театрализации (самостоятельное использование 

элементов сказочных героев, масок животных и пр.)  

Изобразительная деятельность  

Детское экспериментирование  

Индивидуальные  поручения  

 Игровые  

Сюжетно-ролевые игры  

Игры-имитации   

Режиссерские игры  

Средства  Демонстрационные и раздаточные:  государственная символика страны, герб города, игрушки, дидактические 

игры, пособия, предметные картинки, расширяющие представления детей об окружающем мире,городее; 

предметные картинки с изображением взрослых и детей, действиями взрослых; семейные фотографии детей; 

сюжетные картинки, детская художественная литература, иллюстрации к детской художественной литературе, 

макеты зданий, транспорта,  изделия народных промыслов (разнообразие матрешек)  

Визуальные, аудийные, аудиовизуальные: записи сказок и художественных, музыкальных произведений 

нагляднодидактические пособия, дидактические игры, детская литература, направленные на формирование 
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представления  

 

 о себе, семье, поддержании родственных связей, семейных традициях, знаний о детском саде, микрорайоне, городе    

Естественные и искусственные:  окружающая обстановка,  предметы-заместители, игрушки, имитирующие орудия 

труда,  муляжи овощей и фруктов, окружающая обстановка,  природный материал  

Реальные и виртуальные: семейные фотографии детей, объекты окружающего и природного мира, которые можно 

рассмотреть, фотоальбомы, репродукции картин, скульптуры малых форм, телефоны, книжки раскраски и 

штриховки объекты неживой и живой  природы,  оборудование для труда, природный материал  

Старшая группа (5-6 лет)  

Формы реализации   Занятия   Совместная образовательная 

деятельность   

Самостоятельная деятельность детей   

Способы   Фронтальный   

  

Фронтальный   

Подгрупповой   

Индивидуальный   

Подгрупповой   

Индивидуальный   
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Методы   Наглядные  

Дидактические игры  Показ 

тематических  

мультимедийных презентаций  

Словесные  

Напоминание   

Объяснение  

Рассказ воспитателя  

Чтение художественной 

литературы  Беседы  

Практические   

Рассматривание сюжетных 

картинок, альбомов, иллюстраций   

  

Наглядные  

Демонстрация наглядных пособий   

Показ тематических 

мультимедийных презентаций, 

анимационных фильмов   

Словесные  

Ситуации общения   

Беседа  

Рассказы  

Чтени  художественной 

литературы   

Коммуникативные игры   

Практические  

Проблемные ситуации и и задачи  

 Моделирование и 

аконструирование   

Наглядные  

Рассматривание сюжетных картинок, 

альбомов, иллюстраций , тематических 

альбомов, макетов  

Практические  

Сюжетно-ролевые игры  

Дидактические игры  Режиссерские 

игры и игры -  

фантазирование Самообслуживание   

Индивидуальные поручения  

Элементы хозяйственно-бытового труда   

Элементы театрализации (самостоятельное 

использование элементов сказочных 

героев, масок животных и пр.)  

 Изобразительная деятельность  

 

  Строительно-конструктивные, 

сюжетно-ролевые, театральные 

игры,  игры-драматизация и 

режиссерские игры Проектная 

деятельность  

Дидактические игры  

Театрализацованные игры  

Целевые прогулки  

Экскурсии   

Индивидуальные и групповые 

поручения  

Изготовление игровых атрибутов 
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и дидактических альбомов  

Средства   Демонстрационные и раздаточные: государственные символы страны,  города, района, дидактический материал и  

игры,  пособия, сюжетные тематические картины  и альбомы,   формирующие знания об объектах окружающего 

мира,  Сормовском районе города; о природе и природных явлениях Нижегородского края; о себе, других людях, 

профессиях города, промышленности города, парках и местах отдыха горожан,  представления о истории  

названия города, иллюстрации памятников, знаменитым людям города, памяти ВОВ,  архитектурных строений 

города, макеты Кремля и других достопримечательностей города, карта города   

Визуальные, аудийные, аудиовизуальные: записи сказок и художественных, музыкальных произведений, стихов, 

фольклорных произведений Нижегородского края,  звуки природы,  календарь погоды, предметносхематические, 

графические модели, схемы,  демонстрационные сюжетные тематические картины, альбомы, видеофильмы, 

анимационные фильмы,  лэпбуки  

Естественные и искусственные: объекты неживой и живой  природы,  предметы-заместители, игрушки,   муляжи 

овощей и фруктов, окружающая обстановк,  природный материал, изделия народных промыслов (матрешки, 

изделия городецкой и хохломской росписи)  

Реальные и виртуальные: объекты неживой и живой  природы,  оборудование для труда, природный материал.  

Подготовительная группа (6-7 лет)  
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Формы реализации   Занятия   Совместная образовательная 

деятельность   

Самостоятельная деятельность детей   

 

Способы   Фронтальный   

  

Фронтальный   

Подгрупповой   

Индивидуальный   

Подгрупповой Индивидуальный   

  Наглядные   

Рассматривание картин, 

альбомов,  иллюстраций Показ 

тематических    мультимедийных  

презентаций.  

Словесные  

Беседы  

Чтение художественной  

     литературы Рассказ 

воспитателя  

Практические    

Проблемные ситуации  

Игры-драматизации  

Дидактические игры  

Проектная деятельность  

  

Наглядные   

Рассматривание фотографий, 

картин, альбомов, иллюстраций  

Показ тематических 

мультимедийных   презентаций  

Демонстрация  наглядных  

пособий  Словесные  

Беседы  

Ситуации общения   

Рассказы  

Коммуникативные игры Чтение 

художественной  

литературы Практические  

Развивающие – проблемно  

игровые ситуации  

Игры  сюжетно-ролевые,  

режиссерские, дидактические   

Проектная деятельность  

Рисование  

Игры  со строительным  

материалом  

Игры-имитации и театрализация  

Целевые прогулки  

Наглядные   

Рассматривание картин, иллюстраций,  

альбомов, фотографий Практические  

Сюжетно-ролевые игры  

Игры-драматизации  

Дидактические игры  

Рисование   

Игры - фантазирование  
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Средства   Демонстрационные и раздаточные: государственные символы страны,  города, района,  дидактический материал 

и  игры,  пособия, сюжетные тематические картины  и альбомы,   формирующие знания об объектах окружающего 

мира, районах города; о природе и природных явлениях Нижегородского края; о себе, других людях, профессиях 

города, промышленности города и области,  заповедниках и музеях родного края, знаменитых людях, 

прославивших Нижегородский край,  представления об истории  возникновения города и герба, иллюстрации  

гербов городов Нижегородской области, памятников, знаменитым людям города, памяти ВОВ,  архитектурных 

строений города, макеты Кремля и других достопримечательностей города, карта города и  области  

Визуальные, аудийные, аудиовизуальные: записи сказок и художественных, музыкальных произведений, стихов, 

фольклорных произведений Нижегородского края,  звуки природы,  календарь погоды, предметносхематические, 

графические модели, схемы,  демонстрационные сюжетные тематические картины, альбомы, видеофильмы, 

видеофильмы и  анимационные фильмы,  лэпбуки  

Естественные и искусственные: объекты неживой и живой  природы,  предметы-заместители, игрушки,   муляжи 

овощей и фруктов, окружающая обстановк,  природный материал, изделия народных промыслов (сравнение 

росписей матрешек, росписи, балахнинское кружево, резьба по дереву и др)  

Реальные и виртуальные: объекты неживой и живой  природы,  оборудование для труда, природный материал  

  
2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик в части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений ( см.пункт Программы 2.3)  

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы в части Программы, формируемой участниками образовательных отношений        

(см.пункт Программы 2.4)  

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений (см.пункт Программы 2.5)  

2.6. Иные характеристики части Программы, формируемой участниками образовательных отношений  (см.пункт Программы 2.6)  

2.7. Требования к условиям реализации части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, при  работе с особыми 

категориями детей (см.пункт Программы 2.6)  

  
3. Организационный раздел Программы  

Обязательная часть Программы  

3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы.  
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  В Учреждении созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы;  

2) выполнение Учреждением требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.364820, 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. №32 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

оборудованию и содержанию территории; помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и искусственному освещению 

помещений; отоплению и вентиляции; водоснабжению и канализации; организации питания; медицинскому обеспечению; приему детей в 

организации, осуществляющих образовательную деятельность; организации режима дня; организации физического воспитания; личной 

гигиене персонала;  

3) выполнение Учреждением требований пожарной безопасности и электробезопасности;  

4) выполнение Учреждением требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников Учреждения;  

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов к объектам инфраструктуры Учреждения. 

Учреждение оснащено полным набором оборудования для различных видов детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и 

физкультурными площадками, озелененной территорией.  

  Учреждение имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том 

числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности:  

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую 

деятельность и другие формы активности ребёнка с участием взрослых и других детей;  

2) оснащение PППC, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, содержания Федеральной программы;  

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального 

творчества, музыкальные инструменты;  

4) административные помещения, методический кабинет;  

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель- дефектолог, педагог-психолог);  

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

оформленная территория и оборудованные участки для  организации прогулки для двоспитанников Учреждения.  
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Составляющие 

материальнотехнического 

обеспечения  

Функциональное назначение  Оснащение  

Территория Учреждения  

Автогородок  

(площадка для закрепления с 

дошкольниками знаний правил 

дорожного движения и 

безопасного поведения на 

дороге).  

 Организация  игровой,   

 двигательной деятельности,  общения 

воспитанников  со взрослыми и сверстниками 

по формированию и закреплению знаний, 

представлений по ППДДТ  

  

Дорожная разметка   

Выносное оборудование: знаки дорожного движения, 

макеты транспортных средств, домов, велосипеды, 

самокаты, маркеры игрового пространства  

Метеоплощадка,   цветники  Наблюдение за неживой и живой природой  

Экспериментирование  

  

МАФы  

Инвентарь для организации трудовой деятельности 

(лопаты, грабли, совки и пр.).  

Алгоритмы ухода за посадками.  

Оборудование для экспериментальной деятельности.  

Игротека  (в теплое время)  Организация игровой деятельности  Дидактические игры с правилами  

Тенесный стол 

Крокет 

Прогулочные участки групп   

  

  

  

  

  

  

Организация всех видов детской деятельности 

во время прогулок   

  

Оборудование    и  инвентарь  для  

всех  видов деятельности  (игровой,  двигательной, 

трудовой, познавательно  –  исследовательской  и 

экспериментированя,  изобразительной  и 

констуирования, речеой и общения со взрослым и 

сверстниками, музыкальной).  

Стационарное оборудование: веранда, песочница, 

заборчики, МАФ игрового и физкультурного 

назначения.  

Зеленые насаждения, цветники (в теплое время).  
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Спортивная площадка  Организация занятий, индивидуальной работы 

по двигательной деятельности, подвижных и 

спортивных игр и упражнений, физкультурных 

развлечений и досугов, праздников, массовых 

мероприятий  

Специальное безопасное  покрытие по периметру 

спортивной площадки  

Стационарное оборудование  для  двигательной  

активности  

Выносное оборудование для совместной  и  

самостоятельной двигательной активности детей  

Помещения Учреждения  

Музыкальный зал  

  

Организация и проведение музыкальных 

занятий, индивидуальной работы с  

воспитанниками,  досуговых мероприятий,  

праздников, театрализованных представлений, 

общих родительских собраний и прочих 

мероприятий  

  

   

  

Синтезатор,  пианино  

Мультимедийный проектор  

Ноутбук  

Музыкальный центр  

Музыкальные инструменты для детей Диски с 

музыкальными произведениями.  

Дидактический материал, игры, пособия, иллюстации, 

атрибуты для орагнизации музыкальной деятельности.  

Физкультурный  зал  

  

Организация занятий по двигательной 

деятельности,  индивидуальной работы с 

воспитанниками, подвижных и спортивных 

игр и упражнений, физкультурных 

развлечений и досугов, праздников, массовых 

мероприятий.  

Консультативная работа с родителями   

(законными представителями) и педагогами  

Стационарное  оборудование  для 

двигательной активности   

Оборудование и инвентарь  для организации 

двигательной деятельности   

  

Бассейн  Организация  занятий  по  плаванию, 

проведение развлеченийи праздников на воде, 

индивидуальной работы.  

Чаша бассейна, сауна, душевые комнаты  

Лавочки для раздевания, коврики  

Оборудование и инвентарь для обучения плаванию  
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Групповые помещения (с 

отдельной  спальней, 

раздевальной комнатой игровой 

и туалетной комнатами)  

Организация всех видов детской деятельности 

в организованной образовательной, 

воспитательной, совместной с педагогом 

деятельности в режимных моментах, 

самостоятельной деятельности детей, 

формирование навыков самообслуживания   

  

Детская мебель, в т.ч. столы и стулья для приема пищи и 

разнообразной детской деятельности  

Доска и/или  интерактивные доски образовательной  

деятельности.  

Игровое оборудование и дидактический материал   

Спальни  Организация дневного сна  Спальная мебель  

Раздевальная комната   Организация приема воспитанников, 

организация работы по обучению навыкам 

самообслуживания.  

Просветительская  и консультативная 

деятельность по взаимодействию с родителями 

(законными представителями).  

Информационный стенд для родителей (законных 

представителей).  

Стенды для организации выставок  

Детские раздевальные шкафы и скамейки.  

Кабинет педагога-психолога  

  

Организация деятельности педагога – 

психолога с воспитанниками, педагогами и 

родителями (законными представителями)  

  

Детская мебель, в т.ч. столы и стулья  

Доска магнитно – маркерная для образовательной 

деятельности   

Мольберт детский универсальный  

Интеактивная панель «Робик»  

Дидактические и развивающие игры и пособия  

Ноутбук   

Фибердуш «Солнышко»  

Панно «Бесконечность»  

Комплект  «Сенсорный  уголок»  Интерактивная  

световая банкетка  
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Зимний сад - Занятия педагога-психолога 

- Психологическая разгрузка  

- фонтан 

- цветы 

- экран 

мультимедийный проектор 

Холлы ДОО  Информационно-просветительская работа с 

сотрудниками Учреждения и родителями  

(законными представителями)  

Стенды  

Комнатные растения  

Мебель   

Методический кабинет  Организация методической деятельности  Мебель  

Компьютеры, принтеры, МФУ, ноутбук  

Библиотека методической литературы,  

Картотека педагогического опыта  

Педагогические разработки  

Административные кабинеты  Организация работы по функционированию 

Учреждения  

Мебель  

Компьютеры, принтеры, МФУ, ноутбуки  

Медицинский кабинет  Осмотр  детей,  консультации 

 медсестры, врача;  

Консультативно-просветительская работа с 

родителями и сотрудниками Учреждения  

Мебель  

Медицинское оборудование  

Пищеблок   Организация работы по функционированию 

Учреждения  

Стационарное оборудование  

Инвентарь  и оборудования для приготовления пищи  

Прачечная   Организация работы по функционированию 

Учреждения  

Стационарное оборудование  

Инвентарь  и оборудования для стирки , глажки и 

хранения белья  

  

  

         Все эксплуатируемые помещения соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной безопасности, защиты от чрезвычайных 

ситуаций, антитеррористической безопасности Учреждения. 

Составляющие материально- Перечень оборудования и оснащения 
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технической базы 

Здание Отдельно стоящее, двухэтажное, кирпичное 

Территория детского сада На территории расположены: 

- 12 прогулочных участков, оборудованных для проведения прогулок с дошкольниками;  

- огород; цветники;  

- площадка для закрепления с дошкольниками знаний правил дорожного движения и безопасного 

поведения на дороге;  

- оборудованная спортивная площадка. 

Помещения детского сада - 12 групповых помещений (12 с отдельными спальными), с приемными, игровыми и туалетными 

комнатами с учетом СанПиН 2.4.1.3049-13.  

- Музыкальный зал.  

- Спортивный зал.  

- Кабинет педагога-психолога.  

- Методический кабинет  

- Бассейн 

- Зимний сад 

- Кабинет учителя-дефектолога 

- Кабинет учителя-логопеда 

- Плеопто-ортоптический кабинет 

- медицинский и процедурный кабинеты 

Групповое помещение Групповые помещения оборудованы по образовательным областям:  

1. Социально-коммуникативное развитие.  

2. Речевое развитие.  

3. Познавательное развитие.  

4. Физическое развитие.  

5. Художественно-эстетическое развитие 

 

В дошкольной организации имеется современная информационно–техническая база: электронная почта, доступ к сети Интернет с помощью 

флеш – модем.  

 

№  

п/п 

Наименование  оборудования 

1 Ноутбук 

2 Принтер 

3 Мультимедийный проектор 
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4 Музыкальный центр 

5 Телевизор 

6 Фотоаппарат 

7. Видеокамера 

8. Ксерокс 

9. Ламинатор 

 

Создан собственный сайт Учреждения – www.berezka332 

 

Учебно-материальное обеспечение 

     Оборудование групповых помещений, кабинетов специалистов, медицинского кабинета, музыкального зала, игры, игрушки и дидактический 

материал подобраны в соответствии с реализующейся в Учреждении образовательной программе ДО требованиями СанПиН и возрастными 

особенностями контингента воспитанников. 

 

Медико-социальное обеспечение 

 

    Медицинский персонал осуществляет работу по сохранению и укреплению здоровья и физического развития детей, проведению 

профилактических мероприятий, соблюдению санитарно-гигиенических норм, режима дня и качества питания. 

    Организации питания в детском саду уделяется особое внимание, т.к. здоровье детей невозможно обеспечить без рационального питания. 

Снабжение детского сада продуктами питания осуществляется на основании заключенных договоров с поставщиками централизованно.                                                                                                                  

     Для осуществления выполнения Типового рациона питания детей в ДОО. имеется пищеблок, оснащенный современным техническим и 

электрооборудованием, полностью укомплектован штатный состав работников.                                          

     Питание 4-х разовое, максимальное разнообразие рациона, адекватная технологическая и кулинарная обработка продуктов и блюд, обеспечение 

санитарно-эпидемиологической безопасности питания – соблюдение всех санитарных требований к состоянию пищеблока, поставляемым 

продуктам питания, их транспортировке, хранению, приготовлению и раздаче блюд. Рацион питания детей различается по качественному и 

количественному составу в зависимости от возраста детей и формируется отдельно для групп детей в возрасте от 1 до 3-х лет и от 3-х до 7 лет.                                                                      

Контроль за качеством питания, витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми 

качествами пищи, правильностью хранения и соблюдением сроков реализации продуктов питания, осуществляет старшая медсестра детского сада.                                                                 

 Группы обеспечены соответствующей посудой, удобными столами. Блюда подаются детям не слишком горячими, но и не холодными. Воспитатели 

приучают детей к чистоте и опрятности при приеме пищи.   Количество групп в Учреждении определяется учредителем, предельная наполняемость 

устанавливается в соответствии с требованиями «Типового положения о дошкольном образовательном учреждении» и СанПиН. 

 

Описание функционального использования помещений и их оснащения 

 

Вид помещения Функциональное использование Оснащение 
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Групповая комната - Самообслуживание.  

- Организованная образовательная деятельность: «Развитие речи»; 

«Ознакомление с окружающим миром» (ознакомление с предметным и 

социальным миром, ознакомление с миром природы); «Формирование 

элементарных математических представлений»; «Изобразительная 

деятельность (рисование, лепка, аппликация); «Физическая культура». 

 - Образовательная деятельность и культурные практики в режимных 

моментах. - Самостоятельная деятельность детей. 

- Детская мебель для практической 

деятельности.  

- Доска для образовательной деятельности.  

- Игровое оборудование и дидактический 

материал в соответствии с направлениями 

развития ребенка 

Спальное помещение - Дневной сон. - Спальная мебель. 

Раздевальная комната - Самообслуживание.  

- Информационно-консультативная деятельность с родителями 

(законными представителями).  

- Информационный уголок для родителей (законных представителей). - 

Выставки детского творчества 

- Детские раздевальные шкафы и скамейки. 

Кабинет педагога-

психолога 

- Индивидуальная коррекционно – развивающая работа с детьми.  

- Психологическая диагностика.  

- Психологическое просвещение и профилактика родителей и педагогов. 

- Стол для рисования песком.  

- Развивающие игры. 

Детская мебель для практической 

деятельности 

- Компьютер 

Музыкальный зал - Музыкальные занятия.  

- Индивидуальная работа с детьми.  

- Развлечения.  

- Праздники.  

- Консультационная деятельность с педагогами, родителями (законными 

представителями) 

Пианино. - Мультимедийный проектор. - 

Ноутбук. 

 - Проекционный экран.  

- Микрофоны  

- Музыкальный центр.  

- Разнообразные музыкальные инструменты 

для детей.  

- Подборка дисков с музыкальными 

произведениями.  

- Атрибуты для танцев.  

- Дидактический материал.. 

Спортивный зал: - Физкультурные занятия 

- Спортивные развлечения.  

- Оборудование для общеразвивающих 

упражнений по количеству детей.  
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- Индивидуальная работа с детьми.  

- Консультативная работа с родителями (законными представителями) и 

педагогами. 

- Оборудование для развития основных 

движений.  

Бассейн - Занятия по обучению плаванию 

- Спортивные развлечения. 

Оборудование для обучению детей 

плаванию 

Зимний сад - Занятия педагога-психолога 

- Психологическая разгрузка  

- фонтан 

- цветы 

- экран 

мультимедийный проектор 

 

  

 

3.2. Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания  

 

 

Литература для работы с воспитанниками в зависимости от возраста и по направлениям реализации образовательных областей 

Ранний дошкольный возраст (с 2 до 3 лет) 

Направления развития 

 

Перечень учебных изданий 

«Познавательное 

развитие» 

 

Образовательный процесс планирование на  каждый день по программе « От рождения до школы»  Группа 

раннего возраста (от 2 до 3 лет), 2015 г. 

Комплексные занятия по программе "От рождения до школы" ранний возраст (от 2 до 3 лет), 2015 г. 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности (2-3 года), 2015г. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду первая младшая группа (для занятий с детьми  

2-3 лет), 2015 г. 

Помораева И.А.  Формирование математических представлений (2-3 года), 2015 г. 

Карпухина Н.А. Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада, 2008 г. 

«Речевое развитие» 

 

Образовательный процесс планирование на  каждый день по программе « От рождения до школы»  Группа 

раннего возраста (от 2 до 3 лет), 2015 г. 

Комплексные занятия по программе "От рождения до школы" ранний возраст (от 2 до 3 лет), 2016 г. 

В.В. Гербова. Н.Ф, Губанова Развитие речи в детском саду  (2-3 года),  2015 г. 



293 

 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

 

Образовательный процесс планирование на  каждый день по программе « От рождения до школы»  Группа 

раннего возраста (от 2 до 3 лет), 2015г. 

Комплексные занятия по программе "От рождения до школы" ранний возраст (от 2 до 3 лет), 2015 г. 

Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста, 2007 г. 

Григорьева Г.Г. Малыш в стране Акварели, 2008 г. 

М.Б. Зацепина Музыкальное воспитание в детском саду (для занятий с детьми 2-7 лет), 2015 г. 

«Физическое развитие» 

 

С.Я.Лайзане Физическая культура для малышей, 1987г. 

«Социально 

коммуникативное 

развитие» 

Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Вторая группа раннего 

возраста 2015 г. 

 

Младший дошкольный возраст (с 3 до 5 лет) 

 

«Познавательное 

развитие» 

 

Образовательный процесс планирование на  каждый день по программе « От рождения до школы»  Вторая 

младшая группа, 2015 г. 

Комплексные занятия по программе "От рождения до школы". Вторая младшая группа, 2015 г. 

Образовательный процесс планирование на  каждый день по программе « От рождения до школы»  Средняя 

группа, 2015г. 

Комплексные занятия по программе "От рождения до школы". Средняя группа, 2015 г. 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений Вторая младшая 

группа (для занятий с детьми  3-4 лет), 2015 г. 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений Средняя группа 

(для занятий с детьми  4-5 лет), 2015 г. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду  Вторая  младшая группа (для занятий с 

детьми  3-4 лет), 2015 г. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду  Средняя группа (для занятий с детьми  4-5 

лет), 2015 г. 

«Речевое развитие» 

 

Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада, 2012 г. 

Гербова В.В. Занятия по развитию речи в средней группе детского сада, 2011 г. 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду  Младшая группа (для занятий с детьми 3-4 лет), 

2014г. 

Колдина Д.Н. Лепка с детьми 3-4 лет. Конспекты занятий, 2015 г. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду  Средняя группа (для занятий с детьми  4-5 лет), 
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2015 г. 

М.Б. Зацепина 

"Музыкальное воспитание в детском саду" ( для занятий с детьми 3-4 лет), 2015 г. 

М.Б. Зацепина 

"Музыкальное воспитание в детском саду" (для занятий с детьми 4-5 лет), 2015г. 

«Физическое развитие» 

 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет. Комплексы оздоровительной гимнастики, 

2011 г. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми. Вторая младшая группа. Конспекты занятий, 2014 г. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду.  Средняя группа, 2014г. 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным  окружением Младшая группа (для детей с детьми 

3-4 лет), 2015 г. 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным  окружением Средняя группа (для детей с детьми 4-

5 лет), 2015 г. 

Куражева Н.Ю. Козлова И.А., Вараева Н.В., Тузаева А.С. «Цветик-семицветик». Программа 

интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет. 2011г. 

 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 8 лет) 

 

«Познавательное 

развитие» 

 

Образовательный процесс планирование на  каждый день по программе « От рождения до школы» Старшая 

группа, 2015 г. 

Комплексные занятия по программе "От рождения до школы". Старшая группа. 2015 г. 

Образовательный процесс планирование на  каждый день по программе « От рождения до школы» 

Подготовительная  группа, 2015г. 

О.А.Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду Старшая группа (для детей с детьми 5-6 лет), 

2015 г. 

Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений 

Старшая группа (для детей с детьми 5-6 лет), 2011 г. 

Николаева С.Н. Юный эколог Система работы в подготовительной к школе группа детского сада (для работы 

с детьми 6-7 лет), 2010 г. 

Дыбина О.В. занятия по ознакомлению с окружающим миром в подготовительной к школе группе детского 

сада, 2011г. 

Помараева  И.А., Позина В.А. Формирование элементарных  математических представлений 

Подготовительная к школе группа, 2015 г. 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. Методическое 

пособие для занятий с детьми 4-7 лет, 2014 г. 
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«Речевое развитие» 

 

Образовательный процесс планирование на  каждый день по программе « От рождения до школы» Старшая 

группа, 2015 г. 

Комплексные занятия по программе "От рождения до школы". Старшая группа. 2015 г. 

Образовательный процесс планирование на  каждый день по программе « От рождения до школы» 

Подготовительная  группа, 2015г. 

Гербова В.В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада, 2011 г. 

Гербова В.В. Занятия по развитию речи в подготовительной к школе группе детского сада,  2009 г. 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

 

Образовательный процесс планирование на  каждый день по программе « От рождения до школы» Старшая 

группа, 2015 г. 

Комплексные занятия по программе "От рождения до школы". Старшая группа. 2015 г. 

Образовательный процесс планирование на  каждый день по программе « От рождения до школы» 

Подготовительная  группа, 2015г. 

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского сада. (Рисование), 2014 г. 

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского сада. (Лепка), 2014 г. 

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского сада. (Аппликация), 

2014г. 

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в подготовительной к школе группе детского сада. 

(Рисование), 2014 г. 

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в подготовительной группе детского сада. (Лепка), 

2014 г. 

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в подготовительной группе детского сада. 

(Аппликация), 2014 г. 

М.Б. Зацепина 

"Музыкальное воспитание в детском саду" ( для занятий с детьми 2-7 лет), 2015 г. 

«Физическое развитие» 

 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет. Комплексы оздоровительной гимнастики, 

2014 г. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду.  Старшая  группа.  

Конспекты занятий, 2014г. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду.  Подготовительная к школе группа детского сада. 

Конспекты занятий, 2014г. 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным  окружением Старшая группа (для детей с детьми 5-

6 лет) , 2015 г. 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность 2013г. 

Куражева Н.Ю. Козлова И.А., Вараева Н.В., Тузаева А.С. «Цветик-семицветик». Программа 
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интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 5-6 лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера. 2011 

Калинина Р.Р.Тренинг развития личности дошкольника: занятия. Игры, упражнения – СПб.: Речь, 2005.  

Куражева Н.Ю. Козлова И.А. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 

лет. – СПб.: Речь, 2007.  

Куражева Н.Ю. Приключения будущих первоклассников. 120 развивающих заданий для дошкольников 6-7 

лет / Куражева Н.Ю. Козлова И.А., Вараева Н.В., Тузаева А.С.; под ред. Н.Ю.Куражевой. - СПб.: М.: Речь, 

2015.  

Николаева Е.П. Формирование предпосылок к учебной деятельности у старших дошкольников. Конспекты 

занятий. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014 

Малапов В.Г., Фролова Л.П. Коррекция личностного развития дошкольников. – М. : ТЦ Сфера, 2008.  

ГибдракиповаВ.И..Эйдемиллер Э.Г. Психологическая коррекция детей с синдромом дефицита внимания и 

гиперактивностью (с учетом их половых различий). – М. : УЦ «Перспектива», 2016. 

 

 

Обеспеченность средствами обучения и воспитания 

 

Возраст Направления развития  

Познавательное развитие  

2-3 

года 

 

- вкладыши; 

- пирамидки; 

- дидактические игры; 

- рамки-вкладыши деревянные (цвет, форма, счет); 

- игрушки-шнуровки разного вида; 

- игры с прищепками; 

- игровые наборы знакомых однородных предметов и предметов 

контрастных размеров 

для сравнения по величине, различения количества «один-много»; 

- тематические предметные карточки для различения предметов по форме (кубик, кирпичик, шар и т.п.) 

- наборы геометрических фигур  

- рамки-вкладыши разные по величине (от большего к меньшему); 

- пирамида большая  

- пирамида средняя  

- пирамида маленькая  

3 

5 

9 

3 

5 

3 

2 

 

3 

3 

 

2 

2 

1 

5 
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- куб дидактический; 

- мозаика напольная крупная; 

- панно сенсорное; 

- конструктор; схемы по конструированию; 

- наборы игрушек для игры с водой (рыбки, кораблики); 

- наборы игрушек для игры в песок; 

- стол «Песок-вода»; 

- дидактические игры. 

- лото для ознакомления с жизнью птиц, животных  

5 

1 

1 

1 

2 

12 

5 

1 

7 

2 

3-4 

года 

- разнообразный счетный материал; 

- наборное полотно; 

- матрешки, пирамидки, вкладыши; 

- наборы тематических предметных карточек; 

- набор плоскостных геометрических фигур; 

- наборы строительного материала; 

- игрушки для обыгрывания построек; 

- дидактические игры математического содержания; 

- шнуровки; 

- рамки-вкладыши; 

- пирамидки; 

- пособия для развития мелкой моторики; 

- мозаика; 

- коробка с бросовым материалом: лоскутки разных тканей, ленточки разной длины и ширины; 

- наборы для экспериментирования с песком и водой; 

- схемы опытов. 

- дидактические игры; 

- тематическое лото, домино. 

- дидактические игры природного содержания; 

- муляжи фруктов и овощей; 

- календарь погоды; 

- макеты «Дикие животные», «Домашние животные»; 

- тематическое лото, домино. 

- пазлы-вкладыши. 

20 

1 

6 

10 

2 

2 

15 

5 

5 

3 

5 

3 

3 

1 

 

1 

5 

7 

3 

2 

2 

1 

2 

4 

3 
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4-5 

лет 

- наборы строительного материала; 

- игрушки для обыгрывания построек; 

- дидактические игры математического содержания; 

- шнуровки; 

- рамки-вкладыши; 

- пособия для развития мелкой моторики; 

- мозаика; 

- разнообразный счетный материал; 

- наборное полотно; 

- геометрических фигур для группировки по цвету, форме, величине; 

- цифры; 

- наборы тематических предметных карточек. 

- образцы материалов; 

- коробка с бросовым материалом: лоскутки разных тканей, ленточки разной длины и ширины и т.д.; 

- наборы для экспериментирования с песком и водой; 

- схемы экспериментов; 

- мельница. 

- тематическое лото, домино; 

- альбомы о людях разных профессий; 

- иллюстрированные книги, энциклопедии. 

- дидактические игры природного содержания; 

- муляжи фруктов и овощей; 

- календарь погоды; 

- набор карточек с символами погодных явлений; 

- наборы моделей; 

- тематическое лото, домино. 

- дидактические игры; 

- пазлы-вкладыши. 

2 

20 

7 

5 

5 

5 

3 

20 

2 

3 

1 

15 

1 

1 

 

1 

7 

1 

3 

1 

5 

4 

2 

1 

1 

1 

3 

10 

5 

5-6 

лет 

- счетный материал (игрушки, мелкие предметы, предметные картинки); 

- наборы геометрических фигур; 

- комплекты цифр, математических знаков; 

- счетные палочки, счеты; 

- линейки. 

- набор объемных геометрических фигур; 

- игры для деления целого предмета на части и составление целого из частей; 

25 

25 

25 

25 

25 

2 

3 
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- трафареты, линейки; 

- игры для развития логического мышления - шашки, 

шахматы; 

- индивидуальные дневники с фиксацией опытов; 

- емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, воронки, сито; 

- лупы, цветные стекла, магниты, фонарики; 

- песочные часы; 

- схемы, модели, таблицы с «алгоритмами» выполнения опытов; 

- материалы по разделам: песок и вода, звук, магниты, бумага, стекло, резина; 

- прозрачные и непрозрачные сосуды разной конфигурации и объема; 

- мерные стаканы; 

- формы для льда; 

- пипетки с закругленными концами, шприцы без игл, деревянные палочки, 

марля; 

- бросовый материал (кусочки кожи, дерева, винтики); 

- разные виды бумаги. 

- предметные картинки; 

- предметно-схематические модели; 

- тематическое лото, домино; 

- альбомы о людях разных профессий; 

- иллюстрированные книги, энциклопедии. 

- тематические альбомы; 

- предметные картинки; 

- предметно-схематические модели. 

- календарь природы; 

- тематическое лото, домино. 

- дидактические игры природного содержания; 

- макеты; 

- предметно-схематические модели; 

- сыпучие продукты (желуди, фасоль, горох); 

- лейки, опрыскиватель, палочки для рыхления почвы, кисточки 

10 

3 

 

25 

10 

6 

1 

10 

10 

5 

2 

1 

5 

 

10 

5 

20 

10 

5 

2 

10 

10 

25 

10 

1 

5 

7 

5 

10 

5 

5 

 

6-7 

лет 

- разнообразный счетный материал; 

- наборы геометрических фигур; 

- комплекты цифр, математических знаков; 

- счетные палочки, счеты; 

25 

25 

25 

25 
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- набор объемных геометрических фигур; 

- игры для деления целого предмета на части и составление целого из частей; 

- трафареты, линейки, сантиметры, весы 

- игры для развития логического мышления - шашки, шахматы; 

- «Плакат» (дни недели, месяцы); 

- математическое лото, домино; 

- индивидуальные дневники с фиксацией опытов; 

- емкости разной вместимости: пластиковые контейнеры, стаканы; 

- совочки, ложки, лопатки, воронки, сито; 

- лупы, цветные и прозрачные стекла; 

- магниты, фонарики; 

- песочные часы; 

- схемы, модели, таблицы с алгоритмами выполнения опытов; 

- пипетки с закругленными концами, шприцы без игл, деревянные палочки, марля. 

- предметные картинки; 

- предметно-схематические модели; 

- дидактические игры; тематическое лото, домино; 

- альбомы о людях разных профессий; 

- иллюстрированные книги, энциклопедии. 

- тематические альбомы; 

- календарь природы и календарь погоды; 

- набор карточек с символами погодных явлений; 

- тематическое лото, домино. 

- дидактические игры природного содержания; 

- комнатные растения, алгоритмы ухода за комнатными растениями; 

- макеты; 

- сыпучие продукты (желуди, фасоль, горох); 

- инвентарь для ухода за растениями: лейки, опрыскиватель, палочки для 

рыхления почвы, кисточки. 

25 

5 

10 

5 

2 

5 

25 

7 

10 

3 

1 

1 

15 

3 

25 

15 

15 

3 

15 

15 

2 

2 

5 

8 

5 

7 

6 

5 

Социально-коммуникативное развитие  

2-3 

года 

- куклы (крупные и средние) в одежде; 

- куклы - «пупс»; куклы «безликие»; 

- коляски; 

- набор кухонной посуды крупный; 

- набор чайной посуды крупный; 

5 

2,2 

3 

2 

2 
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- кухня детская игровая; 

- набор детской мебели: диванчик, кресло, столик; 

- шкаф для кукольного белья; 

- кухонный шкаф; 

- кровать для куклы; 

- комплект постельных принадлежностей для кукол; 

- набор овощей и фруктов (объемные муляжи); 

- сумки; 

- весы игровые; 

- игровой набор «Доктор»; 

- машины-каталки; 

игровой модуль «Ряженье»;. 

- дидактические пособия, печатные пособия (картины); 

- предметные картинки «Игрушки», «Фрукты», «Овощи». 

- алгоритм умывания; 

- алгоритм одевания на прогулку. 

- грузовые, легковые автомобили – крупные игрушки; 

- руль; 

- макет дороги; 

- игрушки для обыгрывания; 

- набор предметных картинок «Транспорт»; 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

5 

1 

1 

2 

1 

5 

5 

1 

1 

1 

5 

1 

10 

1 
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3-4 

года 

- дидактические игры; 

- алгоритмы умывания, одевания на прогулку, сервировки стола; 

- оборудование для трудовой деятельности (лейки); 

- природный и бросовый материал для ручного труда. 

- макет дороги; 

- различные виды транспорта; 

- книги по ПДД; 

- дидактические игры по обеспечению безопасности жизнедеятельности 

- жилетка детская игровая. 

- машины игровые (грузовые, легковые автомобили); 

- игрушки: куклы в одежде, куклы-младенцы; 

- одежда для кукол; 

- атрибуты для игр «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница»; 

- набор игрушечной посуды; 

- кухня детская игровая; 

- коляски; 

- сумки; 

- набор инструментов. 

10 

3 

1 

10 

1 

10 

2 

2 

1 

5 

7 

5 

4 

2 

1 

3 

7 

2 

4-5 

лет 

- дидактические игры; 

- настольно-печатные игры. 

- алгоритмы умывания, одевания на прогулку, сервировки стола; 

- инструменты для ухода за комнатными растениями (лейки); 

- алгоритмы ухода за комнатными растениями; 

- оборудование для трудовой деятельности: фартук,  

тряпки, тазики; 

- природный и бросовый материал для ручного труда. 

- макет дороги; 

- наборы дорожных знаков, светофор; 

- различные виды транспорта; 

- дидактические игры по обеспечению безопасности жизнедеятельности 

- куклы средние; 

- карапуз в ванночке; 

- атрибуты для игр «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница»; 

- набор игрушечной посуды; 

- кухня детская игровая; 

15 

4 

3 

5 

2 

5 

 

12 

1 

1 

10 

3 

3 

1 

4 

2 

1 
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- коляски; 

- сумки; 

- набор инструментов; 

- ширмы; 

- машины игровые (разные виды транспорта); 

2 

7 

5 

2 

7 

5-6 

лет 

- российская символика (флаг, герб и т.п.); 

- наглядно-дидактические пособия в картинках «День Победы»,  

«Государственные символы РФ»; 

- дидактические игры по направлению «Человек в истории и культуре» 

- тематические книги. 

- оборудование для трудовой деятельности в уголке природы; 

- оборудование для организации дежурства;  

-алгоритм сервировки стола; 

- природный и бросовый материал для ручного труда. 

Формирование основ безопасности: 

- макет дороги; 

- комплект дорожных знаков; 

- различные виды транспорта (наземный, воздушный, водный); 

- книги по ПДД; 

-дидактические игры по обеспечению безопасности жизнедеятельности 

- жилетка детская игровая. 

- атрибуты для игр «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница», 

«Почта», «Библиотека»; 

- куклы разных размеров; 

- наборы мелких фигурок: дикие и домашние животные, солдатики 

- маски; 

- кукольные сервизы; 

- предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр; 

- наборы принадлежностей для игры в «Магазин» (весы, чеки, деньги, 

муляжи продуктов, счеты), «Парикмахерская» (фен, ножницы, зеркало, 

украшения для оформления причесок, каталог стрижек); 

- автомобили разного назначения (средние, мелкие); 

- стол рабочий-мастерская; 

- набор инструментов для мастерской; 

- кукольный дом с мебелью 

1 

1 

1 

2 

5 

5 

2 

1 

14 

 

1 

2 

12 

5 

5 

2 

6 

 

6 

3 

15 

1 

10 

2 

 

 

10 

1 

2 
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6-7 

лет 

- наглядно-дидактические пособия в картинках «День Победы», «О 

Нижегородском  Кремле», « Государственные символы РФ»; 

- дидактические игры по направлению «Человек в истории и культуре» 

- дорожная карта «Дом – детский сад – дом»; 

- портрет президента России; 

- российская символика (флаг, герб); 

- глобус; 

- карта мира, карта России; 

- куклы в костюмах России; 

- пособие «Мое настроение»; 

- тематические книги. 

- оборудование для трудовой деятельности в уголке природы; 

- оборудование для организации дежурства; 

-алгоритм сервировки стола 

- природный и бросовый материал для ручного труда. 

- лэпбук по правилам дорожной безопасности; 

- комплект дорожных знаков; 

- различные виды транспорта (наземный, воздушный, водный); 

- тематические альбомы по правилам дорожного движения; 

- книги по ПДД; 

- настольно-печатные и дидактические игры по обеспечению безопасности жизнедеятельности  

- атрибуты для игр «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница», 

«Почта», «Ателье», «Библиотека», «Школа»; 

- куклы-мальчики, куклы-девочки;  

- кукольные сервизы; 

- коляска для кукол; 

- предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр; 

- атрибуты для ряженья; 

3 

 

5 

25 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

7 

10 

2 

1 

15 

1 

2 

15 

2 

5 

6 

 

8 

 

2 

2 

1 

25 

10 

Речевое развитие  

2-3 

года 

- дидактические игры; 

- наборы предметных картинок; 

- кубики; 

- вкладыши «Фрукты», «Овощи», «Транспорт», «Домашние животные»; 

- пособия для развития речевого дыхания, по звуковой культуре. 

4 

10 

20 

4 

3 
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- дидактические игры по грамматическому строю речи 

- серии из 3-4 картинок для установления последовательности действий и 

событий (сказочные, бытовые ситуации); 

- серии из 4 картинок: части суток (деятельность людей ближайшего 

окружения); 

- серии из 4 картинок: времена года (природа и сезонная деятельность людей); 

- сюжетные картинки (с различной тематикой, близкой ребенку, 

сказочной, бытовой); 

-настольно-печатные дидактические игры, лото, домино; 

- книги (произведения фольклора, сказки русские народные, народов мира, произведения русской и народной классики, 

произведения современных авторов – рассказы, сказки, стихи); 

- книги, любимые детьми группы; 

- сюжетные картинки; 

- разнообразные виды театров; 

- ширма настольная; 

- предметные игрушки-персонажи; 

- модели рассказывания сказок: «Курочка Ряба», «Теремок», «Репка», 

«Колобок», «Три медведя»; 

- иллюстрации к детской художественной литературе. 

5 

5 

 

2 

 

2 

10 

 

5 

20 

 

 

2 

5 

5 

1 

10 

5 

 

5 

3-4 

года 

- детская художественная литература (стихи, загадки в картинках); 

- предметные игрушки-персонажи; 

- разнообразные виды театров; 

- ширма настольная, напольная. 

- дидактические игры для развития всех компонентов устной речи (связной, грамматического строя речи, звуковой 

культуры речи); 

- пособия для развития речевого дыхания; 

- тематические лото, домино; 

- наборы картинок для группировки (домашние, дикие животные, животные и их детеныши, птицы, рыбы, деревья, цветы, 

овощи, фрукты, продукты питания, одежда, мебель, предметы обихода, транспорт); 

- разрезные (складные) кубики с предметными картинками (4-6 частей); 

- серии из 3-4 картинок для установления последовательности событий 

(сказки, сбытовые ситуации); 

- сюжетные картинки, крупного формата (с различной тематикой, близкой ребенку - сказочной, бытовой). 
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15 
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14 
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4-5 

лет 

- детская художественная литература (произведения фольклора, сказки- 

русские народные и народов мира, произведения русской и зарубежной 

классики, произведения современных авторов –рассказы, сказки, стихи); 

- книги, любимые детьми этой группы; 

- сезонная литература; 

- словесное творчество (книжки-самоделки, альбомы загадок, рассказов, 

составленных детьми). 

- сюжетные картины; 

- дидактические игры для развития всех компонентов устной речи (связной, грамматического строя речи, звуковой 

культуры речи);- пособия для развития речевого дыхания; 

- тематические лото, домино; 

- наборы картинок для группировки и обобщения: 

- серии картинок (по 4-6) для установления последовательности событий 

(сказки, литературные сюжеты, бытовые ситуации); 

- серии картинок "Времена года" (сезонные явления и деятельность людей); 

- сюжетные картинки с разной тематикой, крупного и мелкого формата; 

- разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками (6-8 частей). 

15 
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2 

10 

 

5 

7 

 

 

5 

4 

6 

 

8 

10 

2 

5-6 

лет 

- детская художественная литература (произведения фольклора, сказки- 

русские народные и народов мира, произведения русской и зарубежной 

классики, произведения современных авторов –рассказы, сказки, стихи); 

- книги, любимые детьми этой группы; 

- сезонная литература; 

- словесное творчество (книжки-самоделки, альбомы загадок, рассказов, 

составленных детьми). 

- дидактические игры для развития всех компонентов устной речи (связной, грамматического строя речи, звуковой 

культуры речи);- пособия для развития речевого дыхания; 

- тематические лото, домино; 

- алгоритмы для составления рассказов о предметах и объектах; 

- наборы картинок для группировки и обобщения  

- серии картинок (по 4-6) для установления последовательности событий 

(сказки, литературные сюжеты, бытовые ситуации); 

- серии картинок "Времена года" (сезонные явления и деятельность людей); 

- сюжетные картинки с разной тематикой, крупного и мелкого формата; 

- разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками (6-8 частей). 

10 
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4 
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6-7 

лет 

- детская художественная литература (произведения фольклора, сказки- 

русские народные и народов мира, произведения русской и зарубежной 

классики, произведения современных авторов – рассказы, сказки, стихи); 

- журналы, детские энциклопедии; 

- книги, любимые детьми этой группы; 

- сезонная литература; 

- словесное творчество (книжки-самоделки, альбомы загадок, рассказов, 

составленных детьми). 

- книжкина больница; 

- детская библиотека. 

- сюжетные картины; 

- дидактические игры для развития всех компонентов устной речи (связной, грамматического строя речи, звуковой 

культуры речи); 

- пособия для развития речевого дыхания; 

- тематические лото, домино; 

- алгоритмы для составления рассказов о предметах и объектах; 

- наборы картинок для группировки и обобщения: 

- серии картинок (по 4-6) для установления последовательности событий 

(сказки, литературные сюжеты, бытовые ситуации); 

- серии картинок "Времена года" (сезонные явления и деятельность людей); 

- сюжетные картинки с разной тематикой, крупного и мелкого формата; 

- разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками (6-8 частей); 

- алфавит, разрезная азбука. 

15 
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4 

6 

3 

 

1 

1 

15 
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3 

5 

10 

5 

 

4 

10 

2 

2 

Художественно-эстетическое развитие  

2-3 

года 

- карандаши цветные; 

- фломастеры; 

- мольберт; 

- баночки-непроливайки для воды; 

- трафареты для рисования; 

- гуашевые краски; 

- кисточки для рисования; 

- бумага для рисования; 

- пластилин; 

- доски для пластилина; 

- тряпочки. 

25 

5 

1 

25 

5 

10 

25 

10 

25 

25 

25 
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- строительные наборы: из элементов разных размеров и конфигураций 

(кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр); 

- схемы построек; 

- кубики; 

- крупный конструктор; 

- игрушки для обыгрывания построек; 

- напольный конструктор; 

- наборы настольного конструктора; 

- модуль «Юный строитель». 

- инструменты музыкальные игровые (погремушки, маракасы самодельные, бубен большой, бубен маленький, барабан); 

- музыкальная игрушка – неваляшка; 

- дидактические игры; 

- предметные карточки музыкальных инструментов; 

- платочки; 

- флажки разноцветные; 

- театр кукольный би-ба-бо; 

- театр настольный «Колобок», «Репка», 

- элементы костюмов. 

2 
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2 

1 

10 

2 

2 

1 

10 

 

1 

2 

1 

10 

25 

1 

1 

5 

3-4 

года 

- книжные иллюстрации; 

- иллюстрации художников; 

- изделия народных промыслов; 

- народные игрушки. 

- карандаши цветные;  

-фломастеры; 

- мелки восковые; 

- мольберт; 

- баночки-непроливайки для воды; 

- трафареты для рисования; 

- гуашевые краски; 

- кисточки для рисования; 

- подставки для кистей; 

- печатки, штампы; 

- розетки для клея; 

- бумага для рисования; 

- пластилин; 
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25 

10 

10 

1 

25 
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25 

25 

10 
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10 

15 

25 
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- доски для пластилина; 

- салфетки из ткани; 

- готовые формы для выкладывания и наклеивания. 

- конструктор-трансформер (набор модулей); 

- конструктор «Болтики-винтики»; 

- пластмассовый конструктор; 

- деревянный конструктор; 

- схемы построек; 

- игрушки для обыгрывания построек. 

-звучащие инструменты: металлофон, барабан, погремушки, игрушки- 

пищалки, бубен, молоточки, шумелки; 

- набор масок; 

- атрибуты для разыгрывания сказок; 

- театр кукольный би-ба-бо; 

- театр настольный; 

- ширмы. 

25 

25 

10 

1 

1 

1 

1 

10 

15 

15 

 

1 

10 

1 

1 

1 

4-5 

лет 

- ширмы; 

- элементы костюмов, маски, атрибуты для обыгрывания сказок; 

- разные виды театра (плоскостной, перчаточный, пальчиковый, теневой, 

кукольный); 

- дидактические игры; 

- предметы декоративно- прикладного искусства; 

- репродукции известных художников. 

- восковые мелки; 

- гуашь, акварельные краски; 

- цветные карандаши; 

- пластилин, глина; 

- белая и цветная бумага, картон; 

- ватман для коллективных работ (рисунков, коллажей, аппликаций); 

- кисти, палочки, стеки, ножницы; 

- салфетки; 

- доски для пластилина; 

- поролон, штампы, печатки, трафареты 

- баночки для воды; 

- природный материал (шишки, желуди, береста, мох) и бросовый (фантики,обрезки ткани, бумаги разной фактуры, 

коробки, нитки, тесьма); 
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- схемы последовательности действий по рисованию, лепке, аппликации; 

- альбомы по декоративно-прикладному искусству; 

- раскраски; 

- трафареты; 

- доска-мольберт. 

- мозаика, схемы выкладывания узоров из нее 

- конструкторы разного типа для построек; 

- строительные наборы деревянные; 

- разрезные картинки, пазлы; 

- сборные игрушки и схемы их сборки; 

- кубики с картинками; 

- игрушки для обыгрывания построек; 

- схемы построек и «алгоритмы» их выполнения. 

- детские музыкальные инструменты; 

- звучащие предметы-заместители; 

- музыкально-дидактические игры. 

5 

3 

25 

5 

1 

2 

2 

2 

10 

2 

2 

15 

20 

10 

10 

2 

5-6 

лет 

- ширмы; 

- элементы костюмов, маски, атрибуты для обыгрывания сказок; 

- разные виды театра (плоскостной, перчаточный, пальчиковый, теневой, 

кукольный); 

- дидактические игры; 

- предметы декоративно- прикладного искусства; 

- репродукции известных художников; 

- книжки-самоделки. 

- восковые мелки; 

- гуашь, акварельные краски; 

- цветные карандаши; 

- пластилин, глина; 

- белая и цветная бумага, картон; 

- ватман для коллективных работ (рисунков, коллажей, аппликаций); 

- кисти, палочки, стеки, ножницы; 

- салфетки; 

- доски для пластилина; 

- поролон, штампы, печатки, трафареты 

- баночки для воды; 

- природный материал (шишки, желуди, береста, мох) и бросовый (фантики, обрезки ткани, бумаги разной фактуры, 
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15 

6 

 

4 

5 

5 

5 

25 

25 

25 

25 

25 

5 

25 

25 

25 

10 

25 

15 
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коробки, нитки, тесьма); 

- схемы последовательности действий по рисованию, лепке, аппликации; 

- памятки «Смешиваем цвета», «Штриховка»; 

- раскраски; 

- трафареты; 

- доска-мольберт. 

- конструкторы разного типа для построек; 

- разрезные картинки, пазлы; 

- сборные игрушки и схемы их сборки; 

- кубики с картинками; 

- игрушки для обыгрывания построек; 

- схемы построек и «алгоритмы» их выполнения. 

- детские музыкальные инструменты; 

- звучащие предметы-заместители; 

- ложки, кубики; 

- музыкально-дидактические игры; 

- портреты композиторов. 

 

10 

2 

25 

10 

1 

2 

10 

4 

5 

20 

15 

10 

10 

5 

5 

1 

6-7 

лет 

- ширмы; 

- элементы костюмов, маски, атрибуты для постановки сказок; 

- разные виды театра (плоскостной, перчаточный, пальчиковый, теневой, кукольный); 

- дидактические игры; 

- предметы декоративно- прикладного искусства; 

- репродукции известных художников; 

- книжки-самоделки. 

- восковые мелки; 

- гуашь, акварельные краски; 

- цветные карандаши; 

- пластилин, глина; 

- белая и цветная бумага, картон; 

- ватман для коллективных работ (рисунков, коллажей, аппликаций); 

- кисти, палочки, стеки, ножницы; 

- салфетки; 

- доски для пластилина; 

- поролон, штампы, печатки, трафареты 

- баночки для воды; 

- природный материал (шишки, желуди, береста, мох) и бросовый (фантики, 
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обрезки ткани, бумаги разной фактуры, коробки, нитки, тесьма); 

- схемы последовательности действий по рисованию, лепке, аппликации; 

- памятки «Смешиваем цвета», «Штриховка»; 

- раскраски; 

- трафареты; 

- мелкий конструктор типа «Lego»; 

- плоскостной конструктор; 

- конструкторы разного типа для построек; 

- строительные наборы деревянные; 

- конструктор-трансформер (набор модулей); 

- головоломки; 

- разрезные картинки, пазлы; 

- сборные игрушки и схемы их сборки; 

- материалы для изготовления оригами; 

- строительные конструкторы (средний, мелкий); 

- игрушки для обыгрывания построек; 

- схемы построек и «алгоритмы» их выполнения. 

- музыкальные игрушки; 

- детские музыкальные инструменты; 

- звучащие предметы-заместители; 

- музыкально-дидактические игры; 

- портреты композиторов. 
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Физическое развитие  

2-3 

года 

- кольцеброс; 

- дуга для подлезания; 

- цветные плетеные косички; 

- цветные платочки; 

- маски; 

- ленточки цветные; 

- погремушки; 

- профилактическая дорожка; 

- флажки разноцветные; 
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2 

10 

25 

10 

25 

25 

1 

25 
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- мячики – липучки для метания; 

- обручи пластмассовые; 

- набор кеглей; 

- нестандартное физкультурное оборудование; 

- утяжелители для рук; 

- мячи (разного размера); 

5 

3 

1 

5 

1 

5 

3-4 

года 

- дуга для подлезания; 

- кегли; 

- мячи (разного размера) 

- кольцеброс; 

- обручи; 

- цветные платочки; 

- ленточки цветные; 

- погремушки; 

- маски; 

- нестандартное физкультурное оборудование; 

- массажные дорожки; 

- машина – каталка; 

- ориентиры; 

- мат. 

- дидактические игры; 

- картотека (Подвижных игр, Народных игр, гимнастики после сна) 

2 

15 

5 

1 

3 

25 

25 

25 

15 

10 

1 

1 

2 

1 

2 

3 

4-5 

лет 

- кегли; 

- мячи (разного размера) 

- кольцеброс; 

- дуга для подлезания 

- обручи; 

- цветные платочки; 

- ленточки цветные; 

- погремушки; 

- маски; 

- нестандартное физкультурное оборудование. 

- ориентиры; 

- вертикальные/горизонтальные мишени; 

- кубики; 

- коврики для занятий лежа; 

20 

7 

1 

2 

3 

25 

25 

10 

15 

15 

5 

2 

5 

25 
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- скамейки для лазания; 

- маты. 

- мешочки с грузом 

- дидактические игры; 

- тематические альбомы. 

- картотека (Подвижных игр, Народных игр, гимнастики после сна) 

5 

10 

25 

5 

5 

3 

5-6 

лет 

- мячи; 

- мячи массажные; 

- обручи; 

- веревки, шнуры; 

- флажки разных цветов; 

- ленты цветные короткие; 

- кегли,  

- кольцеброс; 

- профилактическая дорожка; 

- массажные коврики; 

- мишени с набором мячиков на липучках; 

- детская баскетбольная корзина; 

- скакалки; 

- летающие тарелки; 

- нестандартное спортивное оборудование; 

- мат; 

- атрибуты для проведения подвижных игр; 

-схемы выполнения движений; 

- дидактические игры о спорте, здоровье 

- папка «Витамины»; 

- плакаты «Мой организм», «Как еда попадает в желудок»; 

- тематические альбомы «Спорт»; «Зимние виды спорта», «Летние виды 

спорта»; 

- книжки-самоделки «Мы за здоровый образ жизни»; «Моя спортивная семья» 

10 

5 

5 

15 

25 

25 

15 

2 

1 

5 

1 

1 

10 

2 

10 

1 

10 

10 

5 

1 

2 

3 

 

5 

6-7 

лет 

- мячи; 

- мячи массажные; 

- обручи; 

- веревки, шнуры; 

- флажки разных цветов; 

- ленты цветные короткие; 

10 

5 

5 

25 

25 

25 
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- кегли,  

- кольцеброс; 

- профилактическая дорожка; 

- массажные коврики; 

- мишени с набором мячиков на липучках; 

- детская баскетбольная корзина; 

- скакалки; 

- летающие тарелки; 

- нестандартное спортивное оборудование; 

- мат; 

- атрибуты для проведения подвижных игр; 

- схемы выполнения движений; 

- дидактические игры о спорте, здоровье 

- папка «Витамины»; 

- плакаты «Мой организм», «Как еда попадает в желудок»; 

- тематические альбомы «Спорт»; «Зимние виды спорта», «Летние виды 

спорта»; 

- книжки- самоделки «Мы за здоровый образ жизни»; «Моя спортивная семья» 

20 

2 

1 

10 

1 

1 

10 

2 

15 

1 

15 

15 

5 

1 

2 

3 

 

10 

 

 

 

Кабинет педагога-психолога 

1.Оборудование Шкаф 

Стол для учебной деятельности (трехместный) 

Стол для учебной деятельности (двухместный) 

Стол компьютерный 

Стул большой 

Стул детский 

Доска 

Жалюзи оконные 

Диван мягкий 

2. Технические 

средства обучения 

Компьютер  

Принтер  

Магнитофон  

Светильник «Рыбки» 
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3.Медиатека Фонотека звуков, музыки для занятий, 

классической, музыки для релаксации, музыки из 

мультфильмов, 

Презентации, видеоматериалы для консультационной и просветительской работы,  

Электронная литература. 

 

4. Пособия Мозайка 50 элементов                                                                

Мозайка 125 элементов                                                                

Набор мелких игрушек «Киндер-сюрприз» (20 шт)    

Картонные цветные коробочки                                                    

Пирамидки 

Мишень мягкая (с мягкими мячами на липучке)    

д\и «Кубик настроения»    

д\и «Азбука настроений»  

д\и «Язык жестов»    

д\и «Наши чувства и эмоции» 

Разрезные картинки        

Пазлы (крупные и мелкие)    

Домино «В мире растений»    

д/и «Готов ли ты к школе» Внимание       

д/и «Готов ли ты к школе» Мышление       

 

        Спортивный зал 

Тип оборудования Наименование 

  Доска гладкая  

Доска гладкая с зацепами 

Доска - лесенка 

Доска наклонная  

Стенка гимнастическая 

Скамейки гимнастическая 

Доска мягкая 

Степ платформа дерево 



317 

 

Блоки мягкие 

Бассейн сухой мягкий с шариками 

Палатка «автобус» складная 

Коврики гимнастические  

Массажная дорожка 

Подушка балансировочная Start up 

Для катания, метания, 

ловли 

Кегли  

Кольцеброс 

Мячики для метания мягкие «снежки» 

Мешочек с песком 

Мишень навесная 

Мяч полый резиновый 

Мяч средний 

Для ползания и лазания 

Дуга малая 

Дуга средняя 

Дуга большая 

Для ОРУ 

Гантели 

Гантели 

Мяч пластиковый 

Мяч малый 

Мяч набивной 

Обруч  

Палка гимнастическая пластмассовая 

Палка гимнастическая деревянная 

Скакалка  

Флажки 

Кубики  

Набор для игры в городки 

Набор для игры в бадминтон (2 ракетки +6 валанчиков) 

Ворота с сеткой 

Ворота с сеткой 

 

        Бассейн 

1.Оборудование 1. Раздевалка для девочек  
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- Реллинги  с крючками  

- плассмассовые стульчики  

- дорожки на пол  

- термометр воздушный  

-сушилки для волос  

2. Раздевалка для мальчиков 
- реллинги с крючками  

- стульчики     

- дорожки на пол  

3. Душевая для девочек 
- 2 кабинки 

- резиновый коврик  

- мыльница  

- реллинги для полотенец  

- реллинги для одежды  

4. Душевая для мальчиков 
- 1 кабинка 

резиновый коврик  

- мыльница  

- реллинги для полотенец  

- реллинги для одежды  

Помещение с ванной бассейна 
- чаша бассейна (S =21 м2) 

- коврик резиновый   

- коврик-покрытие  

- жалюзи вертикальные  

- жалюзи горизонтальные  

- поручень металл 

- термометр для воды  

- термометр воздушный 

Сауна 

платки на голову  

коврики для сидения   

полотенца    

фланелевые пеленки  

баки  для чистых и использованных принадлежностей 
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корзина для полотенец 

2. Пособия мяч для бассейна резиновый 10-12см  

круг надувной  

мячи , кольца, шайбы  тонущие  

наборы плавающих фигурок  

мяч надувной  

мяч для фитбола 

надувные лошадки  

обруч  пластмассовый большой  

обруч  пластмассовый малый. 

обруч  большой тонущий  

обруч составной разноцветный  

шарик теннисный   

нарукавники  

доска для плавания  

пенопластовые пояса  

картинки водных обитателей  

схемы упражнений  

надувная фигурка  

гимнастическая палка  

массажные коврики  

 

           Музыкальный зал 

1.Оборудование Фортепиано 

Стол детский 

Стулья детские 

Шкаф для пособий 

Стул 

Ширмы 

2. Технические 

средства обучения 

Синтезатор 

Музыкальный центр 
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3.Костюмы Для взрослых. 

Дед Мороз 

Снегурочка 

Снеговик 

Карлсон 

Матрешка 

Петрушка 

Баба Яга  

Зима 

Осень 

Медведь 

Сарафан русский 

Весна 

Для детей. 

Костюмы: 

Русский 

Русские рубашки 

Юбки в горошек+топик 

Дед Мороз 

Снегурочки 

Снеговик 

Шапочки: 

Овощи: помидор, картошка, морковь, лук, огурец. 

Медведи 

Лиса 

Мышки 

 Обезьянки 

 Собака 

 Петрушки 

Медведь белый. 

 Гномы 

4. Пособия Наглядно-демонстрационный материал: 
Портреты композиторов 

Дидактический материал «Музыкальные инструменты» 

Дидактический материал «Инструменты симфонического оркестра » 
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Музыкально-дидактические игры 
«Птицы и птенчики» 

«Угадай на чём играю» 

«Лесенка»  

«Колокольчики» 

Музыкальные инструменты. 
Колокольчики  

Треугольник  

Маракас  

Колотушка 

Погремушка  

 Барабан 

Ксилофон  

Ложки 

 Бубен  

Атрибуты к танцам, играм - драматизациям 
Грибы  

Осенние ветки  

Цветы искуственные 

Куклы бибабо 

 

       Зимний сад 

1.Оборудование Многоярусная полка для цветов  

Мебель Угловая полка для цветов Трехъярусная полка для цветов  

Подставка для цветка разного уровня  

Фонтан 

Лавочки  

Столы 

Стулья 

2.Технические средства Экран 

Мультимедийная приставка 

3.Цветы Оксалис (кислица)  

Герань  

Аспарагус перистый  

Кокосовая пальма  

Фиалка  
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Циперус  

Фикус крупнолистый  

Фикус Бенджамина 

Глоксиния 

В Учреждении используются также обновляемые образовательные ресурсы, в том числе расходные материалы, подписки на актуализацию 

периодических и электронных ресурсов, методическая литература, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств 

обучения и воспитания, спортивное, музыкальное, оздоровительное оборудование, услуи связи, в том числе 

информационнотелекоммуникационной сети Интернет.  

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации Программы:   

   Примерный перечень музыкальных произведений – ФОП ДО, пункт 33.2  

Перечень музыкальных произведений  

от 2 месяцев  

до 1 года  

Слушание. «Весело - грустно», муз. Л. Бетховена; «Ласковая просьба», муз. Г. Свиридова; «Смелый наездник», муз. Р. 

Шумана; «Колыбельная», «Петушок», муз. А. Лядова; «Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова; «Полька», «Игра в 

лошадки», «Мама», муз. П. Чайковского; «Зайчик», муз. М. Старокадомского.  

Подпевание. «Петушок», «Ладушки», «Идет коза рогатая», «Баюшки-баю», «Ой, люлюшки, люлюшки»; «Кап-кап»; 

прибаутки, скороговорки, пестушки и игры с пением.  

Музыкально-ритмические движение. «Устали наши ножки», муз. Т. Ломовой, сл. Е. Соковниной; «Маленькая полечка»,  

 

 муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; «Ой, летали птички»; «Ай-да!», муз. В. Верховинца; «Поезд», муз. Н. Метлова, сл. Т. 

Бабаджан.  

Пляски. «Зайчики и лисичка», муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; «Пляска с куклами», нем. нар. мелодия, сл. А. 

Ануфриевой; «Тихо-тихо мы сидим», рус. нар. мелодия, сл. А. Ануфриевой.  
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от 1 года до 1 

года  6  

месяцев  

Слушание. «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Колыбельная», муз. В. Агафонникова; «Как у наших у ворот», 

рус. нар. мелодия, обраб. А. Быканова; «Мотылек», «Сказочка», муз. С. Майкапара.  

Пение и подпевание. «Кошка», муз. А. Александрова, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; 

«Бобик», муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой; «Лиса», «Лягушка», «Сорока», «Чижик», рус. нар. попевки.  

Образные упражнения. «Зайка и мишка», муз. Е. Тиличеевой; «Идет коза рогатая», рус. нар. мелодия; «Собачка», муз. М. 

Раухвергера.  

Музыкально-ритмические движения. «Мы идем», муз. Р. Рустамова, сл. Ю. Островского; «Вот так», белорус, нар. 

мелодия («Микита»), обр.С. Полонского, сл. М. Александровской; «Юрочка», белорус, пляска, обр. А. Александрова; «Да, 

да, да!», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского.  

от 1 года 6 

месяцев до 2  

лет  

  

Слушание. «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Вальс собачек», муз. А. Артоболевской; «Три подружки», 

муз. Д. Кабалевского; «Весело - грустно», муз. Л. Бетховена; «Марш», муз. С. Прокофьева; «Спортивный марш», муз. И. 

Дунаевского; «Наша Таня», «Уронили мишку», «Идет бычок», муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи А. Барто; «Материнские 

ласки», «Жалоба», «Грустная песенка», «Вальс», муз. A. Гречанинова.  

Пение и подпевание. «Водичка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; «Колыбельная», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; 

«Машенька-Маша», рус. нар. мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. Невельштейн; «Воробей», рус. нар. мелодия; «Гули», 

«Баюбай», «Едет паровоз», «Лиса», «Петушок», «Сорока», муз. С. Железнова.  

Музыкально-ритмические движения. «Марш и бег», муз. Р. Рустамова; «Постучим палочками», рус. нар. мелодия; 

«Барабан», муз. Г. Фрида; «Мишка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель.  

Пляска. «Вот как пляшем», белорус, нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «Солнышко сияет», сл. и муз. М. Чарной.  

Образные упражнения. «Идет мишка», муз. В. Ребикова; «Скачет зайка», рус. нар. мелодия, обр. А. Александрова; 

«Лошадка», муз. Е. Тиличеевой; «Зайчики и лисичка», муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; «Птичка летает», «Птичка 

клюет», муз. Г. Фрида; «Цыплята и курочка», муз. А. Филиппенко.  

Игры с пением. «Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. нар. игры, муз. А. Гречанинова; «Зайчик», 

муз. А. Лядова; «Воробушки и кошка», нем. плясовая мелодия, сл. А. Ануфриевой; «Прокати, лошадка, нас!», муз.  
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 B. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Мы умеем», «Прятки», муз. Т. Ломовой; «Разноцветные флажки», 

рус. нар. мелодия.  

Инсценирование, рус. нар. сказок («Репка», «Курочка Ряба»), песни («Пастушок», муз. А. Филиппенко;), показ кукольных 

спектаклей («Петрушкины друзья», Т. Караманенко; «Зайка простудился», М. Буш; «Любочка и её помощники», А.  

Колобова; «Игрушки», А. Барто). «Бабочки», обыгрывание рус. нар. потешек.  

от 2 до 3 лет  

  

Слушание. «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Весною», «Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», 

муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Кошечка» (к 

игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус, нар. мелодия, обраб. С. Полонского; 

«Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Утро», муз. 

Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой.  

Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Дождик», рус. нар. 

мелодия, обраб. В. Фере; «Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; 

«Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. 

Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной.  

Музыкально-ритмические движения. «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Воробушки», «Погремушка, попляши», 

«Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель.  

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида.  

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кто у нас хороший?», рус. нар. песня.  

Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи.  

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Неваляшки», муз. 3. Левиной; 

Компанейца.  
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от 3 до 4 лет  

  

Слушание. «Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. 

С. Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной;  «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; 

«Воробей», муз. А. Руббах; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; «Лесные 

картинки», муз. Ю. Слонова.  

Пение.Упражнения на развитие слуха и голоса.  «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», 

муз. В. Агафонникова, сл. 3. Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл.  

Народные.  

Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. 

Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К.  
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 Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, 

сл. Т. Волгиной.  

Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Спой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; 

придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. Музыкально-ритмические движения.  

Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку «Марш и бег» Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; 

«Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича 

(вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки).  

Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички 

летают», муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева.  

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», муз. Ф. Флотова;  «Заинька, 

выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова.  

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, 

обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. 

А. Ануфриевой;  танец с платочками под рус. нар. мелодию; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской.  

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; «Танец зайчиков», рус. нар. 

мелодия.  

Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые 

ножки», рус. нар. мелодия, обраб.  

A. Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. Музыкально-дидактические 

игры.  

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», «Три медведя».  

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие тембрового и динамического слуха.  

«Громко - тихо», «Узнай свой инструмент»; «Колокольчики».  

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке».  

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии.  
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от 4 лет до 5 

лет.  

  

Слушание. «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева; «Музыкальный 

ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. П. 

Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия; «Мама», муз. П. 

Чайковского, «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева.  

 

 Пение.Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница» - песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, сл. К. Чуковского, 

«Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева;  заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, прилетите!».  

Песни. «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Зима прошла», муз. Н. 

Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. 

Чельцова; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. Музыкально-ритмические движения.  

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. И. Беркович; «Веселые мячики» 

(подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А. Майкапара «В садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» 

К. Черни; «Полька», муз. М. Глинки; «Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар.  

мелодии;  «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» А. Жилина.  

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», муз. А. Филиппенко, сл. Е. 

Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. Кабалевского и С. Левидова.  

Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; «Танец с ложками» под рус. нар. 

мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального руководителя.  

Характерные танцы.  «Танец зайчат» под «Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» 

И. Дунаевского.  

Музыкальные игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флотова;  «Самолеты», муз. М. 

Магиденко; «Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. Магиденко.  

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; «Гуси, лебеди и волк», муз. Е.  

Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской.  

Песенное творчество. «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша песенка простая», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; 

«Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. Народные.  

Развитие танцевально-игрового творчества. «Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Зайчики» муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель 

мой, хмелек», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Медвежата», муз. М. Красева, 
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сл. Н. Френкель. Музыкально-дидактические игры.  

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели».  

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», «Веселые дудочки»; «Сыграй, как  

я».  

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко-тихо», «Узнай свой инструмент»; «Угадай, на чем играю». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке», «Музыкальный магазин».  

Игра на детских музыкальных инструментах. «Гармошка», «Небо синее», «Андрей-воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Долинова; «Сорока-сорока», рус. нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко. 



329 

 

от 5 лет до 6  

лет  

  

Слушание. «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя песня», из цикла «Времена года» П. Чайковского; 

«Полька»; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. 3. Петровой; «Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Детская полька», 

муз. М. Глинки; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылек», муз. С. Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. 

Римского-Корсакова.  

Пение.  

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Андрей-воробей», рус.  

нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой;  «Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Найденовой.  

Песни. «К нам гости пришли», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, 

сл. Н. Пассовой; «Голубые санки», муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. А.  

Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой.  

Песенное творчество.  

Произведения. «Колыбельная», рус. нар. песня;  Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки.  

Музыкально-ритмические движения.  

Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. Глиэра («Вальс», фрагмент); «Кто лучше 

скачет», муз. Т. Ломовой; «Росинки», муз. С. Майкапара.  

Упражнения с предметами. «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой.  

Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта.  

Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр. С.  

Разоренова.  

Характерные танцы.  «Пляска Петрушек», «Танец Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра.  

Хороводы. «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шайдар; «Пошла 

млада за водой», рус. нар. песня, обраб.В. Агафонникова. Музыкальные игры.  

Игры. «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; «Ищи игрушку», «Найди себе пару», латв. 

нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко.  

Игры с пением. «Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. песня, обраб. Н. Римского-Корсакова; «Как 

на тоненький ледок», рус. нар. песня, обраб. А. Рубца.  
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 Музыкально-дидактические игры.  

Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои детки?», «Мама и детки». Развитие 

чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические полоски», «Учись танцевать», «Ищи».  

Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки», «Музыкальный домик».  

Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие колокольчики».  

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь внимательным», «Буратино», «Музыкальный магазин», 

«Времена года», «Наши песни».  

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, Иванушка?», рус. нар. мелодия, обраб. М. Иорданского;  «Полянка» 

(музыкальная играсказка), муз. Т. Вилькорейской.  

Развитие танцевально-игрового творчества «Я полю, полю лук», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. В. 

Золотарева; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обраб. Т. 

Смирновой.  

Игра на детских музыкальных инструментах. «Дон-дон», рус. нар. песня, обраб. Р. Рустамова; «Гори, гори ясно!», рус. 

нар. мелодия; «Часики», муз.С. Вольфензона.  

от 6 лет до 7  

лет  

  

Слушание. «Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Осень» (из цикла «Времена года» А. Вивальди); «Октябрь» (из цикла 

«Времена года» П. Чайковского); «Детская полька», муз. М. Глинки; «Море», «Белка», муз. Н. Римского-Корсакова (из 

оперы «Сказка о царе Салтане»); «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Танец с саблями», муз. А. Хачатуряна; 

«Пляска птиц», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); «Рассвет на Москве-реке», муз. М. Мусоргского 

(вступление к опере «Хованщина»).  

Пение.  

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Бубенчики»,  «Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «В 

школу», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Котя-коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. В. Карасевой; «Качели», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова.  

Песни. «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина моя!», муз. Ю. Чичкова, сл. К.  

Ибряева; «Зимняя песенка», муз. М. Красева, сл. С. Вышеславцевой; «Ёлка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; сл. 3. 

Петровой; «Самая хорошая», муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой; «Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. 

Пришельца; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; «Песенка про 

бабушку», муз. М. Парцхаладзе; «До свиданья, детский сад», муз. Ю. Слонова, сл. В. Малкова; «Мы теперь ученики», муз. 

Г. Струве; «Праздник Победы», муз. М. Парцхаладзе; «Песня о Москве», муз. Г. Свиридова.  
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Песенное творчество. «Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. В. Викторова; «Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Весной»,  
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 муз. Г. Зингера. Музыкально-ритмические движения  

Упражнения. «Марш», муз. М. Робера;  «Цветные флажки», муз. Е. Тиличеевой; «Кто лучше скачет?», «Шагают 

девочки и мальчики», муз.  

В. Золотарева; полоскать платочки: «Ой, утушка луговая», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой.  

Этюды. «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», муз. Д. Кабалевского); каждая пара 

пляшет по-своему («Ах ты, береза», рус. нар. мелодия).  

Танцы и пляски. «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз.  

В. Косенко; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета «Красный мак»); «Прялица», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; 

«Сударушка», рус. нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова.  

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. А. Жилина;  «Матрешки», муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой.  

Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; «На горе-то калина», рус. нар. мелодия, 

обраб. А. Новикова. Музыкальные игры.  

Игры. Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с погремушками», муз. Ф. Шуберта 

«Экоссез».  

Игры с пением. «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; «Узнай по голосу», муз. В. Ребикова 

(«Пьеса»); «Теремок», рус. нар. песня; «Метелица», «Ой, вставала я ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; 

«Со вьюном я хожу», рус. нар. песня, обраб. А. Гречанинова; «Савка и Гришка», белорус, нар. песня.  

Музыкально-дидактические игры.  

Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки разные бывают», «Веселые Петрушки».  

Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по ритму». Развитие тембрового слуха. 

«Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального инструмента».  

Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо запоем».  

Развитие восприятия музыки. «Песня - танец - марш», «Наши любимые произведения».  

Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай песню», «Повтори мелодию», «Узнай произведение».  

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обр. В. Агафонникова; «Как на 

тоненький ледок», рус. нар. песня; «На зеленом лугу», рус. нар. мелодия; «Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е.  
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 Тиличеевой;  «Муха-цокотуха» (опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева.  

Развитие танцевально-игрового творчества. «Полька», муз. Ю. Чичкова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», 

муз. С. Разоренова; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», латв. нар. мелодия, обраб. А. Жилинского; 

«Русский перепляс», рус. нар. песня, обраб. К. Волкова.  

Игра на детских музыкальных инструментах. «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова;  

муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского «На зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде», «Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; 

«Белка» (отрывок из оперы «Сказка о царе Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Я на горку шла», «Во поле береза 

стояла», рус. нар. песни; «К нам гости пришли», муз. А. Александрова; «Вальс», муз. Е. Тиличеевой.  

  

Примерный перечень художественной литературы – ФОП ДО, пункт 33.1  

Перечень художественной литературы  

от 1 года до 2 

лет  

Малые формы фольклора. «Как у нашего кота...», «Киска, киска, киска, брысь!..», «Курочка», «Наши уточки с утра...», 

«Еду-еду к бабе, к деду...», «Большие ноги...», «Пальчик-мальчик...», «Петушок, петушок...», «Пошел кот под мосток...», 

«Радуга-дуга...».  

Русские народные сказки. «Козлятки и волк» (обраб. К.Д. Ушинского), «Колобок» (обраб. К.Д. Ушинского), «Золотое 

яичко» (обраб. К.Д. Ушинского), «Маша и медведь» (обраб. М.А. Булатова), «Репка» (обраб. К.Д. Ушинского), «Теремок» 

(обраб. М.А. Булатова).  

Поэзия. Александрова З.Н. «Прятки», «Топотушки», Барто A.JI. «Бычок», «Мячик», «Слон», «Мишка», «Грузовик», 

«Лошадка», «Кораблик», «Самолет» (из цикла «Игрушки»), «Кто как кричит», «Птичка», Берестов В.Д. «Курица с 

цыплятами», Благинина Е.А. «Аленушка», Жуковский В.А. «Птичка», Ивенсен М.И. «Поглядите, зайка плачет», Клокова 

М. «Мой конь», «Гоп-гоп», Лагздынь Г.Р. «Зайка, зайка, попляши!», Маршак С.Я. «Слон», «Тигренок», «Совята» (из цикла 

«Детки в клетке»), Орлова А. «Пальчики-мальчики», Стрельникова К. «Кряк-кряк», Токмакова И.П. «Баиньки», Усачев А. 

«Рукавичка».  

Проза. Александрова З.Н. «Хрюшка и Чушка», Б.Ф. «Маша и Миша», Пантелеев Л. «Как поросенок говорить научился», 

Сутеев В.Г. «Цыпленок и утенок», Чарушин Е.И. «Курочка» (из цикла «Большие и маленькие»), Чуковский К.И. 

«Цыпленок».  

от 2 до 3 лет  Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с кузовочком...», «Большие ноги», «Водичка, 

водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, полно лить...», «Заяц Егорка...», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за  
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 гор...», «Катя, Катя...», «Кисонька-мурысонька...», «Наша Маша маленька...», «Наши уточки с утра», «Огуречик, 

огуречик...», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик на Торжок...», 

«Тилибом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка...», «Чики, чики, кички...».  

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обраб. О. Капицы), «Как коза избушку построила» (обраб. М.А.  

Булатова), «Кот, петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской), «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля), «Маша и медведь» (обраб. М.А. 

Булатова), «Снегурушка и лиса» (обраб. А.Н. Толстого).  

Фольклор народов мира. «В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и обраб. С. Маршака); «Ой ты 

заюшка-пострел...», пер. с молд. И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три веселых братца», пер. с нем. 

Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; «У солнышка в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. 

С. Могилевской и Л. Зориной). Произведения поэтов и писателей России.  

Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; Барто А., Барто П. «Девочка-рёвушка»; Берестов 

В.Д. «Веселое лето», «Мишка, мишка, лежебока», «Котенок», «Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. 

«Петушок»; Лермонтов М.Ю. «Спи, младенец...» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о 

глупом мышонке»; Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева Н.В. «Лисий хвостик», «Надувала 

кошка шар...»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет...»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. 

«Кораблик»; Чуковский К.И. «Путаница».  

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д. «В лесу» (из книги «Летом»), «Про жука», «Как Саша и Алеша 

пришли в детский сад» (1-2 рассказа по выбору); Павлова Н.М. «Земляничка»; Симбирская Ю.С. «По тропинке, по 

дорожке»; Сутеев В.Г. «Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; Тайц Я.М. «Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк» 

(рассказы по выбору); Толстой JI.H. «Три медведя», «Косточка»; Ушинский К.Д. «Васька», «Петушок с семьей», «Уточки» 

(рассказы по выбору); Чарушин Е.И. «В лесу» (1-3 рассказа по выбору), «Волчишко»; Чуковский К.И. «Мойдодыр». 

Произведения поэтов и писателей разных стран.  

Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; Капутикян 

С.Б. «Все спят», «Маша обедает», пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения маленького Бобо.  

Истории в картинках для самых маленьких», пер. Т. Зборовская; Эрик К. «Очень голодная гусеница».  

от 3 до 4 лет  Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок, шерстяной бочок...», «Дождик, 

дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду...», «Жили у бабуси...», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без 

дудки, без дуды...», «Как у нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка- рябушечка...», «На улице три курицы...»,  
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 «Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», «Сорока, 

сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-чики-чикалочки...».  

Русские народные сказки. «Бычок - черный бочок, белые копытца» (обраб. М. Булатова); «Волк и козлята» (обраб. 

А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской); «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обраб. 

М. Булатова); «У страха глаза велики» (обраб. М. Серовой).  

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» англ., обр. С. 

Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», 

«Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака.  

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб. обр. Ш.  

Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. 

Грибовой; «Пых», белорус, обр. Н. Мялика: «Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. 

Воронковой. Произведения поэтов и писателей России.  

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто это?»; Заболоцкий Н.А. «Как 

мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; 

Майков А.Н. «Колыбельная песня»; Маршак С.Я. «Детки в клетке» (стихотворения из цикла по выбору), «Тихая сказка», 

«Сказка об умном мышонке»; Михалков С.В. «Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень 

наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», по выбору); 

Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха- цокотуха», «Ёжики смеются», «Ёлка», Айболит», 

«Чудо-дерево», «Черепаха» (по выбору).  

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги «Снег идет»); Дмитриев Ю. «Синий 

шалашик»; Житков Б.С. «Что я видел» (1-2 рассказа по выбору); Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и 

Вареника»; Зощенко М.М. «Умная птичка»; Прокофьева С.Л. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», 

«Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки», по выбору); Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой Л.Н. 

«Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...» (1-2 рассказа по выбору);  

Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. 

«Храбрый ёж». Произведения поэтов и писателей разных стран.  

Поэзия. Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый ёжик», пер. с укр. С. Маршака;  

Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян  
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 С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С.  

«Знаешь, как я тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М. 

Маринова.  

Проза. Бехлерова X. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. 

Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу» (из книги 

«Приключения песика и кошечки»), пер. чешек. Г. Лукина.  

от 4 до 5 лет  Малые формы фольклора. «Барашеньки...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик- дождик, веселей», «Дон! Дон! Дон!...», «Жил у 

бабушки козел», «Зайчишка- трусишка...», «Идет лисичка по мосту...», «Иди весна, иди, красна...», «Кот на печку 

пошел...», «Наш козел...», «Ножки, ножки, где вы были?..», «Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять», 

«Сегодня день целый...», «Сидит, сидит зайка...», «Солнышко-ведрышко...», «Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетень».  

Русские народные сказки. «Гуси-лебеди» (обраб. М.А. Булатова); «Жихарка» (обраб. И. Карнауховой); «Заяц-хваста» 

(обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье» (обраб. И. Соколова-Микитова); «Коза-дереза» (обраб. М.А. Булатова); «Петушок и 

бобовое зернышко» (обраб. О. Капицы); «Лиса-лапотница» (обраб. В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А.  

Булатова); «Смоляной бычок» (обраб. М.А. Булатова); «Снегурочка» (обраб. М.А. Булатова). Фольклор 

народов мира.  

Песенки. «Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. JI. Яхина; «Песня моряка» норвежек, 

нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); «Барабек», англ. (обраб. К. Чуковского); «Шалтай-Болтай», англ. (обраб. С. Маршака).  

Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем.  

A. Введенского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обраб. А. Красновой и В. Важдаева); 

«Колосок», укр. нар. сказка (обраб. С. Могилевской); «Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; 

«Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова. Произведения поэтов и писателей России.  

Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», «Теплый дождик» (по выбору); Бальмонт К.Д. 

«Росинка»; Барто А.Л. «Уехали», «Я знаю, что надо придумать» (по выбору); Берестов В.Д. «Искалочка»; Благинина Е.А. 

«Дождик, дождик...», «Посидим в тишине» (по выбору); Брюсов В. Я. «Колыбельная»; Бунин И. А. «Листопад» (отрывок); 

Гамазкова И. «Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень вкусный пирог»; Есенин С.А. «Поет зима - 

аукает...»; Заходер Б.В. «Волчок», «Кискино горе» (по выбору); Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. «Розовые 
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очки», Маршак С.Я. «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч», «Усатый-полосатый»,  

«Пограничники» (1-2 по выбору); Матвеева Н. «Она умеет превращаться»; Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что  
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 такое плохо?»; Михалков С.В. «А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа - милиционер» (1-2 по выбору); Мориц Ю.П. 

«Песенка про сказку», «Дом гнома, гном - дома!», «Огромный собачий секрет» (1-2 по выбору); Мошковская Э.Э. 

«Добежали до вечера»; Орлова А. «Невероятно длинная история про таксу»; Пушкин А.С. «Месяц, месяц...» (из «Сказки о 

мертвой царевне...»), «У лукоморья...» (из вступления к поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо осенью дышало...» (из 

романа «Евгений Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. «Садовник»; Серова Е. «Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете все на все 

похоже...», «Чудо» (по выбору); Токмакова И.П. «Ивы», «Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?» (по выбору); Толстой А.К. 

«Колокольчики мои»; Усачев А. «Выбрал папа ёлочку»; Успенский Э.Н. «Разгром»; Фет А.А. «Мама! Глянь-ка из 

окошка...»; Хармс Д.И. «Очень страшная история», «Игра» (по выбору); Черный С. «Приставалка»; Чуковский К.И. 

«Путаница», «Закаляка», «Радость», «Тараканище» (по выбору).  

Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); Берестов В.Д. «Как найти дорожку»; Бианки 

В.В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая охота», «Лесной колобок - колючий бок» (1-2 рассказа по выбору); 

Вересаев В.В. «Братишка»; Воронин С.А. «Воинственный Жако»; Воронкова Л.Ф. «Как Аленка разбила зеркало» (из книги 

«Солнечный денек»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Драгунский В.Ю. «Он живой и светится...», «Тайное становится 

явным» (по выбору); Зощенко М.М. «Показательный ребёнок», «Глупая история» (по выбору); Коваль Ю.И. «Дед, баба и 

Алеша»; Козлов С.Г. «Необыкновенная весна», «Такое дерево» (по выбору); Носов Н.Н. «Заплатка»,  

«Затейники»; Пришвин М.М. «Ребята и утята», «Журка» (по выбору); Сахарнов С.В. «Кто прячется лучше всех?»; Сладков 

Н.И. «Неслух»; Сутеев В.Г. «Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», «Все здесь» (по выбору); Толстой JI.H. 

«Собака шла по дощечке...», «Хотела галка пить...», «Правда всего дороже», «Какая бывает роса на траве», «Отец приказал 

сыновьям...» (1-2 по выбору); Ушинский К.Д. «Ласточка»; Цыферов Г.М. «В медвежачий час»; Чарушин Е.И. «Тюпа, 

Томка и сорока» (1-2 рассказа по выбору).  

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н. «Сказка про Комара Комаровича - Длинный 

Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост»; Москвина М.Л. «Что случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. «Сказка о 

кругленьких и длинненьких человечках»; Чуковский К.И. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и 

воробей» (1-2 рассказа по выбору).  Произведения поэтов и писателей разных стран.  

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с чеш. Е. Солоновича; Квитко Л.М. 

«Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. «Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. 

«Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер. с 

польск. С. Михалкова.  

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина;  
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 Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме» (пер. М. Бородицкой) (по выбору); Ивамура К. «14 лесных мышей» (пер. Е. 

Байбиковой); Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс); Керр Д. «Мяули. Истории из жизни удивительной кошки» (пер. 

М. Аромштам); Лангройтер Ю. «А дома лучше!» (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. «Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми 

крылышками» (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пенн О. «Поцелуй в ладошке» (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. «Собака, 

которая не умела лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт Э.  

«Мафин и его веселые друзья» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. 

«Мулле Мек и Буффа» (пер. Л. Затолокиной).  
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от 5 до 6 лет  Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, 

прибаутки, скороговорки.  

Русские народные сказки. «Жил-был карась...» (докучная сказка); «Жили-были два братца...» (докучная сказка); 

«Заяцхвастун» (обраб. О.И. Капицы/ пересказ А.Н. Толстого); «Крылатый, мохнатый да масляный» (обраб.И.В. 

Карнауховой); «Лиса и кувшин» (обраб. О.И. Капицы); «Морозко» (пересказ М. Булатова); «По щучьему веленью» (обраб. 

А.Н. Толстого); «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка» (пересказ А.Н. Толстого); «Сивка-бурка» (обраб. М.А. 

Булатова/ обраб. А.Н. Толстого/ пересказ К.Д. Ушинского); «Царевна- лягушка» (обраб. А.Н. Толстого/ обраб. М. 

Булатова).  

Сказки народов мира. «Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, под редакцией С.Я. Маршака, из сказок 

братьев Гримм; «Жёлтый аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; «Златовласка», пер. с чешек. К.Г. Паустовского; «Летучий 

корабль», пер. с укр. А. Нечаева; «Рапунцель» пер. с нем. Г. Петникова/ пер. и обраб. И. Архангельской. Произведения 

поэтов и писателей России.  

Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верёвочка», «Гуси-лебеди», «Есть такие мальчики», «Мы не заметили жука» 

(1-2 стихотворения по выбору); Бородицкая М. «Тетушка Луна»; Бунин И.А. «Первый снег»; Волкова Н. «Воздушные 

замки»; Городецкий С.М. «Котёнок»; Дядина Г. «Пуговичный городок»; Есенин С.А. «Берёза»; Заходер Б.В. «Моя 

Вообразилия»; Маршак С.Я. «Пудель»; Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мошковская Э.Э. «Какие бывают подарки»;  

Пивоварова И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А.С. «У лукоморья дуб зелёный....» (отрывок из поэмы «Руслан и 

Людмила»), «Ель растёт перед дворцом....» (отрывок из «Сказки о царе Салтане....» (по выбору); Сеф Р.С. «Бесконечные 

стихи»; Симбирская Ю. «Ехал дождь в командировку»; СтепановВ.А. «Родные просторы»; Суриков И.З. «Белый снег 

пушистый», «Зима» (отрывок); Токмакова И.П. «Осенние листья»; Тютчев Ф.И. «Зима недаром злится....»; УсачевА.  

«Колыбельная книга», «К нам приходит Новый год»; Фет А.А. «Мама, глянь-ка из окошка....»; Цветаева М.И. «У 

кроватки»; Чёрный С. «Волк»; Чуковский К.И. «Ёлка»; Яснов М.Д. «Мирная считалка», «Жила-была семья», «Подарки для 

Елки. Зимняя книга» (по выбору).  

Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. «Берегите свои косы!», «Забракованный мишка»  
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 (по выбору); Бианки В.В. «Лесная газета» (2-3 рассказа по выбору); Гайдар А.П. «Чук и Гек», «Поход» (по выбору); 

Голявкин В.В. «И мы помогали», «Язык», «Как я помогал маме мыть пол», «Закутанный мальчик» (1-2 рассказа по 

выбору); Дмитриева В.И. «Малыш и Жучка»; Драгунский В.Ю. «Денискины рассказы» (1-2 рассказа по выбору); 

Москвина М.Л. «Кроха»; Носов Н.Н. «Живая шляпа», «Дружок», «На горке» (по выбору); Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; 

Паустовский К.Г. «Кот-ворюга»; Погодин Р.П. «Книжка про Гришку» (1-2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. «Глоток 

молока», «Беличья память», «Курица на столбах» (по выбору); Симбирская Ю. «Лапин»; Сладков Н.И. «Серьёзная птица», 

«Карлуха» (по выбору); Снегирёв Г.Я. «Про пингвинов» (1-2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. «Косточка», «Котёнок» 

(по выбору); Ушинский К.Д. «Четыре желания»; Фадеева О. «Фрося - ель обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух и наседка», 

«Солнечная капля» (по выбору).  

Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовёнок Кузька»; Бажов П.П. «Серебряное копытце»; Бианки В.В. «Сова», 

«Как муравьишка домой спешил», «Синичкин календарь», «Молодая ворона», «Хвосты», «Чей нос лучше?», «Чьи это 

ноги?», «Кто чем поёт?», «Лесные домишки», «Красная горка», «Кукушонок», «Где раки зимуют» (2-3 сказки по выбору); 

Даль В.И. «Старик-годовик»; Ершов П.П. «Конёк-горбунок»; Заходер Б.В. «Серая Звёздочка»; Катаев В.П. «Цветик- 

семицветик», «Дудочка и кувшинчик» (по выбору); Мамин-Сибиряк Д.Н. «Алёнушкины сказки» (1-2 сказки по выбору); 

Михайлов М.Л. «Два Мороза»; Носов Н.Н. «Бобик в гостях у Барбоса»; Петрушевская Л.С. «От тебя одни слёзы»; Пушкин 

А.С. «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне 

лебеди», «Сказка о мёртвой царевне и о семи богатырях» (по выбору); Сапгир Г.Л. «Как лягушку продавали»; Телешов 

Н.Д. «Крупеничка»; Ушинский К.Д. «Слепая лошадь»; Чуковский К.И. «Доктор Айболит» (по мотивам романа X. 

Лофтинга).  

Произведения поэтов и писателей разных стран.  

Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М. «Мудрецы» (пер. со словацк. Р.С. 

Сефа); Капутикян С.Б. «Моя бабушка» (пер. с армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. «Мирная считалка» (пер. с франц.  

В.Д. Берестова); Сиххад А. «Сад» (пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. «Про летающую корову» (пер. с англ. Б.В. 

Заходера); Фройденберг А. «Великан и мышь» (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. «О том, у кого три глаза» (пер. с 

англ. Р.С. Сефа).  

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. «Огниво» (пер. с датск. А. Ганзен), 

«Свинопас» (пер. с датск.А. Ганзен), «Дюймовочка» (пер. с датск. и пересказ А. Ганзен), «Гадкий утёнок» (пер. с датск. А. 

Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Новое платье короля» (пер. с датск. А. Ганзен), «Ромашка» (пер. с датск. А. 

Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. «Сказка о слонёнке» (пер. с англ. 
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К.И. Чуковского), «Откуда у кита такая глотка» (пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по  
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 выбору); Коллоди К. «Пиноккио. История деревянной куклы» (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлёф С. «Чудесное 

путешествие Нильса с дикими гусями» (в пересказе 3. Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. «Карлсон, который 

живёт на крыше, опять прилетел» (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг X. «Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с 

англ. С. Мещерякова); Милн А.А. «Винни-Пух и все, все, все» (перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. «Маленькая  

Баба-яга» (пер. с нем. Ю. Коринца), «Маленькое привидение» (пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. 

«ПриключенияЧипполино» (пер. с итал. 3. Потаповой), «Сказки, у которых три конца» (пер. с итал. И.Г. Константиновой).  

от 6 до 7 лет  Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, 

прибаутки, скороговорки.  

Русские народные сказки. «Василиса Прекрасная» (из сборника  

А.Н. Афанасьева); «Вежливый Кот-воркот» (обраб. М. Булатова); «Иван Царевич и Серый Волк» (обраб. А.Н. Толстого);  

«Зимовье зверей» (обраб. А.Н. Толстого); «Кощей Бессмертный» (2 вариант) (из сборника А.Н. Афанасьева); «Рифмы» 

(авторизованный пересказ Б.В. Шергина); «Семь Симеонов - семь работников» (обраб. И.В. Карнауховой); «Солдатская 

загадка» (из сборникаА.Н. Афанасьева); «У страха глаза велики» (обраб. О.И. Капицы); «Хвосты» (обраб. О.И. Капицы). 

Былины. «Садко» (пересказ И.В. Карнауховой/ запись П.Н. Рыбникова); «Добрыня и Змей» (обраб. Н.П. Колпаковой/ 

пересказ И.В. Карнауховой); «Илья Муромец и Соловей-Разбойник» (обраб. А.Ф. Гильфердинга/ пересказ И.В. 

Карнауховой).  

Сказки народов мира. «Айога», нанайск., обраб. Д. Нагишкина; «Беляночка и Розочка», нем. из сказок Бр. Гримм, 

пересказ А.К. Покровской; «Самый красивый наряд на свете», пер. с япон. В. Марковой; «Голубая птица», туркм. обраб.  

А. Александровой и М. Туберовского; «Кот в сапогах» (пер. с франц. Т. Габбе), «Волшебница» (пер. с франц. И.С.  

Тургенева), «Мальчик с пальчик» (пер. с франц. Б.А. Дехтерёва), «Золушка» (пер. с франц. Т. Габбе) из сказок Перро Ш. 

Произведения поэтов и писателей России.  

Поэзия. Аким Я.Л. «Мой верный чиж»; Бальмонт К.Д. «Снежинка»; Благинина Е.А. «Шинель», «Одуванчик», «Наш 

дедушка» (по выбору); Бунин И.А. «Листопад»; Владимиров Ю.Д. «Чудаки»; Гамзатов Р.Г. «Мой дедушка» (перевод с 

аварского языка Я. Козловского), Городецкий С.М. «Весенняя песенка»; Есенин С.А. «Поёт зима, аукает....», «Пороша»; 

Жуковский В.А. «Жаворонок»; Левин В.А. «Зелёная история»; Маршак С.Я. «Рассказ о неизвестном герое»; Маяковский 

В.В. «Эта книжечка моя, про моря и про маяк»; Моравская М. «Апельсинные корки»; Мошковская Э.Э. «Добежали до 

вечера», «Хитрые старушки»; Никитин И.С. «Встреча зимы»; Орлов В.Н. «Дом под крышей голубой»; Пляцковский М.С. 

«Настоящий друг»; Пушкин А.С. «Зимний вечер», «Унылая пора! Очей очарованье!..» («Осень»), «Зимнее утро» (по 

выбору); Рубцов Н.М. «Про зайца»; Сапгир Г.В. «Считалки», «Скороговорки», «Людоед и принцесса, или Всё наоборот» 
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(по выбору); Серова Е.В. «Новогоднее»; Соловьёва П.С. «Подснежник», «Ночь и день»; Степанов В.А. «Что мы Родиной  
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 зовём?»; Токмакова И.П. «Мне грустно», «Куда в машинах снег везут» (по выбору); Тютчев Ф.И. «Чародейкою зимою...», 

«Весенняя гроза»; Успенский Э.Н. «Память»; Чёрный С. «На коньках», «Волшебник» (по выбору).  

Проза. Алексеев С.П. «Первый ночной таран»; Бианки В.В. «Тайна ночного леса»; Воробьёв Е.З. «Обрывок провода»; 

Воскобойников В.М. «Когда Александр Пушкин был маленьким»; Житков Б.С. «Морские истории» (1-2 рассказа по 

выбору); Зощенко М.М. «Рассказы о Лёле и Миньке» (1-2 рассказа по выбору); Коваль Ю.И. «Русачок-травник», 

«Стожок», «Алый» (по выбору); Куприн А.И. «Слон»; Мартынова К., Василиади О. «Ёлка, кот и Новый год»; Носов Н.Н.  

«Заплатка», «Огурцы», «Мишкина каша» (по выбору); Митяев А.В. «Мешок овсянки»; Погодин Р.П. «Жаба», «Шутка» (по 

выбору); Пришвин М.М. «Лисичкин хлеб», «Изобретатель» (по выбору); Ракитина Е. «Приключения новогодних 

игрушек», «Серёжик» (по выбору); Раскин А.Б. «Как папа был маленьким» (1-2 рассказа по выбору); Сладков Н.И. 

«Хитрющий зайчишка», «Синичка необыкновенная», «Почему ноябрь пегий» (по выбору); Соколов-Микитов И.С. 

«Листопадничек»; Толстой Л.Н. «Филипок», «Лев и собачка», «Прыжок», «Акула», «Пожарные собаки» (1-2 рассказа по 

выбору); Фадеева О. «Мне письмо!»; Чаплина В.В. «Кинули»; Шим Э.Ю. «Хлеб растет».  

Литературные сказки. Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о Мальчише- Кибальчише и его твёрдом слове»; Гаршин 

В.М. «Лягушка-путешественница»; Козлов С.Г. «Как Ёжик с Медвежонком звёзды протирали»; Маршак С.Я. «Двенадцать 

месяцев»; Паустовский К.Г. «Тёплый хлеб», «Дремучий медведь» (по выбору); Ремизов А.М. «Гуси-лебеди», «Хлебный 

голос»; Скребицкий Г.А. «Всяк по-своему»; Соколов-Микитов И.С. «Соль Земли». Произведения поэтов и писателей 

разных стран.  

Поэзия. Брехт Б. «Зимний вечер через форточку» (пер. с нем. К. Орешина); Дриз О.О. «Как сделать утро волшебным» 

(пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. «Лимерики» (пер. с англ. Г. Кружкова); Станчев Л. «Осенняя гамма» (пер. с болг. 

И.П. Токмаковой); Стивенсон Р.Л. «Вычитанные страны» (пер. с англ. Вл.Ф. Ходасевича).  

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. «Оле-Лукойе» (пер. с датск. А. Ганзен), 

«Соловей» (пер. с датск.А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Стойкий оловянный солдатик» (пер. с датск. А. 

Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Снежная Королева» (пер. с датск. А. Ганзен), «Русалочка» (пер. с датск. А. 

Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Гофман Э.Т.А. «Щелкунчик и мышиный Король» (пер. с нем. И. Татариновой); Киплинг 

Дж. Р. «Маугли» (пер. с англ. Н. Дарузес/И. Шустовой), «Кошка, которая гуляла сама по себе» (пер. с англ. К.И. 

Чуковского/Н. Дарузерс); Кэррол Л. «Алиса в стране чудес» (пер. с англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи 

в пер.С.Я. Маршака, Д. Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А. «Три повести о Малыше и Карлсоне» (пер. со шведск. Л.З. 

Лунгиной); Нурдквист С. «История о том, как Финдус потерялся, когда был маленьким»; Поттер Б. «Сказка про  
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Джемайму Нырнивлужу» (пер. с англ. И.П. Токмаковой); Родари Дж. «Путешествие Голубой Стрелы» (пер. с итал. Ю. 

Ермаченко); Топпелиус С. «Три ржаных колоска» (пер. со шведск. А. Любарской); Эме М. «Краски» (пер. с франц. И.  
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 Кузнецовой); Янссон Т. «Шляпа волшебника» (пер. со шведск. языка В.А. Смирнова/Л. Брауде).  

Примерный перечень произведений изобразительного искусства – ФОП ДО, пункт 33.3  

от 2 до 3 лет  

  

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», «Цыпленок и Утенок»; Ю.А. Васнецов к книге 

«Колобок», «Теремок».  

от 3 до 4 лет.  

  

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин «Рассказы о животных»; Ю.А. Васнецов к книге J1.H. Толстого «Три медведя».  

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский «Клубника», «Сирень в корзине»; К.С. Петров-Водкин 

«Яблоки на красном фоне»; Н.Н. Жуков «Елка в нашей гостиной»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами».  

от 4 до 5 лет  Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин «Яблоки и листья»;  

В.М. Васнецов «Снегурочка»; В.А. Тропинин «Девочка с куклой»; А.И. Бортников «Весна пришла»; А.Н. Комаров 

«Наводнение»; И.И. Левитан «Сирень»; И.И. Машков «Рябинка», «Малинка».  

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака «Усатый- полосатый».  

От 5 до 6 лет  Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев «Перед дождем»; И.Е. Репин «Осенний букет»; А.А. Пластов 

«Первый снег»; И.Э. Грабарь «Февральская лазурь»; Б.М. Кустодиев «Масленица»; Ф.В. Сычков «Катание с горы зимой»;  

И.И. Левитан «Березовая роща», «Зимой в лесу»; Т.Н. Яблонская «Весна»;  

В.Т. Тимофеев «Девочка с ягодами»; И.И. Машков «Натюрморт. Фрукты на блюде»; Ф.П. Толстой «Букет цветов, бабочка и 

птичка»; И.Е. Репин «Стрекоза»; В.М. Васнецов «Ковер-самолет».  

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», «Царевна-лягушка», «Василиса 

Прекрасная».  

от 6 до 7 лет.  

  

Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан «Золотая осень», «Осенний день. Сокольники», «Стога», «Март», 

«Весна. Большая вода»; В.М. Васнецов «Аленушка», «Богатыри», «Иван - царевич на Сером волке», «Гусляры»; Ф.А. 

Васильев «Перед дождем»; В.Д. Поленов «Золотая осень»; И.Ф. Хруцкий «Цветы и плоды»; И.И. Шишкин, К.А. Савицкий 

«Утро в сосновом лесу», И.И. Шишкин «Рожь»; А.И. Куинджи «Березовая роща»; А.А. Пластов «Летом», «Сенокос»; И.С. 

Остроухов «Золотая осень», З.Е. Серебрякова «За завтраком»; В.А. Серов «Девочка с персиками»; А.С. Степанов «Катание 

на Масленицу»; И.Э. Грабарь «Зимнее утро»; Ю.Кугач «Накануне праздника»; А.К. Саврасов «Грачи прилетели», «Ранняя 

весна»; К.Ф. Юон «Мартовское солнце»; К.С. Петров - Водкин «Утренний натюрморт»; К.Е. Маковский «Дети, бегущие от 

грозы», «Портрет детей художника»; И.И. Ершов «Ксения читает сказки куклам»; М.А. Врубель «Царевна-Лебедь».  

Иллюстрации к книгам: И .Я. Билибин «Марья Моревна», «Сказка о царе Салтане», «Сказке о рыбаке и рыбке»; Л.В.  

Владимирский к книге А.Н. Толстой «Приключения Буратино, или Золотой ключик»; Е.М.Рачев «Терем-теремок».  
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Примерный перечень анимационных произведений – ФОП ДО, пункт 33.4  

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в 

образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил конструктивного 

взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребёнка, формирования у него эмпатии и 

ценностного отношения к окружающему миру.  

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного просмотра и не могут быть включены в образовательный 

процесс Учреждения. Время просмотра ребёнком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями (законными представителями) и 

соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые анимационные произведения требуют особого внимания к эмоциональному состоянию 

ребёнка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребёнка. Ряд фильмов содержат серию образцов социально 

неодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного экранного времени, что требует предварительного и последующего обсуждения с 

детьми.  

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, должен осуществляться в соответствии с нормами, 

регулирующими защиту детей от информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации (Федеральный закон от 29 

декабря 2010 г. № 436-ФЭ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2011, № 1, ст. 48; 2021, № 27, ст. 5092). Для детей дошкольного возраста (с пяти лет).  

Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова,Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и другие, 2015.  

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж.Дегтярев, 1967.  

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер И. Ковалевская, 1974.  

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер О. Чуркин, 1981.  

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И. Ковалевская, 1970. Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», 

режиссерВ.Бордзиловский,1974.  

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974.  

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев.   

Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер JI. Атаманов.  

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971.   

Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 - 1987.   

Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-Блоцкой, 1965.  

Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик,1964.  
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Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981  

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965.  

Фильм «Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1977.  

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», режиссерПопов, В. Пекарь, 1969, 1970.  

Фильм «Умка на ёлке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев,2019. Фильм 

«Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев,1970.  

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1969-1983.  

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер И.У фимцев, 1976-91.  

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969 - 1972.  

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Амальрик, В. Полковников, 1948.  

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979.  

Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссер В.Дегтярев, 1972.  

Фильм «Серебряное копытце», студия Союзмультфильм, режиссер Г. Сокольский, 1977.  

Фильм «Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссерБ. Степанцев, 1973.  

Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов- Вано, А. Снежко-Блоцкая, 1949.  

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия «ТО Экран», режиссер коллектив авторов, 1971-1973.  

  

Для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет).  

Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1969.  

Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссеры В.  Котеночкин, А. Трусов, 1965.  

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1967.   

Фильм «Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978.   

Фильм «Вовка в тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1965.  

Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссерСнежко-Блоцкая, В.Полковников, 1955.  

Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Атаманов, 1954.  

Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Ковалевская, 1969.  

Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, М. Ботов, 1956.  

Фильм «Ёжик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1975.  
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Фильм «Девочка и дельфин», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Зельма, 1979.  

Фильм «Верните Рекса», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Пекарь,Попов. 1975.  

Фильм «Сказка сказок», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1979.  

Фильм Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), студия «Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2004. Сериал «Малышарики», студии «Петербург», 

«Мастерфильм», коллектив авторов, 2015 Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000-2002.  

Сериал «Ну, погоди!», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Котеночкин,1969.  

Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В. Бедошвили, 2010. Сериал 

«Оранжевая корова» (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. Ернова.  

Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссер А. Бахурин.  

Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р. Соколов, А. Горбунов, Д. Сулейманов и другие.  

Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер А. Алексеев, А. Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020.  

  

Для детей старшего дошкольного возраста (7- 8 лет).  

Полнометражный анимационный фильм «Снежная королева», студия «Союзмультфильм», режиссёр Л. Атаманов, 1957.  

Полнометражный анимационный фильм «Аленький цветочек», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Атаманов, 1952.  

Полнометражный анимационный фильм «Сказка о царе Салтане», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, Л. Мильчин, 1984 

Полнометражный анимационный фильм «Белка и Стрелка. Звёздные собаки», киностудия «Центр национального фильма» и ООО «ЦНФ-Анима, 

режиссер С. Ушаков, И. Евланникова, 2010.  

Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое путешествие» (6+), студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Чертков, 2022.  

Полнометражный анимационный фильм «Бемби», студия WaltDisney, режиссер Д. Хэнд, 1942.  

Полнометражный анимационный фильм «Король Лев», студия WaltDisney, режиссер Р. Адлере, 1994, США.  

Полнометражный анимационный фильм «Мой сосед Тоторо», студия «Ghibli», режиссер X. Миядзаки, 1988.  

Полнометражный анимационный фильм «Рыбка Поньо на утесе», студия «Ghibli», режиссер X. Миядзаки, 2008.  
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3.3. Распорядок и режим дня    

  

 Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.  

 Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации программы Учреждения, потребностей 

участников образовательных отношений.Основными компонентами режима в Учреждении являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, 

личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 

приобретая новые характерные черты и особенности.  

 Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система 

условных рефлексов, что помогает организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, своевременно 

подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе 

детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно.  

 Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, 

активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, 

последовательно и ежедневно.  

 Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение 

необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.  

 При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование самостоятельной детской деятельности и организованных форм 

работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание 

умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее 

насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем 

творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью.Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны соответствовать требованиям, 

предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20.  

 Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 

воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха 

ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных 

моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и так далее).Домашние задания воспитанникам Учреждения не задаются.  



352 

 

Режим дня  

 

Содержание 1,5‒2 года 2‒3 года 3‒4 года 3‒4 года 4‒5 лет 5‒6 лет 6‒7 лет 

№ группы Гр. №7 Гр. №6 Гр. №10 Гр. №12 Гр.№11 Гр. №3 Гр. №2 
Утренний прием детей, игры,   самостоятельная деятельность,  

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

6.30-8.00 

8.00-8.10 

6.30-8.00 

8.00-8.10 

6.30-8.00 

8.00-8.10 

6.30-8.00 

8.00-8.10 

6.30-8.00 

8.00-8.10 

6.30-8.00 

8.10-8.20 

6.30-8.00 

8.20-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры,  

Подготовка к занятиям 

9.00-9.10 - - - - - - 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.10–9.20 

9.30- 9.40 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

- - - - - 

Занятия (включая гимнастику в процессе  занятия -2 мин, перерывы 

между занятиями,  

не менее 10 минут) 

- - 9.00-9.40 9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.50 

Игры, самостоятельная деятельность 9.40-10.30 9.30-10.30 9.40-10.30 9.40-10.30 9.50-10.30 10.00-10.30 - 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

пн, вт, ср, 

чт. 

10.50-11.00 

пт 

10.30-10.40 

пн, вт, чт 

10.45-10.55 

– ср, пт 

10.30-10.40 10.20-10.30 

пн, ср 

10.30-10.40 

вт, чт, пт. 

10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.40-11.40 10.40-11.40 10.40–12.00 10.40–12.00 10.40–12.00 10.40-12.00 11.00-12.00 

Подготовка к обеду, обед, 

подготовка ко сну 

11.40-12.30 12.00-12.30 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Сон 12.30-15.30 12.30-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

Полдник 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

Занятия (при 

необходимости) 

  16.00-16.10 

16.20-16.30 

16.00–16.10 

16.20–16.30 

 

- 

 

- 

 

- 

16.00-16.25  

- 
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Игры, самостоятельная деятельность детей 
- - 

16.00-16.50 16.00-16.50 16.00-16.50 16.25-16.50 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей, уход детей домой 

16.30-18.30 16.30-18.30 16.50-18.30 16.50-18.30 16.50-18.30 16.50-18.30 16.30-18.30 

Дома: 

Ужин 

Прогулка 

Спокойные игры, чтение художественной литературы, водные 

процедуры 

Подготовка ко сну, сон 

 

18.30-19.00 

19.00-19.50 

19.40-20.30 

 

 

20.30-21.00 

 

18.30-19.00 

19.00-19.50 

19.40-20.30 

 

 

  20.30-21.00 

 

18.30-19.00 

19.00-19.40 

19.40-20.30 

 

 

  20.30-21.00 

 

18.30-19.00 

19.00-19.40 

19.40-20.30 

 

 

  20.30-21.00 

 

18.30-19.00 

19.00-19.40 

19.40-20.30 

 

 

  20.30-21.00 

 

18.30-19.00 

19.00-19.50 

19.40-20.30 

 

 

 20.30-21.00 

 

18.30-19.00 

19.00-19.40 

19.40-20.30 

 

 

  20.30-21.00 

Общая продолжительность дневного сна 3 ч 3 ч 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 

Общая продолжительность прогулки 3 ч  3ч  3 ч  3 ч  3 ч  3 ч  3 ч  

 

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  

  

ПРАЗДНИКИ 

- Праздник, посвящѐнный началу нового учебного года (2-7 лет) 

- Осенний праздник (2-7 лет) 

- Новогодний праздник (2 – 7 лет) 

- Зимний спортивный праздник (5 – 7 лет) 

- Праздник, посвящѐнный Дню защитника Отечества (3-7) 

- Праздник, посвящѐнный Международному женскому дню (2 – 7 лет) 

- День Земли (5-6 лет) 

- Весенний праздник (2-6 лет) 

- Праздник, посвящѐнный Дню Победы (4-7 лет) 

- Праздник, посвящѐнный выпуску в школу (6 -7 лет) 

- Праздник, посвящѐнный Международному дню защиты детей (2 – 7 лет) 

- Праздник, посвящѐнный Дню России (6 -7 лет) 

- Летний спортивный праздник (5 – 7 лет) 

РАЗВЛЕЧЕНИЯ 

- Тематическое развлечение «День народного единства» (5-7 лет) 

- Тематическое развлечение «Играй гармонь» (5-7 лет) 

- Тематическое летнее развлечение (2-7 лет) 
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3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.  

 РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС Учреждения  выступает основой для 

разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности.  

 РППС включает организованное пространство (территория Учреждения, групповые комнаты, специализированные, технологические, 

административные и иные помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, 

охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС 

создает возможности для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития.  

 В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при условии учёта целей и принципов Программы, возрастной и 

гендерной специфики для реализации образовательной программы.  

РППС Учреждения создается как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между  

собой по содержанию, масштабу, художественному решению.  

При проектировании РППС Учреждения учитывается:  

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-климатические условия, в которых находится 

Учреждение;  

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования;  

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп;  

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников  Учреждения, 

участников сетевого взаимодействия и других участников образовательной деятельности). РППС  Учреждения соответствует:  

- требованиям ФГОС ДО;  

- образовательной программе Учреждения;  

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в Учреждении; - возрастным особенностям детей;  

- воспитывающему характеру обучения детей в Учреждении; - требованиям безопасности и надежности.  

Наполняемость РППС определяется целостностью образовательного процесса и включает необходимое для реализации содержания каждого из 

направлений развития и образования детей согласно ФГОС ДО.  

РППС Учреждения обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны 

и укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции недостатков их развития.  

РППС Учреждения соответствует требованиям ФГОС ДО:  
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- содержательно-насыщенная – включает средства обучения (в том числе технические), материалы (в том числе расходные), инвентарь, 

игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том 

числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях, эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением, возможность самовыражения детей;  

- трансформируемая – обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся 

интересов и возможностей детей;  

- полифункциональная – обеспечивает возможность разнообразного использования составляющих РППС (например, детской мебели, 

матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов окружающей среды) в разных видах детской активности;  

- вариативная – обеспечивает наличие различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также периодическую 

сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей;  

- доступная – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе детей с ОВЗ) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности;  

- безопасная – все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению надежности и безопасность их использования, в том числе 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам и правилам пожарной безопасности.  

РППС в Учреждении обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и 

учебновспомогательных сотрудников.  

Центры детской активности, которые обеспечивают все виды детской деятельности, в которых организуется образовательная деятельность. В 

группах раннего возраста создаются 6 центров детской активности:  

1. Центр двигательной активности для развития основных движений детей.  

2. Центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры с составными и динамическими игрушками, 

освоения детьми сенсорных эталонов формы, цвета, размера.  

3. Центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных игр со сверстниками под руководством взрослого.  

4. Центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, 

становлению первых навыков продуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств.  

5. Центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, рассматривания картинок.  

6. Центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто 

и др.), развития навыков самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.).  

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается следующий комплекс из 12 центров детской активности:  
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1. Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой подвижности в групповых помещениях, средней и 

интенсивной подвижности в физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной 

площадке, всей территории детского сада) в интеграции с содержанием образовательных областей «Физическое развитие», 

«Социальнокоммуникативное развитие», «Речевое развитие».  

2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности 

в интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социальнокоммуникативное развитие».  

3. Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, предметы-заместители в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»).  

4. Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и детских конструкторов, бросового материала 

схем, рисунков, картин, демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и 

«Художественноэстетическое развитие».  

5. Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и развивающие игрушки, а также демонстрационные 

материалы для формирования элементарных математических навыков и логических операций в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие».  

6. Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, демонстрационные материалы и дидактические 

пособия которого способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»).  

7. Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире 

во взаимодействии детей со взрослыми и сверстниками в интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие».  

8. Книжный уголок, содержащий художественную и документальную литературу для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и 

этико-эстетическое воспитание, формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви 

и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции содержания всех образовательных 

областей.  

9. Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать музыкальную и театрализованную деятельность 

детей в интеграции с содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие».  

10. Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения воспитанников.  
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11. Центр коррекции предназначен для организации совместной деятельности воспитателя и/или специалиста с детьми с ОВЗ, направленный 

на коррекцию имеющихся у них нарушений.  

12. Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд) в интеграции с содержанием образовательных областей «Речевое развитие», «Познавательное развитие», 

«Социальнокоммуникативное развитие».  

  

Центры детской  активности  

Центры   Наполняемость   

 Ранний возраст   

Центр двигательной 

активности для развития 

основных движений детей  

Игрушка-качалка, каталки - с палочкой или шнурком, коврик массажный, мягкая "кочка" с массажной 

поверхностью, мяч надувной, набор мячей (разного размера, резина), набор разноцветных кеглей с мячом, 

обруч (малого диаметра), скакалка детская.  

Центр сенсорики, и 

конструирования, для 

организации предметной 

деятельности и игры с 

составными  и 

динамическими игрушками, 

освоения детьми сенсорных 

эталонов формы, цвета,  

размера  

Большой настольный конструктор деревянный с неокрашенными и цветными элементами, деревянная основа с 

повторяющимися образцами с различным количеством отверстий, доска-основа с вкладышами и с 

изображением в виде паззла – комплект, игра на выстраивание логических цепочек из трех частей до и после, 

грибочки-втулки на стойке (4 – 6 элементов), 4-х цветов, конструктор мягких деталей среднего размера, 

напольный конструктор деревянный, цветной куб с прорезями основных геометрических форм для сортировки 

объемных тел, мозаика с крупногабаритной основой,набор объемных тел (кубы, цилиндры,бруски, шары, 

диски), образцами изображений и крупными фигурами, набор для построения произвольных геометрических 

фигур, набор для развития крупной моторики, неваляшки разных размеров разрезные картинки, разделенные на 

2 части по прямой, рамка с одним видом застежки на каждой, рамки-вкладыши с различнымиформами, 

разными по величине, 4-хосновных цветов, серии из 2 - 3 картинок для установленияпоследовательности 

действий и событий, серии из 4 - 6 картинок: части суток(деятельность людей ближайшегоокружения), серии 

картинок: времена года (пейзажи,жизнь животных, характерные видыработ и отдыха людей), складные кубики 

с предметнымикартинками (2 - 4 частей), складные кубики с предметнымикартинками (4 - 6 частей).  

Центр организации 

предметных и предметно- 

манипулятивных игр, 

совместных игр со  

Автомобили (крупного и среднего размера), звери и птицы объемные и плоскостные (из разного материала, 

крупного размера), игрушка на текстильной основе в виделегкоузнаваемого животного сподвижными или 

закрепленными элементами разной текстуры с различным наполнением или звучанием,с эффектом вибрации и 

характерного звучания при механическом воздействии, куклы (крупного размера) кукольная кровать,  
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сверстниками  под  

руководством взрослого  

  

кукольный дом с мебелью,  кукольный стол со стульями, кухонная плита, набор для завинчивания элементов 

разных форм, размеров и цветов, набор из мягкого пластика дляплоскостного конструирования, набор из 

объемных элементов разныхповторяющихся форм, цветов и размеровна общем основании для сравнения, набор 

кубиков среднего размера, набор кукольных постельныхпринадлежностей, набор муляжей овощей и фруктов, 

набор инструментов для ремонтных работ (пластмассовый), набор разрезных овощей и фруктов сножом и 

разделочной доской, набор столовой посуды для игры скуклой, набор чайной посуды, руль игровой, 

строительный транспорт (пластмассовый), тележка-ящик (крупная),  телефон игровой,  юла.   

Центр творчества и 

продуктивной деятельности 

для развития и смысла 

музыки, поддержки 

интереса к рисованию и 

лепке, становлению первых 

навыков продуктивной 

деятельности, освоения 

возможностей 

разнообразных 

изобразительных средств  

Браслет на руку с 4-мя бубенчиками, бубен маленький и средний, звуковой молоток (ударный музыкальный 

инструмент, игрушки-забавы, матрешка пятикукольная, изделия народных промыслов,магнитная доска 

настенная, набор из пяти русских шумовыхинструментов (детский), набор репродукций картин о природе, 

фигурки домашних животных среалистичными изображением ипропорциями, шарманка игрушечная, ширма 

для кукольного театра,  элементы костюма для уголка ряженья, бумага для рисования, бумага разного цвета и 

формата, доски для работы с пластилином, карандаши цветные (6 цветов), кисточки N 10 и N 8, гуашь, 

пластилин мягкий, не липнущий к рукам,  пальчиковые краски, стаканчики (баночки) пластмассовые, точилка 

для карандашей.  

Центр познания и 

коммуникации (книжный 

уголок, восприятия смысла 

сказок, стихов,  

рассматривания картинок  

Книги детских писателей  

Центр  

экспериментирования  и 

трудадля  организации 

экспериментальной  

деятельности с материалами 

и веществами (песок, вода, 

тесто и др.),  

Горки (наклонные плоскости) для шариков (комплект), деревянная двухсторонняя игрушка с втулками и 

молоточком для забивания, набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, емкости 2 – 3 размеров и 

разной формы, предметы-орудия для переливания и вылавливания - черпачки, сачки, набор для 

экспериментирования с песком, набор игрушек для игры с песком, сухой бассейн с комплектом шаров.  
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развития навыков 

самообслуживания и 

становления действий с 

бытовыми предметами- 

орудиями (совок, ложка,  

лопатка и др.)  

 

с 2 до 3 лет  

Центр двигательной 

активности для развития 

основных движений детей  

Игрушка-качалка, каталки - с палочкой или шнурком, коврик массажный, мягкая «кочка» с массажной 

поверхностью, мяч надувной, набор мячей (разного размера, резина), набор разноцветных кеглей с мячом, 

обруч (малого диаметра), скакалка детская, доска с ребристой поверхностью, доска-балансир с рельефной 

поверхностью, игрушка на колесах на палочке или с веревочкой с подвижными или озвученными элементами, 

кольцеброс, комплект мячей-массажеров, мешочки для метания и упражнений на балансировку, цветные 

платочки; ленточки цветные; погремушки;  флажки разноцветные.  

Центр сенсорики, и 

конструирования, для 

организации предметной 

деятельности и игры с 

составными  и 

динамическими игрушками, 

освоения детьми сенсорных 

эталонов формы, цвета,  

размера  

Большой настольный конструктор деревянный с неокрашенными и цветными элементами, деревянная основа с 

повторяющимися образцами с различным количеством отверстий, доска-основа с вкладышами и с 

изображением в виде паззла – комплект, игра на выстраивание логических цепочек из трех частей до и после, 

грибочки-втулки на стойке (4 – 6 элементов), 4-х цветов, конструктор мягких деталей среднего размера, 

напольный конструктор деревянный, цветной куб с прорезями основных геометрических форм для сортировки 

объемных тел, мозаика с крупногабаритной основой,набор объемных тел (кубы, цилиндры, бруски, шары, 

диски), образцами изображений и крупными фигурами, набор для построения произвольных геометрических 

фигур, набор для развития крупной моторики, неваляшки разных размеров разрезные картинки, разделенные на 

2 части по прямой, рамка с одним видом застежки на каждой, рамки-вкладыши с различными формами, 

разными по величине, 4-х основных цветов,  серии из 2 - 3 картинок для установления последовательности 

действий и событий, серии из 4 - 6 картинок: части суток (деятельность людей ближайшего окружения), серии 

картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды работ и отдыха людей), складные кубики 

с предметными картинками (2 - 4 частей), складные кубики с предметными картинками (4 - 6 частей), набор 

объемных тел (кубы, цилиндры, бруски, шары), пирамида настольная, окрашенная в основные цвета  
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Центр организации 

предметных и предметно- 

манипулятивных игр,  

Автомобили (крупного и среднего размера), лодка (среднего размера), звери и птицы объемные и плоскостные 

(из разного материала, крупного размера), игрушка на текстильной основе в виде легкоузнаваемого животного 

с подвижными или закрепленными элементами разной текстуры с различным наполнением или звучанием, с  

 

совместных игр со 

сверстниками под  

руководством взрослого  

  

эффектом вибрации и характерного звучания при механическом воздействии, коляска прогулочная (среднего 

размера), кукла-девочка и кукла-мальчик  с комплектом одежды, обуви, аксессуаров, куклы (крупного и 

среднего размера кукольная кровать, кукольный дом с мебелью,  кукольный стол со стульями, кухонная плита, 

набор для завинчивания элементов разных форм, размеров и цветов, набор из мягкого пластика для 

плоскостного конструирования, набор из объемных элементов разных повторяющихся форм, цветов и размеров 

на общем основании для сравнения, набор кубиков среднего размера, набор кукольных постельных 

принадлежностей, набор муляжей овощей и фруктов, набор инструментов для ремонтных работ 

(пластмассовый), набор разрезных овощей и фруктов с ножом и разделочной доской, набор столовой посуды 

для игры с куклой, набор чайной посуды, руль игровой, строительный транспорт (пластмассовый), 

тележкаящик (крупная),  телефон игровой,  юла,  лото с разной тематикой,  гладильная доска и утюг, набор 

Железная дорога, набор медицинских принадлежностей, парикмахера, набор самолетов, набор солдатиков, 

пожарная машина.  

Центр творчества и 

продуктивной деятельности 

для развития и смысла 

музыки, поддержки 

интереса к рисованию и 

лепке, становлению первых 

навыков продуктивной 

деятельности, освоения 

возможностей 

разнообразных 

изобразительных средств  

Звуковой молоток (ударный музыкальный инструмент), перчаточные куклы, бубен маленький и средний, 

игрушки-забавы, матрешка пятикукольная, изделия народных промыслов, магнитная доска настенная,  набор из 

пяти русских шумовых инструментов (детский), набор репродукций картин о природе, фигурки домашних 

животных с реалистичными изображением и пропорциями, шарманка игрушечная, ширма для кукольного 

театра,  элементы костюмов для уголка ряженья, бумага для рисования, бумага разного цвета и формата, доски 

для работы с пластилином, карандаши цветные (6 цветов), кисточки N 10 и N 8, кисточка щетинная, гуашь, 

пластилин мягкий, не липнущий к рукам,  пальчиковые краски, стаканчики (баночки) пластмассовые, точилка 

для карандашей.  
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Центр познания и 

коммуникации (книжный 

уголок, восприятия смысла 

сказок, стихов,  

рассматривания картинок  

Книги детских писателей, набор карточек с изображением лиц людей в разных эмоциональных состояниях и 

причин их возникновения для развития эмоционального интеллекта.  

Центр  

экспериментирования  и  

Деревянная двухсторонняя игрушка с втулками и молоточком для забивания, деревянная игрушка с желобами 

дляпрокатывания шарика, деревянная игрушка с отверстиями и желобом для забивания молоточком и  

 

труда  для  организации 

экспериментальной  

деятельности с материалами 

и веществами (песок, вода, 

тесто и др.), развития 

навыков самообслуживания 

и становления действий с 

бытовыми предметами- 

орудиями (совок, ложка,  

лопатка и др.)  

прокатывания шариков, деревянная основа с повторяющимися образцами с различным количеством отверстий, 

деревянная основа с размещенными на ней неподвижными изогнутыми, направляющими со скользящими по 

ним фигурными элементами и подвижными фигурками персонажей (различной тематики),  домино с 

тематическими  зображениями, включая, набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, емкости 2 – 3 

размеров и разной формы, предметы-орудия для переливания и вылавливания - черпачки, сачки, набор для 

экспериментирования с песком, набор игрушек для игры с песком, сухой бассейн с комплектом шаров, 

мягконабивная кукла с различными видами застежек на одежде, шнуровка различного уровня сложности.  

Дошкольный возраст (от 3 до 4 лет)   

Центр двигательной 

активности (ориентирован 

на организацию игр средней 

и малой подвижности в 

групповых  

помещениях)   

  

Доска с ребристой поверхностью, доска-балансир с рельефной поверхность, игрушка на колесах на палочке или 

с веревочкой с подвижными или озвученными элементами, игрушка-качалка,  каталка (соразмерная росту 

ребенка), каталки с палочкой или шнурком, качалка - балансир сферической формы, коврик массажный, 

кольцеброс, комплект мячей-массажеров, мешочки для метания и упражнений на балансировку, мягкая "кочка" 

с массажной поверхностью, мяч надувной, мяч футбольный, набор объемных элементов для  установки на 

голову для упражнений на балансировку, набор разноцветных кеглей с мячом, обруч (малого диаметра), 

скакалка детская, цветные платочки; ленточки цветные; погремушки; маски;   массажные дорожки;машина 

ориентиры;  учебно-наглядные пособия «Зимние виды спорта», «Летние виды спорта»,  «Распорядок дня» 

(утро, день, вечер, ночь).  
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Центр  безопасности,  

позволяющий организовать  

образовательный процесс 

для развития у детей 

навыков безопасности  

жизнедеятельности  

Дидактические материалы, дидактические игры, дорожные знаки, макеты дорог, атрибуты для сюжетно – 

ролевой игры, настольно – печатные игры, куклы в одежде профессий инспектора ГИБДД, пожарного, врача.  

Центр игры, содержащий 

оборудование для 

организации сюжетно –  

Автомобили (крупного  и среднего размера), игровая панель с тематическими изображениями, сенсорными 

элементами и соответствующим звучанием, игровой модуль в виде мастерской с подвижными элементами, со 

звуковыми и световыми эффектами, коляска прогулочная (среднего размера), кукла-девочка и кукла-мальчик  с  

 

ролевых  игр, 

 предметызаместители  

комплектом одежды, обуви, аксессуаров, куклы (крупного  и среднего размера), куклы-младенцы с 

аксессуарами, кукольная кровать, кукольный дом с мебелью   (дерево), кукольный стол со стульями 

(крупногоразмера), кухонная плита (соразмерная росту), гладильная доска и утюг, набор «Железная дорога», 

лодка, набор для уборки с тележкой, кухонный шкафчик (соразмерный росту ребенка), ландшафтный макет 

(коврик), набор кукольных постельных принадлежностей, набор машинок разного назначения, набор 

медицинских принадлежностей, набор муляжей овощей и фруктов, набор принадлежностей для ухода за 

куклой, набор назрезных овощей и фруктов с ножом и разделочной доской, набор самолетов (мелкого размера), 

набор солдатиков (среднего размера), набор столовой посуды для игры с куклой, набор чайной посуды, наборы 

продуктов, хлеба, выпечки для сюжетных игр, пожарная машина (среднего размера), руль игровой транспорт 

(пластмассовый), тележка-ящик (крупная), телефон игровой, юла.  

Центр конструирования, 

содержащий разнообразные 

виды строительного 

материала и детских 

конструкторов, бросового 

материала, схем, рисунков, 

картин, демонстрационного 

материала  

Мягкие строительно – игровые модули, напольный строительный материал, пластмассовый конструктор, 

крупные объемные геометрические тела, схемы построек, игрушки для обыгрывания, мягконабивные модули, 

большой настольный конструктор  деревянный с неокрашенными и цветными элементами, комплект «Первые 

конструкции», комплект конструкторов напольный, конструктор из мягких деталей среднего размера, 

напольный конструктор деревянный цветной, наборы строительного материала;   игрушки для обыгрывания 

построек.  



363 

 

Центр логики и 

математики, содержащий 

разнообразный  

дидактический материал и 

развивающие игрушки  

Комплект пирамидок  для нанизывания и сортировки шариков по цвету, куб с прорезями основных 

геометрических форм для сортировки объемных тел, логическая игра на подбор цветных, теневых и контурных 

изображений,  лото с разной тематикой,  матрешка семикукольная, набор объемных тел (кубы, цилиндры, 

бруски, шары, диски), пирамида настольная, окрашенная в основные цвета, разнообразный счетный материал; 

набор плоскостных геометрических фигур; дидактический материал по сенсорике; домик-сортер;  шнуровки; 

рамки-вкладыши; мозаика;   наборы разрезных картинок (плоскостные и на кубиках).   

Центр  

экспериментирования, 

организации наблюдения и 

труда,  игровое  

оборудование, 

демонстрационные  

Горки (наклонные плоскости) для шариков, деревянная игрушка с желобами дляпрокатывания шарика, 

деревянная основа с повторяющимися образцами с различным количеством отверстий,  деревянная основа с 

размещенными на ней неподвижными изогнутыми направляющими со скользящими по ним фигурными 

элементами и подвижными фигурками персонажей, набор для завинчивания из элементов разных форм, 

размеров и цветов, набор для  экспериментирования с водой: стол-поддон, емкости 2 - 3-х размеров и разной 

формы, предметы-орудия для переливания и вылавливания - черпачки, сачки; набор для экспериментирования  

 

материалы и дидактические 

пособия  которого 

способствуют 

 реализации поисково- 

экспериментальной  и  

трудовой деятельности  

с песком, набор емкостей с крышками разного размера и цвета, набор игрушек для игры с песком; образцы 

материалов (дерево, пластмасса); коробка с бросовым материалом: лоскутки разных тканей, ленточки разной  

длины и ширины; схемы опытов; оборудование для трудовой деятельности (совочки, грабельки, палочки, 

лейки).  

 Центр познания и 

коммуникации, оснащение 

которого обеспечивает 

расширение кругозора детей 

и их знаний об окружающем 

мире  

Звери и птицы объемные и плоскостные(из разного материала, мелкого размера), игра на выстраивание 

логическихцепочек из трех частей «до и после», набор картинок для группировки и обобщения, набор парных 

картинок (предметные)для сравнения различной тематики, настенный планшет «Погода» с набором карточек, 

настенный планшет «Распорядок дня» с набором карточек, настенный планшет «Мы дежурим» с набором 

карточек, серии из 2 - 3 и 4 - 6 картинок для установления последовательности действий и событи, серии из 4 - 

6 картинок: части суток (деятельность людей ближайшего   окружения), серии картинок: времена года 

(пейзажи, жизнь животных, характерные виды работ и отдыха людей), складные кубики с предметными 

картинками (4 - 6 частей), фигурки домашних животных с реалистичными изображением и пропорциями, 

муляжи фруктов и овощей; макеты  «Дикие животные», «Домашние животные»; тематическое лото, домино, 

пазлы-вкладыши  
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Книжный  уголок,  

содержащий  

художественную  и  

документальную литературу 

 для  детей, 

обеспечивающую  их 

духовно-нравственное 

 и этико-эстетическое 

воспитание, формирование 

общей культуры, освоение 

разных  жанров  

художественной 

литературы, воспитание 

любви и интереса к  

Детская художественная литература (стихи, загадки в картинках)  

 

художественному  слову, 

удовлетворение 

познавательных 

потребностей  

 

Центр театрализации и 

музицирования, 

оборудование 

 которого позволяет 

 организовать 

музыкальную  и 

театрализованную 

деятельность детей  

Изделия народных промыслов, набор из русских шумовых инструментов (детский), перчаточные куклы, ширма 

для кукольного театра, трансформируемая; элементы костюма для уголка ряженья, предметные 

игрушкиперсонажи.  

  

  

  

Центр уединения 

предназначен для снятия 

психоэмоционального 

напряжения воспитанников  

Мягкие модули, подушка-колотушка, мякиши, карандаши и бумага, раскраски-антистресс, игры- антистресс, 

волшебная коробочка, калейдоскоп, книжки с картинками на эмоциями, шумовые коробочки, музыкальная 

открытка или шкатулка.  
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Центр творчества детей, 

предназначен для 

реализации продуктивной 

деятельности детей 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

художественный труд)  

Магнитная доска настенная, мозаика с крупногабаритной основой,образцами изображений и крупными 

фигурами, набор репродукций картин о природе, набор репродукций картин русскиххудожников, иллюстраций 

к художественным произведениям, книжные иллюстрации;   изделия народных промыслов; народные игрушки 

безопасные ножницы, бумага для рисования, бумага разного цвета и формата, доска для работы с пластилином, 

карандаши цветные (6 цветов), кисточки № 10, 5, 8, кисточка щетинная, розетки для клея,  клей, подставки для 

кистей,  краски гуашь, краски пальчиковые, пластилин, не липнущий к рукам, поднос детский для раздаточных 

материалов, стаканчики (баночки) пластмассовые, точилка для карандашей, трафареты для рисования печатки, 

штампы, природный и бросовый материал для ручного труда  

Центр коррекции 

предназначен для 

организации совместной 

деятельности воспитателя 

или специалиста с детьми 

ОВЗ, направленный на 

коррекцию имеющихся у  

  

 

них нарушений   

Дошкольный возраст (4-5)  

Центр двигательной 

активности (ориентирован 

на организацию игр средней 

и малой подвижности в 

групповых  

помещениях)   

  

Оборудование для организации спортивных игр (самокаты, беговелы, лыжи, мячи, кегли, хоккейные клюшки) , 

игра «городки» - на прогулочной веранде,   коврик массажный , кольцеброс,  кегли; мячи (разного размера),  

дуги; обручи; ленточки цветные;  маски; мешочки с грузом ; дидактические игры;  учебно-наглядные пособия 

«Зимние виды спорта», «Летние виды спорта» «Распорядок дня»; тематические альбомы.  
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Центр  безопасности,  

позволяющий организовать  

образовательный процесс 

для развития у детей 

навыков безопасности  

жизнедеятельности  

Макет дороги  и транспортные средства для игры, наборы дорожных знаков, светофор; различные виды 

транспорта; книги по ПДД; дидактические игры по обеспечению безопасности жизнедеятельности, игра 

настольная «Гараж», парковка, куклы в одежде профессий инспектора ГИБДД, пожарного, врача.  

Центр игры, содержащий 

оборудование  для 

организации  сюжетно  – 

ролевых  игр, 

 предметызаместители  

Автомобили  (крупные, средние, мелкие различной тематики), весы, коляски, комплект костюмов по  

профессиями,  куклы разного размера, кукольная кровать, кукольный дом с мебелью, кухонная мойка и плита, 

кукла-девочка и кукла-мальчик  с комплектом одежды, обуви, аксессуаров, набор для уборки, набор гладильная 

доска и утюг, набор парикмахера, набор продуктов для магазина, набор разрезных овощей и фруктов с ножом и 

разделочной доской, набор столовой посуды для игры с куклой, наборы для мальчиков и девочек (машины, 

город, строительство, набор строительных пластин, животные, железная дорога, семья и т.п.), чековая касса 

игровая, мастерская игровая, лодка, механические заводные игрушки, набор «Железная дорога», набор военной 

техники, набор самолетов, набор солдатиков, набор инструментов; ширмы.  

Центр конструирования, 

содержащий разнообразные 

виды строительного 

материала и детских 

конструкторов, бросового 

материала, схем, рисунков, 

картин, демонстрационного  

Мягконабивные модули, настольный и напольные конструктора, наборы строительного материала; игрушки 

для обыгрывания построек; магнитный конструктор, конструктор мягких деталей, конструктор с соединением в 

различных плоскостях пластиковый, настольный, конструкторы с изображением тела, лица, элементов одежды 

для создание фигурок, выражающих разные эмоции,  конструкторы типа «Lego» с деталями разного размера, 

схемы выполнения построек; плоскостной конструктор; строительные наборы деревянные;  головоломки;  

сборные игрушки и схемы их сборки; тематический строительный набор «Город»;  игрушки для обыгрывания 

построек; схемы построек и «алгоритмы» их выполнения.  

 

материала   

Центр логики и 

математики, содержащий 

разнообразный  

дидактический материал и 

развивающие игрушки  

Бирюльки, домино, домино тактильное, игрушки – головоломки, шахматы, шашки, наборы кубиков с буквами и 

с цифрами, дидактические игры; шнуровки; рамки-вкладыши; пособия для развития мелкой моторики; мозаика;  

наборы разрезных картинок (плоскостные и на кубиках); разнообразный счетный материал; набор 

геометрических фигур для группировки по цвету, форме, величине;  цифры;  наборы тематических предметных 

карточек,  пазлы-вкладыши.  



367 

 

Центр  

экспериментирования, 

организации наблюдения и 

труда,  игровое  

оборудование, 

демонстрационные 

материалы и дидактические 

пособия  которого 

способствуют 

 реализации поисково- 

экспериментальной  и  

трудовой деятельности  

Макет ветряной мельницы, коллекции: бумаги, растений (гербарий), тканей; набор для наблюдений и 

экспериментирования с природными объектами, набор увеличительных инструментов для наблюдения за 

объектами живой и неживой природы, набор из двух зеркал для опытов с симметрией, для исследования 

отражательного эффекта, образцы материалов (дерево, пластмасса); коробка с бросовым материалом: лоскутки 

разных тканей, ленточки разной  длины и ширины и т.д.;  наборы для экспериментирования с песком и водой;  

схемы экспериментов; природный материал.   

  

 Центр познания и 

коммуникации, оснащение 

которого обеспечивает 

расширение кругозора детей 

и их знаний об окружающем 

мире  

Звери, птицы объемные и плоскостные (из разного материала и мелкого размера), настенный «Календарь 

погоды», набор карточек с символами погодных явлений,  набор фигурок животных Африки, Америки, 

Австралии, Европы и Азии с реалистичными изображением и пропорциями, набор фигурок животных леса с 

реалистичными изображением и пропорциями, набор фигурок людей разных профессий, набор фигурок людей 

разных рас, наглядные пособия по традиционной национальной одежде, наглядные пособия символики России, 

в том числе государственной; предметные картинки по лексическим темам;   сюжетные картины; 

дидактические игры для развития всех компонентов  речи;  пособия для развития речевого дыхания;  

тематические лото, домино; наборы картинок для группировки и обобщения (до 8-10 в каждой группе-серии 

картинок «Времена года» (сезонные явления и деятельность людей); сюжетные картинки с разной тематикой, 

крупного и мелкого формата; - разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками (6-8 частей),  альбомы о 

людях разных профессий;  иллюстрированные книги, энциклопедии; фотоальбомы «Моя семья» .  

Книжный  уголок,  Детская художественная литература (произведения фольклора, сказки, русские народные и народов мира,  
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содержащий  

художественную  и  

документальную литературу 

 для  детей, 

обеспечивающую  их 

духовно-нравственное 

 и этико-эстетическое 

воспитание, формирование 

общей культуры, освоение 

разных  жанров  

художественной 

литературы, воспитание 

любви и интереса к 

художественному слову, 

удовлетворение 

познавательных 

потребностей  

произведения русской и зарубежной классики, произведения современных авторов –рассказы, сказки, стихи); 

книги, любимые детьми группы; словесное творчество (книжки-самоделки, альбомы загадок, рассказов, 

составленных детьми).    

Альбомы по живописи и графике, набор репродукций картин о природе, набор репродукций картин русских 

художников, иллюстраций к художественным произведениям.  

Центр театрализации и 

музицирования, 

оборудование 

 которого позволяет 

 организовать 

музыкальную  и 

театрализованную 

деятельность детей  

Ширма для кукольного театра, набор русских шумовых инструментов трансформируемая;  разные виды театра 

(плоскостной, перчаточный, пальчиковый, теневой, кукольный); дидактические игры, маски,  элементы 

костюмов, атрибуты к инсценировкам,  детские музыкальные инструменты;  звучащие предметы-заместители;  

музыкально-дидактические игры.  

Центр уединения 

предназначен для снятия 

психоэмоционального 

напряжения воспитанников  

Мягкие модули, подушка-колотушка, мякиши, карандаши и бумага, раскраски-антистресс, игры- антистресс, 

волшебная коробочка, калейдоскоп, книжки с картинками на эмоциями, шумовые коробочки, музыкальная 

открытка или шкатулка  

Центр творчества детей, 

предназначен для  

Изделия народных промыслов;  предметы декоративно- прикладного искусства;  бумага для акварели, бумага 

для рисования,  безопасные ножницы,  кисточки № 5,7,8,3,  восковые мелки; масляные мелки, мелки пастель,  
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реализации  продуктивной 

деятельности  детей 

(рисование,  лепка, 

аппликация, художественный 

труд)  

набор фломастеров, точилки для карандашей, трафареты для рисования, гуашь, акварельные краски;  цветные 

карандаши;  пластилин, глина;  картон; ватман для коллективных работ (рисунков, коллажей, аппликаций);  

стеки,  салфетки;  доски для пластилина;  поролон, штампы, печатки, трафареты , баночки для воды;  

природный материал (шишки, желуди, береста, мох) и бросовый (фантики, обрезки ткани, бумаги разной 

фактуры, коробки, нитки, тесьма); схемы последовательности действий  по рисованию, лепке, аппликации;  

альбомы по декоративно-прикладному искусству; раскраски;  доска-мольберт, мозаика, схемы выкладывания 

узоров из неё.  

Центр коррекции 

предназначен для 

организации совместной 

деятельности воспитателя 

или специалиста с детьми 

ОВЗ, направленный на 

коррекцию имеющихся у 

них нарушений  

  

Дошкольный возраст (5-6)  

Центр двигательной 

активности (ориентирован 

на организацию игр средней 

и малой подвижности в 

групповых помещениях)   

Оборудование для организации спортивных игр (самокаты, беговелы, лыжи, мячи, кегли, хоккейные клюшки, 

ледянки) , игра «городки» на прогулочной веранде,   коврик массажный , кольцеброс,  кегли; мячи (разного 

размера),  дуги; обручи;ленточки цветные;  маски;скакалки, мешочки с грузом; дидактические игры; - 

учебнонаглядные пособия «Зимние виды спорта», «Летние виды спорта» «Распорядок дня»; тематические 

альбомы.  

Центр  безопасности,  

позволяющий организовать  

образовательный процесс 

для развития у детей 

навыков безопасности  

жизнедеятельности  

Макет дороги  и транспортные средства для игры, наборы дорожных знаков, светофор; различные виды 

транспорта;   книги по ПДД; дидактические игры по обеспечению безопасности жизнедеятельности , игра 

настольная «Гараж», парковка, куклы в одежде профессий инспектора ГИБДД, пожарного, врача.  

  

Центр игры, содержащий 

оборудование для  

Автомобили  (крупные, средние, мелкие различной тематики), весы, коляски, комплект костюмов по  

профессиями,  куклы разного размера, кукольная кровать, кукольный дом с мебелью, кухонная мойка и плита,  
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организации сюжетно – 

ролевых игр, 

предметызаместители  

кукла-девочка и кукла-мальчик  с комплектом одежды, обуви, аксессуаров, чековая касса,  банкомат набор для 

уборки, набор гладильная доска и утюг, набор парикмахера, набор продуктов для магазина, набор разрезных 

овощей и фруктов с ножом и разделочной доской, набор столовой посуды для игры скуклой, наборы для 

мальчиков и девочек (машины, город, строительство, набор строительных пластин, животные, железная дорога, 

семья и т.п.), чековая касса игровая, мастерская игровая, лодка, механические заводные игрушки, набор 

«Железная дорога», «Аэродром», «Бензозаправочная станция», набор военной техники, набор самолетов, набор 

солдатиков, Набор кораблей и лодок (водный транспорт), набор фантастических персонажей, набор фигурок 

«Семья», набор инструментов; настольный футбол или хоккей, подъемный кран, ширмы.  

Центр конструирования, 

содержащий разнообразные 

виды строительного 

материала и детских 

конструкторов, бросового 

материала, схем, рисунков, 

картин, демонстрационного 

материала  

Мягконабивные модули, конструкторы типа «Lego» с деталями разного размера, схемы выполнения построек;  

конструктор мягкий; - плоскостной конструктор;  строительные наборы деревянные; конструктор-трансформер 

(набор модулей); головоломки; разрезные картинки, пазлы; сборные игрушки и схемы их сборки; кубики с 

картинками; игрушки для обыгрывания построек; схемы построек и алгоритмы их выполнения.  

Центр логики и 

математики, содержащий 

разнообразный  

дидактический материал и 

развивающие игрушки  

Бирюльки, домино, домино тактильное, игрушки – головоломки, головоломки-лабиринты Графические 

головоломки (лабиринты,схемы маршрутов персонажей и т.п.) в виде отдельных бланков, буклетов, 

настольнопечатных игр,  набор для завинчивания элементов разных форм, размеров и цветов, проволочные 

головоломк, шахматы, шашки, наборы кубиков с буквами и с цифрами, дидактические игры; шнуровки; рамки-

вкладыши; пособия для развития мелкой моторики; мозаика;  наборы разрезных картинок (плоскостные и на 

кубиках); разнообразный счетный материал; набор геометрических фигур для группировки по цвету, форме, 

величине;  цифры;  наборы тематических предметных карточек,  пазлы-вкладыши, домино логическое,  счетные 

палочки, счеты;  линейки,  набор объемных геометрических фигур; игры для деления целого предмета на части 

и составление целого из частей;  «Волшебные часы» (части суток, времена года, дни недели; схематические 

модели,   календарь природы с   набором карточек с символами погодных явлений.   
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Центр  

экспериментирования, 

организации наблюдения и 

труда,  игровое  

Весы детские, ветряная мельница, игровой комплект для изучения основ электричества, коллекция бумаги 

минералов, растений, плодов, тканей, набор из двух зеркал для опытов с симметрией, набор из рычажных весов 

с объемными чашами и комплектом гирь и разновесов для измерения и сравнения масс и объемов, набор 

пробирок большого размера из пластика, набор полых геометрических тел для сравнения объемов и изучения  

 

оборудование, 

демонстрационные 

материалы и дидактические 

пособия  которого 

способствуют 

 реализации поисково- 

экспериментальной  и  

трудовой деятельности  

зависимости объема от формы тела, набор принадлежностей для наблюдения за насекомыми и мелкими 

объектами, емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, воронки, сито;  лупы, цветные стекла, 

магниты, фонарики;  песочные часы; схемы, модели, таблицы с «алгоритмами» выполнения опытов;  материалы 

по разделам: песок и вода, звук, магниты, бумага, стекло, резина;  - пипетки с закругленными концами,  

бросовый материал (кусочки кожи, дерева, винтики); природный материал (песок, вода, глина, камешки, 

ракушки, минералы, разная по составу земля, различные семена и плоды, кора деревьев, мох, листья);   сыпучие 

продукты (желуди, фасоль, горох).  

Оборудование для трудовой деятельности в уголке природы; оборудование для организации дежурства; 

природный и бросовый материал для ручного труда,  принадлежности для работы на участке (тачка, лопата 

штыковая, лопатасовковая, грабли веерные, метла, ведро,совок).  

 Центр познания и 

коммуникации, оснащение 

которого обеспечивает 

расширение кругозора детей 

и их знаний об окружающем 

мире  

Звери, птицы объемные и плоскостные (из разного материала и мелкого размера), настенный «календарь 

погоды», набор карточек с символами погодных явлений,  набор фигурок животных Африки, Америки, 

Австралии, Европы и Азии с реалистичными изображением и пропорциями, набор фигурок животных леса с 

реалистичными изображениями и пропорциями, набор фигурок людей разных профессий, набор фигурок 

людей разных рас, наглядные пособия по традиционной национальной одежде, наглядные пособия символики 

России, в том числе государственной; предметные картинки по лексическим темам;   сюжетные картины; 

дидактические игры для развития всех компонентов  речи; пособия для развития речевого дыхания;  

тематические лото, домино; наборы картинок для группировки и обобщения (до 8-10 в каждой группе-серии 

картинок «Времена года» (сезонные явления и деятельность людей); сюжетные картинки с разной тематикой, 

крупного и мелкого формата; - разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками (6-8 частей),  альбомы о 

людях разных профессий;  иллюстрированные книги, энциклопедии; фотоальбомы «Моя семья», календарь 

погоды настенный, набор репродукций картин великих сражений.  
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Книжный  уголок,  

содержащий  

художественную  и  

документальную литературу 

для детей, обеспечивающую 

их духовно-нравственное и  

этико-эстетическое  

Детская художественная литература (произведения фольклора, сказки, русские народные и народов мира, 

произведения русской и зарубежной классики, произведения современных авторов –рассказы, сказки, стихи); 

книги, любимые детьми группы; словесное творчество (книжки-самоделки, альбомы загадок, рассказов, 

составленных детьми).    

Альбомы по живописи и графике, набор репродукций картин о природе, набор репродукций картин русских 

художников, иллюстраций к художественным произведениям, постер (репродукция) произведений живописи и 

графики, также для знакомства с различными жанрами живописи   

  

 

воспитание, формирование 

общей культуры, освоение 

разных жанров  

художественной 

литературы, воспитание 

любви и интереса к 

художественному слову, 

удовлетворение 

познавательных 

потребностей  

 

Центр театрализации и 

музицирования, 

оборудование 

 которого позволяет 

 организовать 

музыкальную  и 

театрализованную 

деятельность детей  

Детский набор музыкальных инструментов, изделия народных промыслов, набор для составления узоров по 

схемам, ширма для кукольного театра, набор русских шумовых инструментов трансформируемая;  разные виды 

театра (плоскостной, перчаточный, пальчиковый, теневой, кукольный); дидактические игры,  маски,  элементы 

костюмов, атрибуты к инсценировкам,  детские музыкальные инструменты;  звучащие предметызаместители;  

музыкально-дидактические игры.  
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Центр уединения 

предназначен для снятия 

психоэмоционального 

напряжения воспитанников  

Мягкие модули, подушка-колотушка, мякиши, карандаши и бумага, раскраски-антистресс, игры- антистресс, 

волшебная коробочка, калейдоскоп, книжки с картинками на эмоциями, шумовые коробочки, музыкальная 

открытка или шкатулка, игры на закрепление представлений об эмоциях, их распознавание и проявление в 

мимике  

Центр творчества детей, 

предназначен для 

реализации продуктивной 

деятельности детей 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

художественный труд)  

Набор карточек по народному ремесленному делуИзделия народных промыслов;  предметы декоративно- 

прикладного искусства;  бумага для акварели, бумага для рисования,  безопасные ножницы,  кисточки № 

5,7,8,3,  восковые мелки; масляные мелки, мелки пастель, набор фломастеров, точилки для карандашей, 

трафареты для рисования, гуашь, акварельные краски;  цветные карандаши;  пластилин, глина;  картон; ватман 

для коллективных работ (рисунков, коллажей, аппликаций);  стеки,  салфетки;  - доски для пластилина;  

поролон, штампы, печатки, трафареты , баночки для воды;   природный материал (шишки, желуди, береста, 

мох) и бросовый (фантики, обрезки ткани, бумаги разной фактуры, коробки, нитки, тесьма);схемы 

последовательности действий  по рисованию, лепке, аппликации;   альбомы по декоративно-прикладному 

искусству; раскраски;  доска-мольберт, мозаика, схемы выкладывания узоров из неё  

 

Центр коррекции 

предназначен для 

организации совместной 

деятельности воспитателя 

или специалиста с детьми 

ОВЗ, направленный на 

коррекцию имеющихся у 

них нарушений  

  

Дошкольный возраст (6-7 лет)  

Центр двигательной 

активности (ориентирован 

на организацию игр средней 

и малой подвижности в 

групповых  

помещениях)   

  

Оборудование для организации спортивных игр (самокаты, беговелы, лыжи, мячи, кегли, хоккейные клюшки, 

ледянки) , игра «городки» - на прогулочной веранде,   коврик массажный , кольцеброс,  кегли; мячи (разного 

размера),  дуги; обручи; ленточки цветные;  маски; скакалки, мешочки с грузом ; дидактические игры;  

учебнонаглядные пособия «Зимние виды спорта», «Летние виды спорта» «Распорядок дня»; тематические 

альбомы.  
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Центр  безопасности,  

позволяющий организовать  

образовательный процесс 

для развития у детей 

навыков безопасности  

жизнедеятельности  

Макет дороги  и транспортные средства для игры, наборы дорожных знаков, светофор; различные виды 

транспорта;   книги по ПДД; дидактические игры по обеспечению безопасности жизнедеятельности, игра 

настольная «Гараж», парковка, куклы в одежде профессий инспектора ГИБДД, пожарного, врача.  

  

Центр игры, содержащий 

оборудование  для 

организации  сюжетно  – 

ролевых  игр, 

 предметызаместители  

Автомобили  (крупные, средние, мелкие различной тематики), весы, коляски, комплект костюмов по  

профессиями,  куклы разного размера, кукольная кровать, кукольный дом с мебелью, кухонная мойка и плита, 

кукла-девочка и кукла-мальчик  с комплектом одежды, обуви, аксессуаров, чековая касса,  банкомат,  набор для 

уборки, набор гладильная доска и утюг, набор парикмахера, набор продуктов для магазина, набор разрезных 

овощей и фруктов с ножом и разделочной доской, набор столовой посуды для игры скуклой, наборы для 

мальчиков и девочек (машины, город, строительство, набор строительных пластин, животные, железная дорога, 

семья и т.п.),  мастерская игровая, лодка, механические заводные игрушки, набор «Железная дорога», 

«Аэродром», «Бензозаправочная станция», набор военной техники, набор самолетов, набор солдатиков, набор  

 

 кораблей и лодок (водный транспорт), набор фантастических персонажей, набор фигурок «Семья», набор 

инструментов; настольный футбол или хоккей, подъемный кран, ширмы.  

Центр конструирования, 

содержащий разнообразные 

виды строительного 

материала и детских 

конструкторов, бросового 

материала, схем, рисунков, 

картин, демонстрационного 

материала  

Мягконабивные модули, конструкторы типа «Lego» с деталями разного размера, схемы выполнения построек;  

конструктор мягкий; плоскостной конструктор;  строительные наборы деревянные; конструктор-трансформер 

(набор модулей); головоломки; разрезные картинки, пазлы; сборные игрушки и схемы их сборки; кубики с 

картинками; игрушки для обыгрывания построек; схемы построек и «алгоритмы» их выполнения  
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Центр логики и 

математики, содержащий 

разнообразный  

дидактический материал и 

развивающие игрушки  

Бирюльки, домино, игрушки – головоломки, головоломки-лабиринты, графические головоломки 

(лабиринты,схемы маршрутов персонажей и т.п.) в виде отдельных бланков, буклетов, настольно-печатных игр,  

набор для завинчивания элементов разных форм, размеров и цветов, проволочные головоломки, шахматы, 

шашки, наборы кубиков с буквами и с цифрами, дидактические игры; шнуровки; рамки-вкладыши; пособия для 

развития мелкой моторики; мозаика;  наборы разрезных картинок (плоскостные и на кубиках); разнообразный 

счетный материал; набор геометрических фигур для группировки по цвету, форме, величине;  цифры;  наборы 

тематических предметных карточек,  пазлы-вкладыши,  счетные палочки, счеты; линейки, набор объемных 

геометрических фигур; игры для деления целого предмета на части и составление целого из частей;  

«волшебные часы» (части суток, времена года, дни недели); схематические модели.  календарь природы;  набор 

карточек с символами погодных явлений   

Центр  

экспериментирования, 

организации наблюдения и 

труда,  игровое  

оборудование, 

демонстрационные 

материалы и дидактические 

пособия  которого 

способствуют 

 реализации поисково- 

Весы детские, ветряная мельница, игровой комплект для изучения основ электричества, коллекция бумаги 

минералов, растений, плодов, тканей, набор из двух зеркал для опытов с симметрией, набор из рычажных весов 

с объемными чашами и комплектом гирь и разновесов для измерения и сравнения масс и объемов, набор 

пробирок большого размера из пластика, набор полых геометрических тел для сравнения объемов и изучения 

зависимости объема от формы тела, набор принадлежностей для наблюдения за насекомыми и мелкими 

объектами, емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, воронки, сито;  лупы, цветные стекла, 

магниты, фонарики;  песочные часы; схемы, модели, таблицы с «алгоритмами» выполнения опытов;  

материалы по разделам: песок и вода, звук, магниты, бумага, стекло, резина;  пипетки с закругленными 

концами,  бросовый материал (кусочки кожи, дерева, винтики); природный материал (песок, вода, глина, 

камешки, ракушки, минералы, разная по составу земля, различные семена и плоды, кора деревьев, мох,  

 

экспериментальной  и  

трудовой деятельности  

листья);  сыпучие продукты (желуди, фасоль, горох).  

Оборудование для трудовой деятельности в уголке природы;  оборудование для организации дежурства и 

хозяйственно-бытового труда, труда в природе (тачка, лопата штыковая, лопата совковая, грабли веерные, 

метла, ведро,совок);  природный и бросовый материал для ручного труда   
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 Центр познания и 

коммуникации, оснащение 

которого обеспечивает 

расширение кругозора детей 

и их знаний об окружающем 

мире  

Звери, птицы объемные и плосткостные (из разного материала и мелкого размера), настенный «календарь 

погоды», набор карточек с символами погодных явлений,  набор фигурок животных Африки, Америки, 

Австралии, Европы и Азии с реалистичными изображениями  и пропорциями, набор фигурок животных леса с 

реалистичными изображенияими и пропорциями, набор фигурок людей разных профессий, набор фигурок 

людей разных рас, наглядные пособия по традиционной национальной одежде, наглядные пособия символики 

России, в том числе государственной; предметные картинки по лексическим темам;   сюжетные картины; 

дидактические игры для развития всех компонентов  речи;  пособия для развития речевого дыхания;  

тематические лото, домино; наборы картинок для группировки и обобщения (до 8-10 в каждой группе-серии 

картинок "Времена года" (сезонные явления и деятельность людей); сюжетные картинки с разной тематикой, 

крупного и мелкого формата;  разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками (6-8 частей),  альбомы о 

людях разных профессий;  иллюстрированные книги, энциклопедии; фотоальбомы «Моя семья», набор 

репродукций картин великих сражений.  

Книжный  уголок,  

содержащий  

художественную  и  

документальную литературу 

 для  детей, 

обеспечивающую  их 

духовно-нравственное 

 и этико-эстетическое 

воспитание, формирование 

общей культуры, освоение 

разных  жанров  

художественной 

литературы, воспитание 

любви и интереса к  

Детская художественная литература (произведения фольклора, сказки, русские народные и народов мира, 

произведения русской и зарубежной классики, произведения современных авторов (рассказы, сказки, стихи); 

книги, любимые детьми группы; словесное творчество (книжки-самоделки, альбомы загадок, рассказов, 

составленных детьми).    

Альбомы по живописи и графике, набор репродукций картин о природе, набор репродукций картин русских 

художников, иллюстраций к художественным произведениям, постер (репродукция) произведений живописи и 

графики, также для знакомства с различными жанрами живописи.  
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художественному  слову, 

удовлетворение 

познавательных 

потребностей  

 

Центр театрализации и 

музицирования, 

оборудование 

 которого позволяет 

 организовать 

музыкальную  и 

театрализованную 

деятельность детей  

Детский набор музыкальных инструментов, изделия народных промыслов, набор для составления узоров по 

схемам, ширма для кукольного театра трансформируемая, набор русских шумовых инструментов;  разные виды 

театра (плоскостной, перчаточный, пальчиковый, теневой, кукольный); дидактические игры,  маски,  элементы 

костюмов, атрибуты к инсценировкам,  детские музыкальные инструменты;  звучащие предметызаместители;  

музыкально-дидактические игры  

  

Центр уединения 

предназначен для снятия 

психоэмоционального 

напряжения воспитанников  

Мягкие модули, подушка-колотушка, мякиши, карандаши и бумага, раскраски-антистресс, игры- антистресс, 

волшебная коробочка, калейдоскоп, книжки с картинками на эмоциями, шумовые коробочки, музыкальная 

открытка или шкатулка, игры на закрепление представлений об эмоциях, их распознавание и проявление в 

мимике  

Центр творчества детей, 

предназначен для 

реализации продуктивной 

деятельности детей 

(рисование, лепка,  

аппликация, художественный 

труд)  

Набор карточек по народному ремесленному делу, изделия народных промыслов;  предметы декоративно- 

прикладного искусства;  бумага для акварели, бумага для рисования,  безопасные ножницы,  кисточки № 

5,7,8,3,  восковые мелки; масляные мелки, мелки пастель, набор фломастеров, точилки для карандашей, 

трафареты для рисования, гуашь, акварельные краски;  цветные карандаши;  пластилин, глина;  картон; ватман 

для коллективных работ (рисунков, коллажей, аппликаций);  стеки,  салфетки;  доски для пластилина;  поролон, 

штампы, печатки, трафареты , баночки для воды;   природный материал (шишки, желуди, береста, мох) и 

бросовый (фантики, обрезки ткани, бумаги разной фактуры, коробки, нитки, тесьма); схемы 

последовательности действий  по рисованию, лепке, аппликации;   альбомы по декоративно-прикладному 

искусству; раскраски;  доска-мольберт, мозаика, схемы выкладывания узоров из неё.  

Центр коррекции 

предназначен для 

организации совместной 

деятельности воспитателя 

или специалиста с детьми 

ОВЗ, направленный на  
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коррекцию имеющихся у них 

нарушений  

 

  

В Учреждении созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого желательно, чтобы в групповых и прочих 

помещениях Учреждения имелось оборудование для использования информационно-коммуникационных технологий в образовательном 

процессе. При наличии условий может быть обеспечено подключение всех групповых, а также иных помещений Учреждения к сети Интернет с 

учётом регламентов безопасного пользования сетью Интернет и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр.  

   

   

В оснащении РППС могут быть использованы элементы цифровой образовательной среды, интерактивные площадки как пространство 

сотрудничества и творческой самореализации ребёнка и взрослого (кванториумы, мультстудии, роботизированные и технические игрушки и 

другие).  

  Наименование   Количество   

Музыкальный зал    

Технические 

средства 

обучения  

Ноутбук  
Синтезатор  

Мультимедиа проектор                      
Музыкальный центр   
Магнитофон   
Экран                           
Радиомикрофон 
Активная акустическая система    
Аналоговый микшер  
Радиосистема на два микрофона  

 2 шт.  
1 шт.  

1 шт.  
1 шт.  

1 шт.  
1 шт.   
1 шт.   
1 шт  
1 шт.  

 

 

Электронные 

образовательные 

ресурсы  

CD  и флеш-накопители с музыкальными  произведениями  

Тематические мультимедийные презентации  
1 шт.  

10 шт.  

 

Физкультурный зал    
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       3.6. Психолого-педагогические условия реализации Программы.  

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями:  

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого ребёнка, 

принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, 

как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника;  

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная 

деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие 

ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные 

занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом;  

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в Учреждении, в том числе 

дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм 

и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться);  

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и методов, 

соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития);  

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, способствующей 

эмоциональноценностному, социальноличностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, 

в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее;  

6) построение образовательной деятельностина основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;  

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его образовательной траектории) и оптимизация 

работы с группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга);  

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе специальных психологопедагогических 

подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования;  

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и профессионального 

сообщества;  
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10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных 

представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;  

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся;  

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-педагогического просвещения 

родителей (законных представителей) обучающихся;  

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе реализации 

Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ;  

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими 

социальновоспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социальнозначимой деятельности;  

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства развития личности, 

совершенствования процесса её социализации;  

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности.  

3.7. Кадровые условия реализации Программы  

  Реализация   Программы  обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование должностей которых соответствует 

номенклатуре должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций, утверждённой постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 

225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341).  

 Необходимым условием является непрерывное сопровождение Программы педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в 

течение всего времени её реализации в Учреждении или в дошкольной группе. Реализация образовательной программы ДО обеспечивается 

руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными работниками образовательной организации. Учреждение самостоятельно 

устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, 

распределение должностных обязанностей, создание условий и организацию методического и психологического сопровождения педагогов. 

Руководитель организации вправе заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные действия в рамках своих 

полномочий. В целях эффективной реализации Программы Учреждение создает условия для профессионального развития педагогических и 
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руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального образования не реже одного 

раза в три года за счет средств Учреждения и/или учредителя.  

Педагогическую деятельность в Учреждении осуществляет квалифицированный, компетентный, с творческим подходом к педагогической 

деятельности коллектив. Укомплектованность штатами составила 100%.  

         В Учреждении работает 27 педагогов: 20 воспитатель, 2 музыкальный   руководитель, 2 – инструктора по физической культуре, 1 – 

старший воспитатель, 1 – педагог-психолог.  

         Образовательный ценз педагогического состава  

- высшее профессиональное образование (педагогическое) – 6 человек (23%); - среднее профессиональное образование (педагогическое) – 20 

человек (77 %).  

         Квалификационный уровень педагогов  

- высшая квалификационная категория – 7 педагог (12 %);  

- первая квалификационная категория – 18 педагога (81 %);  

- не подлежат аттестации – 2 педагога (7 %)  

        Возрастной ценз педагогов: 30-34 г. - 1 педагога; 35-39 л. – 3 педагога;  40-44 л.– 2 педагога; 45-49л. – 10 педагогов; 50-54 г. – 4 педагога;  

55-59 л. - 3 педагога;  60-64 л. – 1 педагог;  св.65 

л. – 2 педагога.  

         Педагогический стаж работы педагогов: до 3 лет – 3 педагога; с 3 лет до 10 лет – 1 педагог; с 10 до 15 лет - 5 педагогов; с 15 до 20 лет – 2 

педагога; с 20 до 30 лет – 13 педагогов; с 30 до 35 лет - 1 педагог; с 35 до 50 лет - 2 педагога; свыше 50 лет – 1 педагог  

  3.8. Календарный план воспитательной работы.   

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы в 

Учреждении.  

Месяц года  
Основные государственные  и народные праздники, памятные даты в календарном плане воспитательной 

работы в Учреждении.  

сентябрь  

  

1 сентября День знаний  

27 сентября  День воспитателя и всех дошкольных работников  
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октябрь  

  

1 октября  Международный день пожилых людей  

5 октября  День учителя  

16 октября  Всемирный день хлеба  

Третье воскресенье октября: День отца в России  

ноябрь  

  

4 ноября День народного единства  

Последнее воскресенье ноября: День матери в России  

30 ноября   День Государственного герба Российской Федерации  

декабрь  5 декабря  День добровольца (волонтера) в России  

8 декабря  Международный день художника  

31 декабря   Новый год  

январь  27 января  День снятия блокады Ленинграда  

февраль  23 февраля  День защитника Отечества  

март  8 марта   Международный женский день  

27 марта  Всемирный день театра  

апрель  12 апреля День космонавтики  

май  1 мая  Праздник Весны и Труда,   

9 мая  День Победы  

18 мая День музеев  

24 мая   День славянской письменности  

27 мая  День библиотек  

июнь  1 июня  День защиты детей  

12 июня День России  

июль  8 июля День семьи, любви и верности  
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август  
3 суббота месяца – День города Нижнего Новгорода  

22 августа  День Государственного флага Российской Федерации; 27 августа   

День российского кино.  

  

       Тематические дни календарного плана воспитательной работы с детьми 1 -3 лет 

Тема Сроки Тематические дни календарного плана воспитательной работы (+ 

региональные праздники в соответствии с планом ДОУ) 

Здравствуй, детский сад! Игрушки 1 неделя сентября  

Дорога в детский сад 2 неделя сентября 

Я - человек 3 неделя сентября 

Осень. 

1 – Сказочная осень. Сезонные изменения. 

2- Овощи 

3- Ягоды, грибы. 

4- Домашние животные и птицы 

5- Звери и птицы леса 

4 неделя сентября- 

4 неделя октября 

Мой дом. 

1- Дом, улица. 

2- Мебель, посуда. 

1,2 неделя ноября. 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России;  

 Транспорт. Профессии. 

1- Транспорт 

2- профессии 

З, 4 неделя ноября 

Зимушка-зима. Сезонные изменения. 1 неделя декабря.  

31 декабря: Новый год Деревья зимой. 2 неделя декабря 

Новогодний праздник 

 

до конца  декабря 
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Одежда людей зимой. 

Лесные звери и птицы зимой. 

Домашние животные и птицы зимой. 

2 неделя января-3 

неделя февраля 

23 февраля: День защитника Отечества 

8 марта: Международный женский день;  

 

Мамин день 4 неделя февраля-1 

неделя марта 

Народная игрушка 2-3 неделя марта  

 

 

Весна 

1- Сезонные изменения. 

2- Овощи 

3- Фрукты 

4- Домашние животные и птицы 

5-  Звери и птицы леса 

4 неделя марта- 4 

неделя апреля 

Скоро лето  

1- Сезонные изменения, растения 

2- Животные, животные жарких стран 

1-4 неделя мая  

 

 

       Тематические дни календарного плана воспитательной работы с детьми 3-4 года 

Тема Сроки Тематические дни календарного плана воспитательной работы (+ 

региональные праздники в соответствии с планом ДОУ) 

Здравствуй, детский сад!  

Экскурсия в детский сад 

1 неделя сентября 1 сентября: День знаний;  

8 сентября: Международный день распространения грамотности;  

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников.  

4 октября: День защиты животных;  

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

 

Пешеход и переход 2 неделя сентября 

Я  в мире человек. 3 неделя сентября 

Осень. 

1 –Осень в городе. Сезонные изменения 

осенью. 

2- Домашние и дикие животные осенью 

3- Овощи и фрукты 

4-Лесные богатства 

4 неделя сентября- 

4 неделя октября 



385 

 

5- Одежда осенью 

Моя семья 1 неделя ноября. 
 

4 ноября: День народного единства;  

Последнее воскресенье ноября: День матери в России;  

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

Мы мальчики и девочки 2 неделя ноября 

Россия-мой родной дом. Мой родной 

город  

З неделя ноября 

Дом, в котором  я живу 4 неделя ноября 

Транспорт 1 неделя декабря. Международный день инвалидов (рекомендуется включать в план 

восп работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно);  

8 декабря: Международный день художника;  

31 декабря: Новый год 

Зимушка хрустальная 2 неделя декабря 

Скоро, скоро Новый год! 

 

3,4 конца  декабря 

Белоснежная зима. Зимние забавы 2-4  неделя января  

 

У кого какие шубки? 1 неделя февраля  

23 февраля: День защитника Отечества Покормим птиц зимой 2 неделя февраля 

Защитники Отечества 3 неделя февраля 

Профессии 4 неделя февраля 

Очень-очень я люблю 

Маму милую мою! 

1 неделя марта  

 

8 марта: Международный женский день;  

27 марта: Всемирный день театра 

Какие краски у весны? 2 неделя марта 

Живое-неживое… 3 неделя марта 

Животные и птицы весной 4 неделя марта 

За здоровьем в детский сад! 1 неделя апреля  

 

12 апреля: День космонавтики; 

Неделя сказок 2 неделя апреля 

Прогулки по весеннему лесу 3 неделя апреля 

Чудеса. Фокусы. Эксперименты. 4 неделя апреля 

Это день победы! 1-2 неделя мая 

 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

 9 мая: День Победы; 
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Вместе с куклой мы растем 3 неделя мая   

24 мая: День славянской письменности и культуры. Смена времен года. Лето 4 неделя мая 

  

       Тематические дни календарного плана воспитательной работы с детьми 4-5 лет 

Тема Сроки Тематические дни календарного плана воспитательной работы (+ 

региональные праздники в соответствии с планом ДОУ) 

Здравствуй, детский сад!  

Дело было летом. 

Детский сад-мой второй дом. 

1 неделя сентября 1 сентября: День знаний;  

8 сентября: Международный день распространения грамотности;  

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Осторожно! Дорога! 2 неделя сентября 

Я человек. Я  в обществе. 3 неделя сентября 

Золотая осень. 4 неделя сентября 

 

Домашние и дикие животные 1,2 неделя октября 4 октября: День защиты животных;  

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

 

Урожай 3 неделя октября 

Одежда осенью 4 неделя октября 

Моя семья 1 неделя ноября.  

4 ноября: День народного единства;  

Последнее воскресенье ноября: День матери в России;  

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

Мы мальчики и девочки 2 неделя ноября 

Россия-мой родной дом. Мой родной 

город  

З неделя ноября 

Дом, в котором  я живу 4 неделя ноября 

Транспорт 1 неделя декабря.  

Международный день инвалидов (рекомендуется включать в план 

восп работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно);  

8 декабря: Международный день художника;  

31 декабря: Новый год 

Зимушка хрустальная 2 неделя декабря 

Праздник Новый год 

 

3.4 неделя  декабря 

Белоснежная зима. Зимние забавы 2-4  неделя января  
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У кого какие шубки? 1 неделя февраля 23 февраля: День защитника Отечества 

Покормим птиц зимой 2 неделя февраля 

Защитники Отечества. Спорт 3 неделя февраля 

Профессии 4 неделя февраля 

Забота о маме 1 неделя марта  

8 марта: Международный женский день;  

27 марта: Всемирный день театра 

Какие краски у весны? 2 неделя марта 

Живое-неживое… 3 неделя марта 

Животные и птицы весной 4 неделя марта 

За здоровьем в детский сад! 1 неделя апреля  

12 апреля: День космонавтики; Неделя сказок 2 неделя апреля 

Прогулки по весеннему лесу 3 неделя апреля 

Чудеса. Фокусы. Эксперименты. 4 неделя апреля 

День победы 1-2 неделя мая 

 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

 9 мая: День Победы; 

  

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Вместе с куклой мы растем 3 неделя мая 

Смена времен года. 

 Лето 

4 неделя мая 

 

      Тематические дни календарного плана воспитательной работы с детьми 5-6 лет 

Тема Сроки Тематические дни календарного плана воспитательной работы (+ 

региональные праздники в соответствии с планом ДОУ) 

 

Здравствуй, детский сад!  

Дело было летом. 

Детский сад-мой второй дом. 

1 неделя сентября 1 сентября: День знаний;  

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День 
солидарности в борьбе с терроризмом; 

 8 сентября: Международный день распространения грамотности;  

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 
Осторожно! Дорога! 2 неделя сентября 

Я человек. Я  в обществе. 3 неделя сентября 
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Золотая осень. 4 неделя сентября 

 

Домашние и дикие животные 1,2 неделя октября 4 октября: День защиты животных;  

5 октября: День учителя; Третье воскресенье октября: День отца в 

России. 

 

Урожай 3 неделя октября 

Одежда осенью 4 неделя октября 

Моя семья 1 неделя ноября.  

4 ноября: День народного единства;  

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России;  

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

Мы мальчики и девочки 2 неделя ноября 

Россия-мой родной дом. Мой родной 

город  

З неделя ноября 

Дом, в котором  я живу 4 неделя ноября 

Транспорт 1 неделя декабря.  

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день 

инвалидов (рекомендуется включать в план восп работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно);  

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

 8 декабря: Международный день художника;  

9 декабря: День Героев Отечества;  

12 декабря: День Конституции РФ;  

31 декабря: Новый год 

Зимушка хрустальная 2 неделя декабря 

Праздник Новый год 

 

3-4  декабря 

Белоснежная зима. Зимние забавы 2-4  неделя января 27 января: День снятия блокады Ленинграда;  

День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» 
Аушвиц-Биркенау (Освенцема) – День памяти жертв Холокоста 
(рекомендуется включать в план воспитательной работы с 
дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

 

У кого какие шубки? 1 неделя февраля 2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-
фашистских войск в Сталинградской битве (рекомендуется Покормим птиц зимой 2 неделя февраля 
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Защитники Отечества. Спорт 3 неделя февраля включать в план восп. работы с дошкольниками регионально и/или 
ситуативно); 

 8 февраля: День российской науки;  

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг 
за пределами Отечества;  

21 февраля: Международный день родного языка;  

23 февраля: День защитника Отечества 

Профессии 4 неделя февраля 

Забота о маме 1 неделя марта  

8 марта: Международный женский день;  

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно);  

27 марта: Всемирный день театра 

Какие краски у весны? 2 неделя марта 

Живое-неживое… 3 неделя марта 

Животные и птицы весной 4 неделя марта 

За здоровьем в детский сад! 1 неделя апреля  

12 апреля: День космонавтики; Неделя сказок 2 неделя апреля 

Прогулки по весеннему лесу 3 неделя апреля 

Чудеса. Фокусы. Эксперименты. 4 неделя апреля 

День победы 1-2 неделя мая 

 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

 9 мая: День Победы; 

 19 мая: День детских общественных организаций России;  

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

 

Вместе с куклой мы растем 3 неделя мая 

Смена времен года. 

 Лето 

4 неделя мая 

 

      Тематические дни календарного плана воспитательной работы с детьми 6-7 лет 

Тема Сроки Тематические дни календарного плана воспитательной работы (+ 

региональные праздники в соответствии с планом ДОУ) 

 

Лето прошло, скоро в школу. Всё про 

детский сад. 

1 неделя сентября 1 сентября: День знаний;  

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День 
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ПДД 2 неделя сентября солидарности в борьбе с терроризмом; 

 8 сентября: Международный день распространения грамотности;  

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 
Я человек. Всё обо мне 3 неделя сентября 

Осень. 4 неделя сентября 

 

Дом, в котором я живу 1 неделя октября 4 октября: День защиты животных;  

5 октября: День учителя; Третье воскресенье октября: День отца в 

России. 

 

Мой город 2 неделя октября 

Земля – наш общий дом 3 неделя октября 

Праздники нашей страны 4 неделя октября 

Моя родина - Россия 1 неделя ноября. 4 ноября: День народного единства;  

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России;  

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

Гимн, флаг, герб России 2 неделя ноября 

Москва – столица России З неделя ноября 

Герои России 4 неделя ноября 

Зимушка-зима 1, 2 неделя декабря. 3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день 

инвалидов (рекомендуется включать в план восп работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно);  

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

 8 декабря: Международный день художника;  

9 декабря: День Героев Отечества;  

12 декабря: День Конституции РФ;  

31 декабря: Новый год 

Новый год спешит к нам в гости 3,4 неделя  декабря  

Зимние виды спорта. 

Зимние забавы. 

Зимняя природа. 

2-4  неделя января 27 января: День снятия блокады Ленинграда;  

День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» 
Аушвиц-Биркенау (Освенцема) – День памяти жертв Холокоста 
(рекомендуется включать в план воспитательной работы с 
дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

 

Почетное звание – солдат. 1, 2 неделя февраля 2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-
фашистских войск в Сталинградской битве (рекомендуется Будущие защитники Родины 3 неделя февраля 
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Праздник 23 февраля 4 неделя февраля включать в план восп. работы с дошкольниками регионально и/или 
ситуативно); 

 8 февраля: День российской науки;  

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг 
за пределами Отечества;  

21 февраля: Международный день родного языка;  

23 февраля: День защитника Отечества 

Мамин день  1 неделя марта 8 марта: Международный женский день;  

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно);  

27 марта: Всемирный день театра 

Традиции и обычаи нашего народа 2 неделя марта 

Родной край 3 неделя марта 

Весна-красна 4 неделя марта 

Природа проснулась – весне улыбнулась 1 неделя апреля 12 апреля: День космонавтики; 

Герои космоса 2 неделя апреля 

Великие герои прошедшей войны 3 неделя апреля 

Праздник весны и труда 4 неделя апреля 

Великий День победы 1 неделя мая 

 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России;  

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

 

До свидания, детский сад 2,3 неделя мая 

До свидания, детский сад! 

Здравствуй, школа! 

4 неделя мая 

 

3.9 Учебный план 

Образовательная область   Виды деятельности 1,5-2 года 2 –3 года 3-4 года  4-5 лет   5-6 лет 6-7 лет)  

Социально-

коммуникативное развитие  
Социальные отношения              1зан./нед. 1зан./нед. 1зан./нед. 
Формирование основ гражданственности и 

патриотизма  
- -                     

Трудовое воспитание  - -                     
Формирование основ безопасного поведения                                
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Познавательное развитие  Сенсорные эталоны и познавательные действия  1зан./нед. 1зан. /2нед.  

  

1зан. /2нед.  

  

1зан. /2нед.  

  

1зан. /2нед.  

  

1зан. /нед.  

Математические представления  - 1зан. /2нед.  

  

1зан. /2нед.  

  

1зан. /2нед.  

  

1зан. /2нед.  

  

1зан. /нед.  

  
Окружающий мир  1 зан./2нед. 1зан. /2нед.  

  

1зан. /2нед.  

  

1зан. /2нед.  

  

1зан. /2нед.  

  

1зан. /2нед.  

  
Природа  1 зан./2нед. 1зан. /2нед.  

  

1зан. /2нед.  

  

1зан. /2нед.  

  

1зан. /2нед.  

  

1зан. /2нед.  

  
Речевое развитие  Речевое развитие (формирование словаря, звуковая 

культура речи, грамматический строй речи, связная 

речь)  

2 зан./нед. 1зан. /нед.   1 зан. /нед.  

 

 1 зан. /нед.  

 

1зан. /нед.  1зан. /нед.  

Подготовка к обучению грамоте  - -  1зан. /2нед.  1зан. /2нед.  1зан. 2/нед.  

  

1зан. /нед.  

Чтение художественной литературы  1 зан./нед. 1зан. /нед.  1зан. /2нед.  1зан. /2нед.  1зан. /2нед.  1зан. /нед.  

Художественно-

эстетическое развитие  
Приобщение к искусству                            
Изобразительная деятельность: рисование  1 зан./нед. 1зан. /нед.  1зан. /2нед.  1зан. /2нед.  1зан. /2нед.  1зан. /2нед.  
Изобразительная  деятельность:  народное 

декоративно-прикладное искусство  
- -  1зан. /2нед.  

  

1зан. /2нед.  

  

1зан. /2нед.  

  

1зан. /2нед.  

Изобразительная деятельность: прикладное творчество 

(объемные поделки из разных материалов, в том числе 

природных, элементы оригами)  

- -  -  -  1зан. /2нед.  1зан. /2нед.  

Изобразительная деятельность: лепка  - 1зан. /2нед.  1зан. / нед.   
Из них:  
Лепка – 1 зан. 

/мес. Аппл. - 2 

зан. /мес.  
Констр. - 1 зан.  
/мес.  

1зан. / нед.   
Из них:  
Лепка – 1 зан. 

/мес. Аппл. - 2 

зан. /мес.  
Констр. - 1 зан.  
/мес.  

1зан. /2нед.  1зан. /2нед.  
Изобразительная деятельность: аппликация  - -  1зан. /2нед.  1зан. /2нед. 

Конструктивная деятельность  - 1зан. /2нед.  1зан. /2нед.  1зан. /2нед.  

Музыкальная деятельность  2зан. /нед. 2зан. /нед.  2зан. /нед.  2зан. /нед.  2зан. /нед.  2зан. /нед.  
Театрализованная  деятельность,  культурно-

досуговая деятельность  
                              

Физическое развитие  Физическая культура (основная гимнастика, 

подвижные игры, спортивные упражнения) в 

помещении 

2зан. /нед. 2зан. /нед.  2зан. /нед.  2зан. /нед.  1зан. /нед.   1зан. /нед.  

Физическая культура (основная гимнастика, 

подвижные игры, спортивные упражнения) на 

прогулке 

- - -  -  1зан. /нед.  1зан. /нед.  

Плавание - - 1зан. /нед.  1зан. /нед.  2зан. /нед.  2зан. /нед.  
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Формирование основ здорового образа жизни                                

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ  10 10  11  12 14 16 

 

   3.10 Календарный учебный график 

 

 

 

Cодержание 

Возрастные группы 

 

 

 1.5 – 2 

года 

 
 2 – 3 года  3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

1 

Количество возрастных групп 
1 1 2 2 2 3 

11 групп 

2 
Начало учебного года 01.09.2023 

3 
Окончание учебного года 31.05.2024 

4 
Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник – пятница) 

5 
Продолжительность учебного года 38 недель 

6 
Летний оздоровительный период С 03.06.2024 по 30.08.2024 

7 
Режим работы ДОУ в учебном году 6.30-18.30 

8 
Режим работы ДОУ в летний оздоровительный период 6.30-18.30 
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9  

График каникул 

 

Зимние каникулы - 30.12.2023 – 08.01.2024 

Летние каникулы – 03.06.2024 – 30.08.2024 

10 

Праздничные (выходные) дни 

 

 

 

- 06.11.2023 (День народного единства); 

-30.12.2023 – 08.01.2024 (новогодние каникулы); 

-23.02.2024  (День защитника Отечества); 

-08.03.2023 (Международный женский день); 

-29.04.2024-01.05.2024  (Праздник весны и труда); 

- 09.05.2024-10.05.2024 (День Победы); 

- 12.06.2024 (День России) 

11 
Недельная образовательная нагрузка (кол. занят/кол. 

мин.) 
10/100 10/100 10/150 11/220 

 

14/325 

  

15/450 

 

Регламентирование образовательного процесса на один 

день 

1,2 

половина 

дня 

1,2 

половина 

дня 

1 

 половина 

дня 

1 

 

половина 

дня 

1,2 

половина 

дня 

1 

 

половина 

дня 

 
Минимальный перерыв между занятиями 

 

10 минут 

12 
Сроки проведения педагогической диагностики с 2.10.2023 – 6.10.2023, с 24.04.2024 – 28.04.2024 

 

Анализ диагностики психологической готовности детей 

к обучению в школе 

 

- - - - 

первична

я с 

11.09.23-

22.09.23,  

итоговая 

с 

15.04.24-

22.04.24 

 
Анализ диагностики внутрисемейных отношений 

 
- - - 

с 

25.09.2023- 

29.09.2023 

с 

25.09.2023- 

29.09.2023 
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Диагностика развития социального интеллекта 

 

- - - 

первичная 

с 

12.09.2023-

24.09.2023 

вторичная 

с 

03.04.2024-

15.04.2024 

- 

 

Анализ диагностики определения самооценки детей  

 

- - 

первичная 

с 

12.09.2023

-

24.09.2023 

вторичная 

с 

03.04.2024

-

15.04.2024 

- - 

 

Анализ  диагностики познавательного развития 

 

- 

С 

09.10.202

3-

21.10.202

3 

С 09.10.2023-

21.10.2023 
- - 

 
Анализ диагностики звукопроизношения 

 
- - декабрь ноябрь 

сентябрь-

октябрь 

 

Анализ диагностики детей с нарушениями зрения 

 

  

первичная с 

12.09.2023-

24.09.2023 

вторичная с 

03.04.2024-

15.04.2024 

первичная 

с 

12.09.2023-

24.09.2023 

вторичная 

с 

03.04.2024-

15.04.2024 

первичная 

с 

12.09.2023-

24.09.2023 

вторичная 

с 

03.04.2024-

15.04.2024 

 

Психолого- педагогический консилиум 

 18.10.2023 

17.01.2024 

20.03.2024 

17.04.2024 
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13 

Адаптационный период 

с 

21.08.2023 

– 

09.10.2023 

с 

21.08.2023 

– 

09.10.2023 

- - - - 

14 
Занятия по дополнительному образованию (вторая 

половина дня), (кол. занят/кол. мин.) 

 

 

- 

- 2/30 2/40 2/50 2/60 

15 

П
р

а
зд

н
и

к
и

  

сентябрь «1 сентября – День знаний» (ст. дошк. в.) 

октябрь «Осень праздник принесла» 

ноябрь 

 

«Знатоки дорожного движения», 

«День матери», 

декабрь 
«Мы сильные, смелые, ловкие» (ст. дошк. в.) 

«Новогодняя сказка» 

январь «Рождественские колядки» 

февраль 
«День защитника Отечества», «Зимняя олимпиада» (ст.дошк.в.), 

«В гостях у Водного» 

март «8 Марта-праздник мам», «Масленица» 

апрель 
«День Земли» (ст.дош.в.), « Весна идет, весне дорогу»,                                

«До свидания, детский сад» 

май «День Победы» 

  июнь «Маленькая страна под названием Лето» 

16 

Периодичность проведения групповых родительских 

собраний 

 

 

1 собрание – сентябрь-октябрь 

2 собрание – январь-февраль 

3 собрание – апрель - май 

17  Сентябрь  Выставка рисунков и поделок «С праздником, любимый воспитатель» 

К
о
н

к
у
р

сы
, 

в
ы

ст
а
в

к
и

, 

ф
ес

т
и

в
а

л
и

, 

а
к

ц
и

и
  

Октябрь 
Выставка открыток к дню пожилого человека «Для любимых бабушек и 

дедушек» 

Ноябрь 
Выставка поделок, изготовленных детьми совместно с папами ко Дню 

матери «Подарок для любимой мамы» 
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Декабрь 
Коллективная работа «Хоровод доброты» к Международному дню 

инвалида, Выставка композиций «Подарок Деду Морозу»  

Январь Оформление зимних участков «По страницам сказок» 

Февраль Выставка стенгазет к 23 февраля «Наши защитники» 

Март Выставка поделок к 8 марта «Любимые цветы моей мамы» 

Апрель Выставка рисунков «Наш космос» 

Май 
Оформление участков к летней оздоровительной работе 

Выставка рисунков «День победы!» 

18 

К
о
н

су
л

ь
т
а
т
и

в
н

ы
е 

д
н

и
 

сп
ец

и
а
л

и
ст

о
в

 Д
О

У
 

Заведующий Среда 15.00-15.30 (4-я неделя месяца) 

Заместитель заведующего по ВМР Среда 16.00-16.30 (4-я неделя месяца) 

Старший воспитатель  Среда 16.00-16.30 (4-я неделя месяца) 

Педагог- психолог  Вторник 15.00-15.30 (4-я неделя месяца) 

Учитель-дефектолог  Понедельник 12.00-12.30 

(4-я неделя месяца) 

Учитель-логопед  Вторник 8.30-9.00 (4-я неделя месяца) 

 

 

 

3.1. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений  

(методическое пособие «Моя малая родина» /под редакцией Н.Г.Комратовой, Л.Ф.Грибовой. 3-7 лет, – М: ТЦ Сфера, 2005.). 

 

3.1.1. Материально-техническое обеспечение в Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Описание функционального использования помещений и их оснащения 

Вид помещения  

 

Функциональное использование Оснащение 

Групповая комната Образовательная деятельность в режимных моментах  

-рассматривание фотографий,  

-иллюстраций,  

-просмотр мультимедийных презентаций, 

- чтение художественной литературы,  

- Детская мебель.  

-Игровое оборудование и дидактический 

материал 
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-рассказы,  

-беседы,  

-проектная деятельность,  

-выставки детского творчества (рисунок, макеты),  

-игры (сюжетно-ролевые, дидактические и др.),  

- виртуальные экскурсии с помощью ИКТ. 

 

 3.1.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания в части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений  

 

Обеспеченность методическими материалами 

 

Возраст Автор, название, место издания, издательство, год издания литературы 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

3-7 лет 

 

 

«Моя малая родина» /под редакцией Н.Г.Комратовой, Л.Ф.Грибовой. 3-7 лет, – М: ТЦ Сфера, 2005 

 

 

3.1.3.  Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений  

Понятие «среда» буквально обозначает «середина» - это то, что занимает промежуточное положение и является посредником между взрослым и 

детским миром, между миром детского сада и окружающим социумом. Культурная среда конкретного Учреждения – это пространство культурного 

развития детей в детской общности, вбирающее те же основные прарметры среды… Культурная среда учреждения во многом зависит от 

сложившейся культурной среды региона. Исходя из этого, проектирование культурно – образовательной среды в Учреждении необходимо 

осуществлять, исходя из естественной социокультурной ситуации сложившейся в настоящее время в регионе. Отсюда основное требование – 

максимальная представленность всех основных элементов, включающих как природные, так и культуросообразные компоненты, отражающие 

современную социокультурную ситуацию.  

 РППС состоит из двух блоков – макросреда и микросреда. Центральным звеном  в развивающей среде Учреждения по знакомству с родным краем 

является центр краеведения, который  отвечает следующим условиям:  

- приоритетность регионального культурного наследия (материал о городе Нижнем Новгороде и Нижегородском карем, о его историческом 

прошлом и современном облике может быть представлен фотографиями, макетами, альбомами, специальной литературой, картами, 
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буклетами, аудивизуальными средствами, дидактическими играми о промышленности, знаменитых людям, известными народными 

промыслами, достопримечательностями, о гербах и символах;  

- интегративность знаний – установление взаимосвязей о природном и социальном окружении  (материал о заповедных местах 

Нижегородского края, о взаимосвязи особенностей ландшафта и деятельности человека);  

- удовлетворение потребности ребнка в познании родного края (панорама родного города и карта Нижегородской области с гербами районных 

городов);  

- диалогичность – реализует характерные и разноуровневые диалоги: диалог культур, диалог времен, диалог ребенка с культурой прошлого и 

настоящего (уголок горницы, где размещены предметы и элементы  быта русского народа);  

- развитие ребенка в деятельности (наличие изостудии и мастерской ручного труда  или центра творчества в группе, где дети могут заниматься 

разными видами художественно-творческой деятельности);  

- опора на эмоционально – чувственную сферу ребенка (использование фольклора Нижегородского края).  

В макросреду Учреждения входит: центр строительно – конструктивных игр, музыкальный зал, вернисажи. В 

микросреде групп  материалы могут быть представлены во всех центрах активности   

3.1.4. Материально-техническое обеспечение части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания.  

№ п/п  Наименование  Вторая младшая 

группа  

Средняя группа   Старшая группа  Подготовительная 

группа  

1  Альбом «Моя семья»   1  -  -   -  

2  Альбом «Наш детский сад»  1  -  -   -  

3  Сюжетные  картинки  по  теме 

«Семья»  

2  -   -   -  

4  Картинки «Грузовой транспорт» 

пассажирский транспорт, посуда  

1  -   -   -  

5  Картинки  «Пассажирский  

транспорт» посуда  

1  -   -   -  

6  Картинки «Посуда»  1  -   -   -  

7  Дидактическая игра «Дома  

бывают разные»  

1  -   -   -  
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8  Фотографии: реки Волга и Ока, Кремль, 

Ярмарка (комплект)  

1  -   -   -  

9  Матрешки  3  -   -   -  

10  Альбом «Улицы нашего района»   -   2  -   -  

11  Альбом «Достопримечательности 

Сормовского района»  

-   2  -   -  

12  Альбом «Здания родного города»  -   2  -   -  

13  Нижегородские сказки  -   2  -   -  

14  Дидактическая игра «Транспорт Нижнего 

Новгорода»  

-   2  -   -  

15  Иллюстрации «Откуда  хлеб  

пришёл» (комплект)  

-   2  -   -  

16  Лото «Город-село»  -   2  -   -  

17  Картинки  «Общественный  

транспорт»  

-   2  -   -  

18  Иллюстрации «Вечный огонь в 

Нижегородском кремле»  

(комплект)  

-   2  -   -  

19  Картинки с разными родами войск (летчики, 

моряки, танкисты,  

пограничники) (комплект)  

-   2  -   -  

20  Матрёшки (Семеновская  и  

Полхов-Майданская)  

-   4  -   -  

21  Герб Нижнего Новгорода  -   2  -   -  

22  Альбом «Сормовский район»  -   -   1  -  

23  Альбом «Нижегородский кремль»,  -  -  1  -  

24  Альбом «Достопримечательности родного 

города»,  

-  -  1  -  
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25  Альбом «История  Нижнего  

Новгорода»,  

-  -  1  -  

26  Альбом  «Промышленность  

Нижнего Новгорода»,  

-  -  1  -  

27  Альбом «Башни Нижегородского кремля»,  -  -  1  -  

28  Альбом «Памятники архитектуры Нижнего 

Новгорода;  

-  -  1  -  

29  Аудиозаписи со стихами о Нижнем 

Новгороде, музыкальным фольклором 

Нижегородского кра  

-  -  4  -  

30  Дидактическая игра «Города»  -  -  1  -  

31  Дидактическая игра «Горьковские места»  -  -  1  -  

32  Портрет А.М.Горького        -  

33  Тематическая  папка  

«Нижегородские промыслы»  

(«Семеновская матрешка»)  

-  -  1  -  

34  Тематическая  папка  

«Нижегородские промыслы»  

(«Городецкая роспись»)  

-  -  1  -  

35  Тематическая  папка  

«Нижегородские промыслы»  

(«Хохломская роспись»)  

-  -  1  -  

36  Матрешки (Семеновская  и  

Полхов-Майданская)  

-  -  4  -  

37  Иллюстрации с изображением старинных и 

современных знамён, русских национальных 

костюмов (комплект)  

-  -  1  -  

38  Репродукции:  «Богатыри»  -  -  3  -  
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 В.М.Васнецова, «Александр Невский» 

П.Д.Корина, исторических полотен  

А.М.Васнецова;  

    

39  Флаг, герб России  -  -  2  -  

40  Альбом «Музеи Нижнего Новгорода»  -  -  -  1  

41  Видеофильмы про Нижний Новгород  -  -  -  4  

42  Лото «Нижегородская область»  -  -  -  1  

43  Лото «Гербы городов области»  -  -  -  1  

44  Презентация «Районы города»  -  -  -  1  

45  Презентация «Нижегородская  

ярмарка»  

-  -  -  1  

46  Презентация  «Знаменитые  

нижегородцы. В.П.Чкалов»  

-  -  -  1  

47  Презентация «Соборы Нижнего Новгорода»  -  -  -  1  

48  Карта Нижегородской области  -  -  -  2  

49  Иллюстрации, фотографии с изображением 

Б.Болдино  

(комплект)  

-  -  -  3  

50  Гербы городов Нижегородской области 

(комплект)  

-  -  -  1  

51  Картина  Васнецова  «Три  

богатыря»;  

-  -  -  1  

52  Матрешки  (Семеновская,  

Загорская, Полхов-Майданская)  

-  -  -  3  

53  Лото «Русский сувенир»;  -  -  -  1  

54  Красная книга Нижегородской  

области;  

-  -  -  1  

55  Символика России (герб, флаг, гимн)  -  -  -  1  
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3.1.5. Кадровые условия реализации части Программы, формируемой участниками образовательных отношений (см. пункт Программы 3.7.)  

4. Дополнительный раздел. Краткая презентация программы   

4.1. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа Учреждения   

В Учреждении функционирует 11 групп общеразвивающей направленности. Программа разработана с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей контингента воспитанников (см. пункт Программы 1.1.3. ) Программа ориентирована на детей с 1,5 года до 7 лет. Срок реализации 

программы - 6 лет.  

Возрастные категории детей:  

1,5-2 года - группа раннего возраста  

2-3 года первая младшая группа  

3-4 года – вторая  младшая группа;  

4-5 лет - средняя группа;  

5-6 лет - старшая группа;  

6-7 лет - подготовительная к школе группа.  

 

4.2. Используемые Примерные программы  

Программа разработана на основе федеральной образовательной программы дошкольного образования (далее – Федеральная программа), 

которая  разработана в соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, утверждённым 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809) и Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

программой, отражающей региональный компонент: Н.Г. Комратова, Л.Ф. Грибова   Моя малая Родина: Учебнометодическое пособие. – Нижний 

Новгород, 2005. – 220 с. (часть 1 и часть 2).  

  

4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей  

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся.  

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива Учреждения  с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах  
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образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; обеспечение 

единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях Учреждения  и семьи;  повышение 

воспитательного потенциала семьи.  

Достижение  целей осуществляется через решение основных задач:  

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в Учреждении;  

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны 

и укрепления здоровья, развития и образования детей;  

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи;  

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями (законными представителями) 

детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 5) вовлечение родителей (законных 

представителей) в образовательный процесс.  

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно придерживаться следующих принципов:  

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка;  

2) открытость: для родителей (законных представителей)  доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка 

в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в Учреждении; между 

педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в Учреждении 

и семье;  

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): 

при взаимодействии педагог придерживается этики и культурных правил общения, проявляет позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию как со 

стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей;  

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: учет особенностей семейного воспитания, потребностей 

родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и Учреждению, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач;  
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5) возрастосообразность: учет особенностей  и характера отношений ребёнка с родителями (законными представителями), прежде 

всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), которые обусловлены возрастными особенностями 

развития детей.  


