
Утверждаю Пр, Nl
Заведующий

Ре:кшм дrrя
групп обшеразвивающеЙ HaIlpЁBJleHHocT}I (хололныЙ период)

аа 2а2Ъ2&24 учебны*i гол

С. Козина

Содержание L,5-2
года

2-3 rода з4
года

34
года

4-5 лет 5-б лет 6-7
лет

Nэ группы Гр. Jllb? Гр, Nф Гр, JфlO Гр. ]ф12 Гр,Nsl1 Гр. NsЗ Гр. JФ2
Утреrапй прнсм аетсй, Ерьц
оz}lллоýтоятgJlьнЕlя

цеятеJIьность,

утреЕ{яя гrаrлнастrжа (не
менее l0шшгут)

Ё.]0-8 00

8 00-8 10

6,30_8.с*

8,00-8.10

6 ]0-8 00

8.00_8.10

б.30-8.00

8.00-8.10

6.30-8,00

8.00-8.10

6.зь8.00

8.10-8.20

6.з0_8,00

8,20-8,30

Завтрак 8. js_9.00 8 ]0-9 00 8.з0_9-00 8-30*9.00 8"30-9-00 8.30-9.ý0 8.30_9.00

Нгры,
Подготовка к з€tюIтиrrм

9.0о_9. tg

3анятия в игровой форме по
по.щрlтшам

9 10-9 20
9.з0_ 9.40

9 00-9 10
9,20_9.з0

Заrжшqя (вкrкочая гимнастику
в ilрсцессаýнятrая -? мк1
перерывы межл/ за}лrIтиями,
не менее 10мшrут)

9.00-9.40 9,00_9.40 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.50

Игры, сtlмостоятеJIьная
деятеýьность

9.40-10.30 9.з0_10.з0 9.40-10.з0 9.40_10.30 9.50-10.з0 10.00- l0,з0

Вторсfiзвтр*к ]*_30-t0.40 1*.]0-10.4* l0.30-10,4C
Ен, Ег,, ср-

чт.
10.50-1I.0C

пт

10.з0-10 40
пц вт, чт

10.45-10.55

- ср, ,rг

l0.]0-10.40 l0.20-I0,30
п!1, ýр

10.30_10.40
вт, чт, пт.

10.50- l 1.00

Подготовка к прогуJIке,

цроryлкц возвраIr{оЁне 0
гIроrуJпо{

10.40-1 1.40 10.40-11,40 I0.40-
12"00

10.40-
п.ав

l0.40-12.00 10.40-12.00 ] 1.00-12.00

Подготовка к обеду, обел
подготовка ко сну

1 1 40-12 зс 12 00-12.з0 l2.00_13,00 12.00-1з.00 l2 00-1з 00 i2.00-1з,00 l2.00-13.00

Сон 12.30_15.з0 l2 30-15 з0 1з.00-15.30 t з.00_ 15.3с l] 00-15 30 13.00- 15.]0 i 3.00- 15.з0

Поотепеrп*rй лодъом детеfц
}irкiuЕrвiшOщЕs процеýФы

l5 ]0-1 5 40 t5.j&l5.40 l5 з0_15 40 l5,з0- l5.4{ l5.з0_15.40 15 з0-15 40 15 з0-15 40

Полдrшж l5.40_16.00 15.40_16.00 15,40_16.00 l5.40_ 16.00 l5,40-1б.00 l5.40- l6.00 l5.40-16.00

Занятия (при
необходrаrости)

lб.00_
l6.10
16.20-16.з0

l6.0ьlб.10
l6"20_16.]0

l6.00-1б.25

Иrр*ц сitмостФятеýь}tilя
цеятеJьность детей

l6"00-I6.5c l6.в0-Iб.50 l6-00-t6.50 l6.25-I6.50 lб 00-16 30

Подотовка к цроryJIке,
проryJш(а самостоятеJьнruI
цеятеJьность лчгеfц укод
цетsйдомой

lб з0-]8 зс l б.30- 18.з0 lб 50_18 зс 1б.50-18.з0 lб.50_18.30 16 50-18 з0 1б.з0- l8.з0

ý,ома:
Yxtlarr
Проryлка
Спокойные Ifры: чтение
худож9ственной .rпrгераryры,
водяые $роцедуры
По.щотовка Kg сну, с*ý

18.зьI9.00
19.00_19.50
l9.40-20.30

20 30-21 00

18-зO-t9 00
19 00-19 50
19.40-20.30

20 з0-2i 00

l8.з0-I9.00
19.00-19.40
l9 40-20 з0

20л30-
21.00

I8.з0-I9.0с
t9.00-19.4c
t9.40-20.зс

20.30-
z1.00

l8.з0-19.00
l9.00-19,40
19.40_20.30

2аза-21.00

I8.30_19.00
19.00-19.50
l9.40-20.з0

20.30_21.00

l8.30-19.00
l9.00-19.40
19.40-20.з0

20.30-
21.00

общая ярt}должшт€JIьпость
цпевпого сfiа

Jч _rч 2чЗOмин 2ч30мин 2чЗOмин 2 ч 30 MraH 2ч30мин

Общая продолжитеJIьность
прогулкп

Зч Зч 3ч Зч 3ч 3ч 3ч

b;J
.rf

lrhзз2



i "лрл

..Jx

iрёУтверждаю
Завелующиr1

Режнм дня
групп комбиннроваrrясri направлеЕýостr.

для детей е а**б.пяоппеЁ н косог;-Iа}ием (хапrолный периол)
lда2t23-2824 год

6-7 лет 6-7 петСодержание 4-5 лет 5*б лет

Гр, JФl Гр. М5JФ группы Гр, JФ8 Гр. JФ9

8.20-8.з0

6.з0_8.00Утрел*rшй тrрием дgrеЁ, иIрff,
с8моgl]оtтсдьIlаЕ деятGJIьI|остч

rгреrfiIяя гимнастика (не менее l0
Mlfir)

8.00_8.10

б.30-8.00 6.30-8.00

8.10-8.20

6"30-8.00

8.20-8.30

8.10-8.з0
l0.00-10.25
t 5.5Ё- l6. t 5

8.00-8.з0
11.00-11.з0
l5.50_t6.]0

8.00-8.з0
l1.00-tl.з0
t 5.50_16.20

Иlцrвллýlадьные занятия дlrя детей с
нарушеннем зрениJl (с 1чrтгелем-
пфеrюяогслл" уттелем - логоýедойa
педагогом -псlоiологом)

8. t0-8.з0
10,00-10,20
I2,0*-l2,2Ф

Завтрак 8.з0-9.00 8.з0_9.00 8.30-9.00 8.30_9.00

3шtятия (вшпочая гимнilстl{qi в
цFоцессе з,lшп!я -2 мин, гrерорывы
мецд}i з!lнят}ля}tlл. Ее менеЁ l0шш)

9.00-9.50 9.00-t0.00 9.00_10.50 9.00-10.50

Иrшшиryапьные за}итиrI дtя детей с
нарушением зрения (на агшаратаr, с
учитедем-дефектологом, )aчитеJIем -
погоп*дом, пgдагогом-псюtологом)

9.50-10" l0
12.00-12.20

10.00-10,25
п.4а-п.з0

9.50-10.10
12.00-12.20

9.50-10.10
12.00-12.20

Llгры. сrtмOgtоятбльная деятелън*сть l0.05-1G,з0 ls.00_1G.з0
Вшрейзаrгрlс l+"30-10t40llrъ вт,

чт,пг.
10.40-10-50 ср

1s.зG_lfi"40 10.З*-1G.40 шъ
пг

10.50-11.00 вц
ср, чт

lс.20-10,з0
пн,чт

10.50-t 1.00
вт,ср,ilI

Подготовха к цроryдке: прогуJп{а
возвраIцеЁЁе ýцрог}rлкrr

l0.40-l2.00 t0.40-t2.00 11.00-12.g0

Подготовка к обеду, обел
поlготовка ко сну

12,00-1з.00 12,00-13.00 I2.00-13.00 l2.00_1з.00

Сон lз.00_t5.з0 1з.00-15.30 1з.00_15.з0 lз.00-15.з0
Псстепеrпъй rтодъем детей.
закiцш{вающие процедrры 15,з0_15.40 15.30-15.40 15-з0-15.40 l5.30_15.40

Полдт*rк l5.40-16.00 I5.40-I6.00 I5.40-16.00 l5.40- l б.00

Заrrятия (при
необходlаrостф 16.00_16.25

Игры, ýаплостоятеJIьнаядеятеIьность
цеЕей

l6.00_16.50 |6.25-16.5а 1б.00-1б.з0 16.00-16.з0

Псдгсrrовка х пр*ryýп(Е црФryш{а,
самостоятеJIьнаядеятеJIьность детей
уходдетейдомой

16.50-18.зs l6.5s*l8.з0 l6"зO-t8.зФ t$.зв_18.з0

.Щома;
Ухсrшr
Пр*ry,тлса
Споко**gе игt}ы, чтение
худOжеств9нной ;пrгерачrры, водвые
процедфý
Подrотовка ко c}ly, сон

18.з0-19_00
l9.00-19.40
19.40_20.з0

20.з0-21.80

18.30_19.00
1q.00-19.50
t9.40-20.з0

20.з0-21.00

18.30-19.00
19,ý0-19.4s
19.40-20.з{}

20.30-21.00

18.з0_19,00
19.00-19,40
l9.40-20.з0

20.30_21.00
Общая прдt}Jlrкfl те"пьпость
цIIевнвго ffI&

2 ч 30 Mr*l 2ч30мшr 2 ч 30 мrдr 2чЗ0мин

Обща* цредO:иffrтеJlыt(кть &регулкЕ 3ч Jч Зч Зч

11.00-12.00


