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Режим организации образовательного процесса,
деятельности и режимных моментов в течение дня групп

ЕаправлепЕости для детей е амблиопией и косоглазием
2021-2022 учебный год

Млаdшuе а uе

на

3-4 rода 4-5 летВиды деятельности

Время в
режиме дЕя

,Щлитель-
ность

Время в
режиме днrI

.Щлитель-
ность

*Прием, осмотр, игры, самостоятельЕaUI
деятельность

6.30-8.00 1ч ЗOм б.з0-8,00 1ч 30м

гимнастика+ 8,00_8,10 10м 8.00-8.10 10м
*Индивидуачьfiые занятия для детей с нарушением

зрения (с учителем-дефектологом. ччите-пем *
ЛОГОПеДОJ\{, ПеДаГОГОМ-ПСИХОЛОГОМ)

8.10_8.з0
9.50- 10.05

1 1.40-1 1.55
15м

&10_8.30
10.00-10.20
12.00-12.20

20м

*подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 30м 8.30-9.00 30м
количество занятий 10 11

.Щлительностъ 15 мин. 20 мин.

*Организованная

образовательная
деятельность Обrцм fi родоmкитеJьность

образоватеrьного процесса
9.00- 10.15 30м 9.00-9.50 40м

*Индивидуальные зtш{ятия для детей с Еарушением
Зрения (на аппаратах, с }^{ителем-дефектологомо

педагогом-психологом)rIЕтелем

9.50-10.10
12.00-12.20

15м 9.50-10.10
12.00-12.20

20м

*Второй завтрак 10.30_10.40 10м 10.30_10.40
(5гр. кроме

среды, 10.45-
10.55)

10м

подготовка к прогч-,tке. прог\,-тка (игры,
наблюдения тр}.:)

*Игры, 10.40_12.05 1ч30м 10.40-12.10 lч30м

+ВозвращенIlе с про г\,.-]кII 12,05-|2.25 20м 12.10-12.з0
*Подготовка к обе:r,. обед 12.25-12.5о 25lt 12.30-13.00 ЗOм

*Подготовка ко снy. Jневной сон 12,50-15.00 2чlOм 1з.00 -15.00 2ч
*Постепенньй подъеi!{- возJ\.шньjе. воJные
Процед)?ы) гимнастика после ;Iневного сна

15.00-15,з0 30м 15.00.15.з0 30м

_lЦодготовка к лопдниIс)-. по.lJник i5.з0-15.50 20м 15.з0-16.00 30м
игры, самостоятельнаJI деяте-lьЕость*Занятия,

15.50-17.00 1чlOм 16.00-17.00 1ч

к прогулке, прог},лка. 1ход детей
*Подготовка

домои
l7.00-18.з0 1ч30м 17.00-18.з0 1чЗOм

fioMa:
Ужин
Прогулка
Спокойные игры, чтение художественной
JIитературы, водные процедуры
LIодготовка ко сну, сон

18.30- 19.00
19.00-19.40
19.40-20.з0

20.з0-21.00

18.з0_19.00
19.00-1940
19.40-20.з0

20.з0-21.00
2чlOм 2ч

Общая продоmлtптельность проryлки 3ч 3ч

Условные обозначепия: * - гибкость реяо,Iма +_ чёткое определение времени

l

l
t
i

{

{ 20м



5-6 лет 6-7 латВиды деятельпости

+у,

-психологом
+ к

занятия*индивидуальные
сдля детей нар}.шением зрения

с(, }чителем-дефектологом, }п{ителем логоIIедом,

с€lмостоятельнtUI

гимнастика

Время в
режиме дЕя

.Щлитель-
ность

Время в
режI4ме дня

6.30-8.00 lч3Oм 6.30_8.20 1ч 50м
8.00_8.10 10м 8.20_8.30 10м
8.10-8.з0

10.00-10.25
15.50-16.15

25м
8,00-8.з0

1 1.00-1 1 .з0
15.50-16.20

30м

8.30_9.00 30м 8.30_9.00 ЗOм
занятии l4 15

25 мин. 30 мин.

*Организованная

образовательная
деятельность Общая продолжительность 9.00-10.00 50м 9.00_10.50 1чЗOм

IIодготовка к проry,rке. прогYлка

подъем, воздушные, водные гIроцедуры,

игры. самостоятельная деятельность

гимнастика после

r с

сон

сна
к

к

*Игр"r,
(игры,

*постепенный

*Занятия.

* занlIтияИндивид},атьные J_.Iя сдsтеи Еарушением зреЕия
с(на аппаратах. \-ч}1 Te-l е11-.]ефектологом, уштелем

*подготовка к
ко

l0.00-10.25
11.40-12.30

25м 10.50_11.20
1 1.з0-12.00

ЗOм

10.30_10.40 10м 10.50_11.00 l0M
10.30-12.20 1ч50м 11.00_12.30 1 чЗOм

12.20-12.35 15м 12.30-12.40 10м
12.35-13.00 25м 12.40-13.00 20м
13.00-15.00 2ч 13.00-15.00 2ч
15.00_15.30 ЗOм 15.00_15.30 30м

15.30-15.50 20м l5.30-15.50 20м
15.50-17.00 1чlOм 15.50-17.00 1чlOм

l7.00-18.30 1ч30м 17.00_18.30 1ч30м

Спокойньiе игрь]. чтение художественной литературы,
водные проце-]),ры

ко сон

сна

,doMa:
Ужин
Прогулка

I8.зO-t9.00
19.00-19.45
19.45-203a

20.30_2I.00

l8.30_ 18.50
18.50-19.50
19.50_20.з0

20.з0-21.00
2ч 2ч

3ч 20м

режим оргаппзации образовательного процеееа, еамостоятельЕой игровой
деятельности и ре2кимных моментов в течение дня групп комбинированной

направленностп Для детеЙ с амблиоппей и косоглазпем (холодныЙ периоД) па
2021-2022 учебный год

u поо?оmовumельньrе

условные обозначения: * - гибкость режима *- чёткое оIrределение времени

.Щлитель
-ность

логопедо}1] пе.]агогом-психологом)

3ч
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