Развитие самостоятельности у дошкольников
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Довольно часто мы слышим, что в детях нужно воспитывать самостоятельность для того, чтобы во взрослой жизни они были более жизнеспособны.
Но когда начинаешь спрашивать, что такое самостоятельность, то мало кто может вразумительно ответить на этот вопрос.
Одна мамочка сказала, что ее пятилетний ребенок самостоятельно собирает игрушки вечером. Я ее спросила: «Он эти игрушки собирает без Вашего напоминания?». Она: «Нет, конечно, я говорю, что пора собирать игрушки, и он начинает их собирать сам, я ему не помогаю». Самостоятельность ли это?
Самостоятельность – это когда человек сам ставит цель и сам ее достигает.
То есть в выше приведенном случае малыш проявил бы самостоятельность, если поиграл бы и после убрал за собой игрушки без маминого напоминания.
Школьник самостоятельно выполняет домашние задания, если ему никто из семьи об этом не напоминает и не помогает в решении задач.
Если же мы, как родители, наблюдаем за процессом, не вмешиваясь, то это контролируемая самостоятельность. То есть вы даете ребенку возможность самому ставить задачи и решать их, но в случае, если возникнет какая-то угроза, то вы ее предотвратите.
Из выше написанного следует вывод: прежде, чем ребенок начнет проявлять самостоятельность, его все же нужно обучить этому.
Так как же правильно научить ребенка быть самостоятельным?
Первое — это давайте ему возможность выбора. Хорошо, когда ребенок чувствует, что может влиять на действительность. Спросите малыша, что сегодня приготовить на гарнир макароны или рис, в выходные вы пойдете в цирк или на карусели.
Почему это важно?
Возможно, вы слышали о таком феномене, как выученная беспомощность. Это когда человек перестает даже пытаться что-то сделать, потому что считает, что это бесполезно — все равно не получится.
Родители, экономя свое время, пресекают любые попытки неуклюжего проявления детской самостоятельности и сами, ворча, выполняют за ребенка любую работу. Постепенно ребенок усваивает, что не стоит напрягаться, чтобы лишний раз не услышать, что ты все делаешь не так, как надо.
А потом на прием к психологу приходят взрослые, которые боятся действовать в жизни и принимать решения. А вдруг не получится? И даже не так, они просто говорят: «У меня не получится».
Люди с выученной беспомощностью не только не действуют, но они даже не стремятся обучаться, плюс у них почти всегда пониженный фон настроения вплоть до депрессии.
В моей практике было три клиента с беспомощностью, и у всех трех были гиперопекающие матери. У всех трех матерей воспитание этих детей было смыслом жизни. Несмотря на то, что клиентам было от 30 до 45 лет, матери очень активно участвовали в их жизни, старались сами принимать решения за «детей» и очень агрессивно реагировали, если дети поступали по-своему.
На эту тему было проведено много экспериментов, выводы таковы: людям важно осознавать, что они могут влиять на свою жизнь и что у них есть свобода выбора.
Поощряйте инициативу. Даже если после помытой ребенком посуды у вас появится в два раза больше работы, знайте — это время инвестировано в развитие самостоятельности вашего ребенка. Пока ребенок хочет учиться, давайте ему это, а то потом в подростковом возрасте уже сложно будет что-то исправить.
Помните про особенный сензитивный период у ребенка до 8 (11) лет. Это то золотое время, которое потом делает всю жизнь взрослого человека. А как бывает в обычной жизни? До 11 лет ребенку ничего не разрешают, все делают за него, а когда он уже ничего делать не хочет, то его принимаются заставлять — и начинаются конфликты.
Привлекайте ребенка к семейным делам. Всегда следите, чтобы задание было по силам ребенку, но со временем усложняйте. Дело должно вызывать небольшое напряжение, приложение сил, и когда малыш справится, его нужно похвалить. Грамотные тренеры в спорте для воспитания чемпионов используют эту тактику. Они никогда не дают будущему чемпиону сразу сложных соперников. Спортсмен должен выигрывать, но с каждым разом планка все поднимается.
Итак, самостоятельность в ребенке, конечно, развивать нужно, и в этом вам помогут основные правила:
привлекайте ребенка к семейным делам,
поощряйте его инициативу и давайте возможность выбора,
и тогда ваш малыш вырастит в счастливого взрослого.

Развиваем волю и самостоятельность ребёнка
Статьи / Детская психология
	Уже в дошкольном возрасте необходимо начинать прививать ребёнку навыки самостоятельности и развивать его волевые качества. При поступлении в школу ребенок должен обладать признаками произвольного поведения, т.е. уметь подчиняться правилам и требованиям взрослого, а также умении управлять собой и своим поведением. Этот компонент считается наиболее важным для психологической готовности дошкольников к школе!
Настойчивость, выдержка, терпение, целенаправленность, осознанность, умение преодолевать трудности, самостоятельно приобретать знания, контролировать свои действия и поступки -- это значимые предпосылки для успешного обучения вашего ребёнка и успешного его взаимодействия с коллективом детей и взрослых.
 
РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ:
Ребёнок научится проявлять волю и самостоятельность, если вы создадите для этого условия и будете сами поощрять самостоятельность ребёнка!
1. Ставьте  перед ребенком такую цель, которую бы он не только понял, но и принял ее, сделав своей. Тогда у ребенка появится желание в ее достижении.
2. Направляйте ребёнка, помогайте ему в достижении цели. Описывайте, как цель можно достичь.
3. Приучайте ребенка не пасовать перед трудностями, а преодолевать их. Если ребёнок говорит: «У меня не получается, я не буду это делать!» Спокойно скажите ему: «Что именно у тебя не получается? Давай посмотрим, покажи, как ты это делаешь?» И затем вместе с ребёнком выполните задание.
4. Воспитывайте в ребёнке стремление к достижению результата своей деятельности: в рисовании, играх-головоломках, шашках-шахматах, заданиях из сада и школы. Обязательно хвалите ребёнка за его успехи!
5. Учите ребенка планировать свои действия и доводить их до логического результата. Говорите ему: Как ты будешь выполнять это задание? Что ты сделаешь  сначала? А что потом? А что ты хочешь получить в конце, что у тебя должно получиться?
6. Спрашивать с ребенка результат работы, проверять, отмечать успехи (поощрять). «Ты сделал  это задание? Давай я проверю, всё ли ты правильно сделал»
 
При воспитании воли и самостоятельности ребёнка очень важно воспитывать в нём дисциплинированность – то есть подчинение твёрдо установленному порядку. В первую очередь необходимо начать с себя, своим поведением показывать проявление волевых качеств, самостоятельности и дисциплинированности.
 
Условия воспитания дисциплинированности:
· Чёткий режим, организованность и порядок жизни и окружающей обстановки.
· Установление в семье правил поведения во всех видах деятельности.
· Постепенное усложнение требований и увеличение количества правил.
· Единство требований к детям со стороны всех взрослых.
· Справедливое отношение взрослых к детям.
· Положительный пример взрослых, их авторитет.
· Интересная и содержательная жизнь, атмосфера доброжелательности.
 
Воспитание самостоятельности у дошкольников
Наиболее действенными методами воспитания самостоятельности являются беседы-рассуждения на основе какой-либо реальной ситуации (посмотри, как ведёт себя этот мальчик. Как ты считаешь, как нужно поступить в его ситуации?).
В дошкольном и младшем школьном возрасте помочь воспитать самостоятельность вам поможет чтение художественных произведений. Рекомендуем следующие рассказы:
В.Степанов «Умелые помощники»,
М.Зощенко «Глупая история»,
Н. Носов «Заплатка»,
Т.Караманенко «Ножки не идут».
Очень важно создавать условия для проявления ребёнком самостоятельности, а также избегать мелочной опеки и контроля.
Чаще доверяйте своему ребенку выполнение различных дел. Хорошо, когда перед ребенком стоит не только личный, но и общественный мотив деятельности, например: «Помою  обувь не только себе, но и папе с мамой», «Для всех сделаю бутерброды» и т.д.
ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ ВОЛИ И УСИДЧИВОСТИ РЕБЁНКА:
1. Корректурные пробы Бурдона (детские варианты)
2. Собирание разрезанных картинок (пазлов)
3. Развязывание узелков, зашнуровывание ботинок
4. Развивающие игры Монтессори (деревянные игрушки с дырочками, к которым необходимо деревянной иглой со шнурочком пришить что-либо)
5. Мытьё посуды
6. Игры ЛЕГО или другой конструктор
7. Работа с бусами (на нитку нанизываем бусины, макароны и т.д.)
8. Выполнение задания по времени: «Посмотри на часы. Сейчас стрелка на цифре "1". Тебе нужно рисовать до тех пор, пока стрелка подойдет к цифре "4".
9. Выполнение задания по инструкции: «Нарисуй одну строчку кружков» или «Сядь на стульчик и сосчитай до десяти. Только после этого ты можешь встать».
10. Задания с нарастанием усилия: «Нарисуй один квадратик, только постарайся, чтобы было красиво. Нарисовал? А теперь нарисуй еще один, такой же красивый и даже еще лучше».
11. Ребёнок учится выбирать: «Какой дорогой мы пойдём домой из садика? А почему ты хочешь пойти этой дорогой?», «Какую кофточку ты хочешь сегодня надеть. А почему?». «Как нужно поступить в этой ситуации? А как можно поступить по-другому? А как лучше? А как бы я поступила: угадай!»
 
Успехов в развитии и воспитании вашего ребёнка!
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